
 

 

 
 

INTERNATIONAL 
GEVHER NESIBE 
HEALTH SCIENCES 

CONFERENCE-XI 
October 10-11, 2023 / Ankara, Türkiye 

 
 

PROCEEDINGS BOOK 
 

 

 

Editor 

Dr. Havva MEHTIEVA 

 

 

ISBN: 978-625-7464-59-8 
by IKSAD GLOBAL Publishing House 



 

 

 

     

 

 

 

 

 
Conference Proceedings Book 

 

 

 

 
Editor 

Dr. Havva MEHTIEVA 
 

 
 

 

 

 

 
IKSAD Publishing House® 

All rights of this book belong to IKSAD Publishing House 
Authors are responsible both ethically and jurisdically 

ISPEC Publications - 2023© 
Issued: 19.10.2023 

 

ISBN: 978-625-367-358-1 

 

International Gevher Nesibe 
Health Sciences Conference-XI 

October 10-11, 2023 / Ankara, Türkiye 
 



 

 

 

 

CONFERENCE ID 

 

CONFERENCE TITLE 
International Gevher Nesibe Health Sciences Conference-XI 

 

 

DATE and PLACE 
October 10-11, 2023 / Ankara, Türkiye 

 

 

PARTICIPATION  
Keynote & Invited 

 

 

ORGANIZATION 
Gevher Nesibe Journal 

IKSAD-Institute of Economic Development and Social Research, Türkiye 

 

 

PARTICIPANTS COUNTRY 
Türkiye, USA, Somalia, Nigeria, Pakistan, India, China, Saudi Arabia, Sudan, Lithuania  

 

 

PRESENTATION 
Oral presentation 

 

 

EVALUATION PROCESS 
All applications have undergone a double-blind peer review process 

 

 

Number  Of Accepted Papers-99 

Number Of Rejected  Papers-17 
 

Gevher Nesibe Journal 



SCIENTIFIC & ADVISORY COMMITTEE 
 
 
 
 
 

Dr. Lütfü AŞKIN 
Adıyaman University 

Dr. Elvira NURLANOVA 
Tver Medical Academy 

Dr. Dilek BAYKAL 
Atlas University 

Dr. Özcan BUDAK 
Sakarya University 

Dr. Aleksey STRİJKOV 
Seçenov University 
Dr. Alper KAFKASLI 

Dr.Lütfi Kırdar Kartal City Hospital 
Dr. Namık BİLİCİ 

Karabük University 
Dr. Sümeyye ALTIPARMAK 

İnönü University 
Dr. Ayşe Nur YILMAZ 

Fırat University 
Dr. Hatice ÖZDEMİR 

Atatürk University 
Dr. Dania ALKHATİB 
Al-Quds University 

Dr. Hilal ERDOĞAN 
Nevşehir Hacı Bektaş Veli University 

Dr. Daikh BADİS 
BATNA University 

Dr. Sveta TOKBERGENOVA 
Ahmet Yesevi University 

Dr. Ramazan KOZAN 
Gazi University 

Dr. Gizem ÇALIBAŞI KOÇAL 
Dokuz Eylül University 

Dr. Aslı KAYA 
İstanbul Gelişim University 

Dr. Aysel Kekillioğlu  
Nevşehir Hacıbektaş Veli University 

Dr. Murat Genç 
Atatürk University 

Dr. Mevlüt ALBAYRAK 
Atatürk University 

Dr. Ángel A. CARBONELL-BARRACHINA 
Miguel Hernández University 

Dr. Pınar CELEPLİ 
Ankara Training and Research Hospital 

Dr. Shahadat MAVLYANOVA 
Turkmenistan Kerki Hospital 

Dr. Ayşe ÜNAL 
Alanya Alaaddin Keykubat University 

Dr. ALANUR ÇİFTÇİ ŞİŞMAN 
University of Health Sciences 

Dr. Leman KUTLU 
Istanbul Atlas University 

Dr. Hülya ÇİÇEK 
Gaziantep University 
Dr. Ahu Pakdemirli 

University of Health Sciences 
 



Photo Gallery 

 

 







 

 



 

 





 



 



 

 

INTERNATIONAL GEVHER NESIBE  
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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

• To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID  

• or Personal Link Name” and solidify the session. 

• The Zoom application is free and no need to create an account. 

• The Zoom application can be used without registration. 

• The application works on tablets, phones and PCs. 

• Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

• All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

• During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

 
 

TECHNICAL INFORMATION 

• Make sure your computer has a microphone and is working. 

• You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

• Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 
session. 

• Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number, 

 
exp. H-1, Tolga KALAYCI 

  



IN-PERSON SESSION / 10.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 14 00 : 16 00 

 

Adnan Ötüken İl Halk Kütüphanesi 

Namık Kemal, Kumrular Cd. No:3, 

06650 Çankaya/Ankara 
 

SESSION-1 

HEAD OF SESSION: Doç. Dr. Evrim UMUT  
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Uzm. Dr. Deniz TURAN 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, 

Haydarpaşa Numune Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi 

SARS-COV-2’NİN AÇTIĞI YOLDA 
EMİN ADIMLARLA İLERLEYEN 

ÇOK İLACA DİRENÇLİ CANDİDA 
TÜRLERİ: CANDİDA AURİS VE 

CANDİDA PARAPSİLOSİS 

Doç. Dr. Evrim UMUT 
Dr. Selin S. SUNER 
Dr. Mehtap ŞAHİNER 
Dr. Nurettin ŞAHİNER 

Dokuz Eylül Üniversitesi 
Çanakkale Onsekiz Mart 

Üniversitesi 
University of South Florida, USA 

MANYETİK REZONANS 
GÖRÜNTÜLEMEDE KONTRAST 
AJANI OLARAK METAL İYONU 

İÇEREN BİYOUYUMLU 
HYALURONİK ASİT (HA) VE 
KONDROİTİN SÜLFAT (CS) 

HİDROJEL MİKROPARTİKÜLLER 

Dr Öğr. Üyesi Beliz ÖZTOK 
TEKTEN 
Uzm. Dr Hasan Burak KAYA 

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi 
Kastamonu Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi 

CİNSEL AKTİVİTE SONRASI 
GELİŞEN BİLİNÇ BULANIKLIĞI 

ANEVRİZMA RÜPTÜRÜ İŞARETİ 
Mİ? 

Dr. Funda GÜÇEL 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Ankara 

Etlik Şehir Hastanesi 

HCG HORMONUNUN FARKLI 
FORMLARININ BİR VAKA ÖRNEĞİ 

ÜZERİNDE TARTIŞILMASI 

Dr. Rabia ŞEKER 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Ankara 

Etlik Şehir Hastanesi 

DÜŞÜK HbA1c SONUCU BULUNAN 
HASTAYA LABORATUVAR 

YAKLAŞIMI 

Uzm. Dr. Ferhat Gürkan ASLAN 
Sebahat AKSARAY 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, 

Hamidiye Tıp Fakültesi 

SARS CoV-2 PANDEMİSİNİN 
NORMALLEŞME SÜRECİNDE 

AKUT SOLUNUM YOLU 
ENFEKSİYONU VİRAL 

ETKENLERİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

Dr. Müge ASLAN 
Dr. Deniz TURAN 
Dr. Sebahat AKSARAY 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Ankara 
Etlik Şehir Hastanesi 

İNVAZİV ASPERGİLLOZ 
TANISINDA İKİ FARKLI 

GALAKTOMANNAN ANTİJEN 
TESTİNİN PERFORMANSININ 

KARŞILAŞTIRILMASI 

  



ONLINE SESSION / 11.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 10 00 : 12 00 

 

ZOOM ID: 846 4236 0504 

PASSCODE: 110011 

 
HALL-1, SESSION-1 

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Didem ORAL 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Assist. Prof. Dr. Aslınur ALBAYRAK 
Fatma Zülal KÜÇÜKÇİRKİN 

Suleyman Demirel University, 
Türkiye 

KNOWLEDGE, ATTITUDES AND 
BEHAVIORS OF COMMUNITY 
PHARMACISTS REGARDING 

ANTIBIOTICS 

Assist. Prof. Dr. Didem ORAL 
Assoc. Prof. Dr. Ceyhan HACIOĞLU 

Düzce University, Türkiye 

INVESTIGATION OF THE EFFECT 
OF PERFLUOROOCTANOIC ACID 

ON OXIDANT AND APOPTOTIC 
SIGNALING PATHWAYS IN 3T3 

FIBROBLAST CELLS 

Dr. Ahmet MURT 
Bagcilar Training and Research 

Hospital, Türkiye 

EFFECTIVENESS OF ANTIBIOTIC 
LOCK THERAPY FOR CATHETER 
INFECTIONS IN HEMODIALYSIS 

PATIENTS 

Şölen Daldaban Dinçer Biruni Laboratories, Türkiye 
FIVE-YEAR ANTIBIOTIC 

RESISTANCE CHANGE OF 
KLEBSIELLA PNEUMONIAE 

Ozgenur Geridonmez 
Kamer Tecen-Yucel 

Anadolu University, Türkiye 

THE ROLE OF THE CLINICAL 
PHARMACIST IN ADMINISTERING 
DRUGS THROUGH THE FEEDING 

TUBE 

Cevşen YAZICI 
Ümmühan KANDEMİR 
Ümide DEMİR ÖZKAY 
Özgür Devrim CAN 

Anadolu University, Türkiye 
Bilecik Şeyh Edebali University, 

Türkiye 

LINALOOL REDUCES THERMAL 
STIMULUS-INDUCED 

ABNORMALITIES IN THE PAIN 
SENSATION OF RATS WITH 

DIABETES 

Cevşen YAZICI 
Mustafa ESER 
Özgür Devrim CAN 
Bülent ERGUN 

Anadolu University, Türkiye 

EFFECT OF PRENATAL 
VORTIOXETINE EXPOSE ON 

EMOTIONAL BEHAVIOUR OF THE 
OFFSPRING 

(Poster Presentation) 

Musa TATAR 
Kıymet Kübra TÜFEKCİ 

Kastamonu University, Turkiye 

EFFECT OF BISPHENOL-A, 4-
NONYLPHENOL, AND THE 

COMBINATION OF BOTH ON 
OXIDATIVE DAMAGE IN THE 

KIDNEY OF MALE RATS 

Mert Ali Horoz 
Elif Dide Polat 
Muhammed İkbal Bilik 
Muhammed Enes Çanakcı 
Ramazan Fazıl Akkoç 
Feyza Aksu 
İhsan Serhatlıoğlu 

Fırat University, Turkiye 

INVESTIGATION OF THE BDNF, 
FGF23 LEVELS AND BONE 

LENGTHS IN FEMALE BABY RATS 
FED WITH HIGH FRUCTOSE 

CORN SYRUP 

  



ONLINE SESSION / 11.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 10 00 : 12 00 

 

ZOOM ID: 846 4236 0504 

PASSCODE: 110011 

 
HALL-2, SESSION-1 

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Mustafa Enes DEMİREL 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Burcu ÖZDEMİR 
Samsun Training and Research 

Hospital, Türkiye 

A COMPARISON OF THE 
SEASONAL VIRUS FACTORS OF 
COVID-19 NEGATIVE PATIENTS 

TREATED IN THE SEASONAL FLU 
PERIOD BETWEEN 2021-2022 

AND 2022-2023 

Dr. Ayşe Nilgün KUL Kartal Dr. Lütfi Kırdar City Hospital 

EFFECT OF SECONDARY 
PRIMARY MALIGNANCIES ON 

SURVIVAL IN DIFFUSE LARGE B 
CELL LYMPHOMAS 

Işılay Kalan SARI 
Mustafa CANKURTARAN 
Burcu Balam DOĞU 
Meltem HALİL 
Servet ARIOĞUL 

UHS Antalya Training and Research 
Hospital, Türkiye 

Hacettepe University, Türkiye 

MEDICATION ADHERENCE AND 
ASSOCIATED FACTORS IN 

GERIATRIC PATIENTS 

Assist. Prof. Dr. Mustafa Enes 
DEMİREL 

Bolu Abant İzzet Baysal University, 
Türkiye 

CENTRAL SEROUS 
CHORIORETINOPATHY: A CASE 

REPORT 

Göksu İrem EMRAH 
Işıl AKAY 
Assist. Prof. Dr. Dilber KAÇAR 
KÜTÜKÇÜ 
Prof. Dr. Yusuf ÇELİK 

Atlas University, Türkiye 
Biruni University, Türkiye 

COMPARISON OF ACOUSTIC 
PROPERTIES OF FRICATIVE 
SOUNDS IN SUBJECTS WITH 

CLASS I AND CLASS II SKELETAL 
CLOSURE PATTERN 

Dr. Fahri ÇAKAN 
Çerkezköy State Hospital University, 

Türkiye 

GIANT LEFT ATRIAL THROMBUS 
AND FATAL “ACCESS DENIED” 

PHENOMENON: A QUICK 
REMINDER 

Assist. Prof. Dr. Yunus Emre 
Kundakcı 
Assoc. Prof. Dr. Abülkadir Bilir 

Afyonkarahisar Health Sciences 
University, Turkiye 

EFFECTS OF SYNTHETIC FOOD 
DYES ON NEURAL TUBE 
DEVELOPMENT: REVIEW 

  



ONLINE SESSION / 11.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 10 00 : 12 00 

 

ZOOM ID: 846 4236 0504 

PASSCODE: 110011 

 
HALL-3, SESSION-1 

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Fatma HASTAOĞLU 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Prof. Dr. Azize HASSAN 
Haydar UZUN 

Ankara Hacı Bayram Veli University, 
Türkiye 

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE 
EFFECT OF PRIVATE HOSPITAL 

WEBSITES ON DIGITAL 
MARKETING: THE CASE OF 

ANKARA 

Assist. Prof. Dr. Fatma 
HASTAOĞLU 

Sivas Cumhuriyet University, 
Türkiye 

GIVEN TO DENTISTRY STUDENTS 
THE EFFECT OF GERIATRIC 

ORAL DENTAL HEALTH TRAINING 
ON THE ATTITUDES OF THE 

ELDERLY 

Assist. Prof. Dr. Hasan BAĞCI 
Assist. Prof. Dr. Murat KONCA 

Çankırı Karatekin University, Türkiye 

RELATIONSHIPS AMONG 
INCOME, HEALTH 

EXPENDITURES AND HEALTH 
OUTCOMES IN TURKIYE: A TIME 

SERIES ANALYSIS 

Assist. Prof. Dr. Cemre Eda 
ERKILIÇ 

Ankara Hacı Bayram Veli University, 
Türkiye 

AN EXAMINATION OF THE 
FEATURES OF HOSPITALS' WEB 

SITES: A STUDY ON FOUNDATION 
UNIVERSITY HOSPITALS WITH 

HEALTH TOURISM 
AUTHORIZATION CERTIFICATE 

Assist. Prof. Dr. Nurdan ORAL 
KARA 
Hatice Betül UYSAL 

Burdur Mehmet Akif Ersoy 
University, Türkiye 

INVESTIGATION OF THE 
RELATIONSHIP BETWEEN 

RATIONAL MEDICINE USE AND 
CYBERCHONDRIA AND HEALTH 

INFORMATION SEEKING 
BEHAVIOR 

Assist. Prof. Dr. Esra YILDIZ Yalova University, Türkiye 
SIJILLÂT AL-SHAR’IYYAH AS A 

SOURCE FOR THE HISTORY OF 
OTTOMAN MEDICINE 

Assist. Prof. Dr. Zeki Baysal 
Assist. Prof. Dr. Gamze Yıldırım 
Biçer 

Niğde Ömer Halisdemir University, 
Türkiye 

ULTRAVIOLET PROTECTION 
LEVELS OF EYEGLASSES 

Assist. Prof. Dr. Öznur Çetin 
Assist. Prof. Dr. Birgül Vural 
Assist. Prof. Dr. Fatih Okan 
Assist. Prof. Dr. Tülay Yılmaz Bingöl 
Prof. Dr. Nermin Gürhan 

Tokat Gaziosmanpaşa University, 
Türkiye 

DETERMINATION OF E-HEALTH 
LITERACY KNOWLEDGE LEVELS 

IN ADULT INDIVIDUALS 

  



ONLINE SESSION / 11.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 10 00 : 12 00 

 

ZOOM ID: 846 4236 0504 

PASSCODE: 110011 

 
HALL-4, SESSION-1 

HEAD OF SESSION: Dr. Mahmut ALPAYCI 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Res. Assist. Seda KARACA 
Assoc. Prof. Dr. Aysel YILDIZ ÖZER 
Prof. Dr. Sait KARAKURT 

Marmara University, Türkiye 

THE EFFECT OF BODY 
AWARENESS THERAPY ON 

BALANCE AND FEAR OF FALLING 
IN COPD PATIENTS: A 

RANDOMISED CONTROLLED 
TRIAL 

Dr. Mahmut ALPAYCI 
Private Physiocenter Hospital, 

Türkiye 

TYPE I MODIC CHANGES ARE 
RELATED TO HIGHER LOW BACK 

PAIN THAN TYPE II 

Assist. Prof. Dr. Esin Benli Küçük 
Niğde Ömer Halisdemir University, 

Türkiye 

COMPARISON OF CLINICAL 
CHARACTERISTICS OF CARPAL 
TUNNEL SYNDROME PATIENTS 
WITH AND WITHOUT DIABETES 

MELLITUS 

Aziz DAVRİSHOV 
Assist. Prof. Dr. Aybüke ERSİN 

İstanbul Atlas University, Türkiye 

EFFECT OF CAPACITIVE 
RESISTIVE DIATHERMY 
CURRENT AND LUMBAR 

STABILIZATION EXERCISES ON 
PAIN AND FUNCTIONAL STATUS 
IN PATIENTS WITH LUMBAR DISC 

HERNIATION 

Muhammet Burak ŞİMŞEK 
Şerife Esra DİNÇER 

İstanbul Gedik University, Türkiye 

AGE-DEPENDENT EXAMINATION 
OF HUMAN BONE MARROW 

HEMATOPOETIC STEM CELLS 
AND CLASSIFICATION WITH KNN 

Dr. Oğuz KAYA 
University of Health Sciences Elazığ 

Fethi Sekin City Hospital, Türkiye 

PREVALENCE AND AGE-RELATED 
PATTERNS OF SCOLIOSIS IN 
PATIENTS WITH CEREBRAL 

PALSY 

Nevsun Pıhtılı Taş 
University of Health Sciences Elazığ 

Fethi Sekin City Hospital, Türkiye 
OSTEOPOROSIS, URIC ACID AND 

VITAMIN D RELATIONSHIP 

  



ONLINE SESSION / 11.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 10 00 : 12 00 

 

ZOOM ID: 846 4236 0504 

PASSCODE: 110011 

 
HALL-5, SESSION-1 

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Dilay GÖK KORUCU 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Çiler ÇOKAN DÖNMEZ Çukurova University, Türkiye 

GENETIC COUNSELLING IN 
RECURRENT PREGNANCY LOSS 
AND THE ROLE OF OBSTETRIC 

AND GYNECOLOGY NURSE 

Aliye Nigar SERİN 
Karamanoglu Mehmetbey 

University, Türkiye 

CLINICAL AND SONOGRAPHIC 
PARAMETERS PREDICTING THE 

RISK OF CESAREAN DELIVERY IN 
NULLIPAROUS WOMEN AT 37 

WEEKS OF GESTATION 

Dr. Erhan OKUYAN 
Batman Training and Research 

Hospital, Türkiye 

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF 
TOT (TRANSOBTURATOR TAPE) 
SURGERY PERFORMED IN OUR 

CLINIC BETWEEN 2016-2022 

Assist. Prof. Dr. Dilay GÖK 
KORUCU 

University of Health Sciences, 
Konya City Hospital, Türkiye 

CASE PRESENTATION OF TWO 
PATIENTS WITH SARS-CoV-2 

POSITIVE; WHERE VIRAL RNA 
CANNOT BE DETECTED IN THE 
FOLLICULAR FLUID ASPIRATES 

Assist. Prof. Dr. Nazlı Baltacı 
Assist. Prof. Dr. Nurdan Kaya 
Yılmaz 
Dr. Emel Odabaşoğlu 

Ondokuz Mayıs University, Türkiye 
U.H.S. Samsun Training and 
Research Hospital, Türkiye 

THE EFFECT OF MENTAL WELL-
BEING OF PRIMIPAROUS 

MOTHERS WHOSE BABIES WERE 
HOSPITALIZED ON 

BREASTFEEDING MOTIVATION: A 
SECTIONAL STUDY FROM 

TURKIYE 

Dr. Adil Barut 
Somalia Mogadishu Turkey Recep 

Tayyip Erdogan Training and 
Research Hospital, Somalia 

A PROSPECTIVE STUDY OF 
SOMALI WOMEN ON THE SEXUAL 

AND PSYCHOSOCIAL IMPACTS 
OF PREGNANCY 

Assist. Prof. Dr. Özlem AKARSU 
Istanbul Medeniyet University, 

Türkiye 
NURSING CARE IN A CHILD WITH 
LISSENCEPHALY: CASE REPORT 

Elif Sahin 
Mustafa Seyyar 

Kocaeli City Hospital, Türkiye 
Ersin Arslan Research and 
Education Hospital, Türkiye 

ASSESSING THE SCIENTIFIC 
QUALITY AND RELIABILITY OF 

YOUTUBE VIDEOS ABOUT 
CHEMOTHERAPY 

  



ONLINE SESSION / 11.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 10 00 : 12 00 

 

ZOOM ID: 846 4236 0504 

PASSCODE: 110011 

 
HALL-6, SESSION-1 

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Merve TARHAN 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Assist. Prof. Dr. Merve TARHAN 
Assist. Prof. Dr. Pınar DOĞAN 
Assist. Prof. Dr. Ahu KÜRKLÜ 

Istanbul Medipol University, Türkiye 
Istanbul Bahcesehir University, 

Türkiye 

NURSES' EARLY EXPERIENCES 
IN TENT CITIES FOLLOWING THE 

KAHRAMANMARAŞ 
EARTHQUAKE: A 

PHENOMENOLOGICAL STUDY 

Assist. Prof. Dr. Elif ERBAY 
ÖZDEDE 
Assist. Prof. Dr. Eylül Gülnur 
ERDOĞAN 

Bilecik Şeyh Edebali University, 
Türkiye 

THE EXPERIENCES OF PARENTS 
WITH A CHILD WITH AUTISM 
SPECTRUM DISORDER (ASD) 
WHILE RECEIVING HEALTH 

SERVICES: A CLASSIC REVIEW 

Nurten TOSUN 
Assist. Prof. Dr. Tuğba YEŞİLYURT 

Bağımsız Araştırmacı 
İstinye University, Türkiye 

THE KNOWLEDGE AND 
ATTITUDES OF NURSING 
STUDENTS ABOUT PAIN 

MANAGEMENT 

Gökhan DOKUZOĞLU - 
RECREATIONAL WELL-BEING 

LEVELS OF UNIVERSITY 
STUDENTS 

Tuğba GÖKCE 
Assoc. Prof. Dr. Neşe UYSAL 

Amasya University, Türkiye 

DETERMINATION OF HEALTH 
SEEKING BEHAVIOURS AND 

HEALTH LITERACY LEVELS IN 
INDIVIDUALS WITH CORONARY 

ARTERY DISEASE 

Zeynep Huba 
Assist. Prof. Dr. Aylin Özakgül 

İstanbul University-Cerrahpasa, 
Türkiye 

THE EFFECT OF THE COVID-19 
PANDEMIC PROCESS ON 
NURSES' ATTITUDES AND 

BEHAVIORS REGARDING CARE 

Münevver Güven 
Melisa Yenilmez 

Aydın Adnan Menderes University, 
Türkiye 

EVALUATION OF 
EPIDEMIOLOGICAL 

CHARACTERISTICS OF 
PEDIATRIC PATIENTS WITH 

SCABIES 

  



ONLINE SESSION / 11.10.2023 

 
ANKARA LOCAL TIME - 12 30 : 14 30 

 

ZOOM ID: 846 4236 0504 

PASSCODE: 110011 

 
HALL-1, SESSION-2 

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Zeynep KIZILCIK ÖZKAN 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Ali Erdinç ÇİFTÇİLER 
Serap ULUSOY 

Konya Numune Hospital, Türkiye 
Ankara City Hospital, Türkiye 

COMPARING OF SURGICAL 
TECHNIQUES IN PILONIDAL 

SINUS DISEASE 

Assist. Prof. Dr. Zeynep KIZILCIK 
ÖZKAN 
Assist. Prof. Dr. Figen DIĞIN 

Trakya University, Türkiye 
Kırklareli University, Türkiye 

EFFECT ON POSTOPERATIVE 
PAIN AND ACTIVITIES OF DAILY 

LIVING IN ORTHOPEDIC 
PATIENTS 

Osman UZUNLU 
Şenol Emre 
Hasan Önal 
Sergülen Dervişoğlu 
Ahmet Aydın 
Osman Faruk Şenyüz 

Pamukkale University, Türkiye 
Istanbul University, Türkiye 

University of Health Sciences, 
Türkiye 

Medipol University, Türkiye 

THE RESULTS AND 
COMPLICATIONS IN CASES 

UNDERGOING 
PANCREATECTOMY DUE TO 

HYPERINSULINISM 

Assist. Prof. Dr. Ceyhan Şahin 
Dr. Cengiz Gül 

Health Sciences University 
Ümraniye Training and Research 

Hospital, Turkiye 

SOLID PSEUDOPAPILLARY 
TUMOR OF THE PANKREAS IN 

CHILDHOOD 

Assist. Prof. Dr. Serdar ŞAHİN 
Assoc. Prof. Dr. Mehmet KUBAT 

Kırşehir Ahievran University, Turkiye 
Alanya Alaaddin Keykubat 

University, Turkiye 

CHANGE BETWEEN ACUTE 
APPENDICITIS INCIDENCES 

BEFORE AND DURING COVID-19 
PANDEMIA: RETROSPECTIVE 

DOUBLE-CENTER STUDY 

Dr. Onur Varış 
S.B.Ü Kanuni Training and 
Research Hospital, Turkiye 

EFFECTIVENESS OF 
PERCUTANEOUS TRIGGER 

FINGER SURGERY 

Assist. Prof. Dr. Ahmet SARİ 
Dr. Nurşen TANRIKULU 
Prof. Dr. Osman EKİNCİ 

Health Sciences University 
Haydarpaşa Numune Training and 

Research Hospital, Turkiye 
Fenerbahçe University, Turkiye 

COMPARISON OF THE 
HEMODYNAMIC EFFECTS OF 

VECURONIUM AND ROCURONIUM 
IN CONGENITAL HEART 
SURGERY ANESTHESIA 

Dr. Murat ÇİÇEK 

Health Sciences University Dr 
Siyami Ersek Chest Heart and 
Vascular Surgery Training and 

Research Hospital, Türkiye 

YASUI STAGE I PROCEDURE FOR 
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CIRRHOSIS 

Habab Merghani Yassina 
Sazada Siddiqui 
Mona Elfaki 

King Khalid University, Saudi Arabia 
Alneelain University, Sudan 

University of Khartoum, Sudan 
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protein HcL6 triggered the 

STAT6/PU.1/NF-B pathway, which 
triggers the T helper cell 9 (Th9) 

immune response in goats 
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ÖZET 

Giriş: Candida auris ve Candida parapsilosis küresel çapta hastane salgınlarına neden olan, yüksek virülans 

ve ölüm oranları nedeniyle halk sağlığını tehdit eden invazif fungal enfeksiyon etkenleridir.  Özellikle C. auris, 

rutin laboratuvar uygulamalarında tanımlamada güçlükler, tedavide kullanılan antifungal ilaçlara direnç ve 

hastalar arasında hızla yayılabilme potansiyeli nedeniyle ciddi endişe kaynağıdır. Diğer Candida türlerinden 

farklı bu özellikleri nedeniyle C. auris, Hastalık Kontrol Önleme Merkezi (CDC) tarafından 2019 yılında halk 

sağlığı için acil bir tehdit olarak kabul edilmiş, ardından COVID-19 pandemisi sırasında sağlık hizmeti ile 

ilişkili C. auris salgınlarında artışa dikkat çekilerek epidemiyolojik uyarılar yayınlamıştır. C. auris 

merkezimizde ilk defa 2020 yılında tanımlanmıştır. Bu çalışmada çeşitli klinik örneklerden izole edilen C. 

auris ve C. parapsilosis dağılımının pandemi ile birlikte yıllara göre değişiminin değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır.  

Yöntem: Ocak 2021 ve Eylül 2023 tarihleri arasında İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü İSLAB-2 Merkez 

Laboratuvarına bağlı hastanelerde çeşitli klinik örneklerden izole edilen ve tanımlama için Merkez Mikoloji 

Laboratuvarına gönderilen toplam 12.215 izolat çalışmaya dahil edildi. İzolatların tanımlanması MALDI-TOF 

MS (bioMérieux, Fransa) ile yapıldı.  

Bulgular: Çalışmada  izolatların %43.4’ü erkek, %56.6’sı kadın hasta örneklerinden izole edilmiştir. 

Örneklerin %47.5’i yoğun bakım ünitesi, %52.5’i diğer bölümlerden gönderilmiştir. Yaklaşık üç yıllık sürede 

genel örneklerden en sık izole edilen türler C. albicans ve  ikinci sırada C. parapsilosis olmuştur. Kan 

örneklerinde de bu sıralama değişmemekle birlikte  C. auris artan bir hızla 2023 yılında  üçüncü sıraya 

yerleşmiştir. Tablo 1’de kan örneklerinden izole edilen Candida’ların yıllara göre dağılımı verilmiştir. 

Sonuç: Sağlık bakım ortamlarında kolaylıkla yayılabilen çok ilaca dirençli C. auris ve azol dirençli C. 

parapsilosis kaynaklı enfeksiyonların önlenmesinde en temel yaklaşım hızlı tanıdır. Özellikle risk grubunda 

bulunan hastalarda bu türlerin etken olduğu ve  yüksek mortalite ile seyreden kandidemilerin önlenmesinde 

tarama, temizlik ve dezenfeksiyon işlemleri, salgın yönetimi ve etkili antifungal ile tedavi gibi enfeksiyon 

önleme ve kontrol uygulamalarının hızlı bir şekilde  başlatılması enfeksiyonla mücadelede etkili olacaktır.  

Anahtar kelimeler: COVID-19, çok ilaca dirençli Candida türleri, Candida auris, Candida parapsilosis 

 

MULTI-DRUG-RESISTANT CANDIDA SPECIES THAT ARE TAKING FIRM STEPS FORWARD 

ON THE PATH OPENED BY SARS-COV-2: CANDIDA AURIS AND CANDIDA PARAPSILOSIS 

 

ABSTRACT 

Introduction&Objective: Candida auris (C. auris) and Candida parapsilosis (C. parapsilosis) are causative 

agents of invasive fungal infections. They cause outbreaks at hospitals around the world and threaten public 

health due to high virulence and mortality rates. Of these two species, C. auris is particularly a source of serious 

concern due to the difficulties in its identification in routine laboratory practice, its resistance to antifungal 

drugs used in treatments, and its potential to spread rapidly among patients. Given its characteristics that differ 

from other Candida species, C. auris was recognized as an immediate threat to public health in 2019 by the 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Soon after, during the coronavirus disease 2019 (COVID-

19) pandemic, epidemiological warnings were issued highlighting the increase in outbreaks caused by C. auris 
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in healthcare facilities worldwide. This study was carried out to evaluate the change in the distribution of C. 

auris and C. parapsilosis isolated from various clinical samples over the years, including the pandemic period. 

Material&Method: The study material comprised 12,215 isolates isolated from various clinical samples 

between January 2021 and September 2023 and sent to the Central Mycology Laboratory for identification 

using MALDI-TOF MS (bioMérieux, France). 

Results: Of the isolates investigated within the scope of the study, 43.4% and 56.6% were isolated from male 

and female patient samples, respectively. Of these samples, 47.5% were sent from intensive care units (ICUs). 

The most frequently isolated species from general and blood samples over three years was C. albicans, 

followed by C. parapsilosis. On the other hand, C. auris started to be isolated more and more and became the 

third most frequently isolated species from blood samples in 2023. The distribution of Candida species isolated 

from blood samples by calendar year is shown in Tables 1. 

Conclusion: Rapid diagnosis is the fundamental approach adopted in the prevention of multidrug-resistant C. 

auris and azole-resistant C. parapsilosis infections, which can spread quickly in healthcare settings. The rapid 

introduction of infection prevention and control methods such as screening, cleaning and disinfection 

procedures, epidemic management, and effective antifungal treatments will be effective in combating the 

candidemias caused by these species and progress with high mortality, especially in the high-risk patient group. 

Keyword: COVID-19, multidrug resistance Candida spp., Candida auris, Candida parapsilosis 

 

Table 1. The distribution of Candida species isolated from blood samples by calendar year 
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ÖZET 

Hidrojeller, kuru kütlelerinden yüzlerce kat daha fazla suyu emerek şişebilen çapraz bağlı polimerlerdir. Bu 

çalışmada, Hyaluronik asit (HA) ve Kondroitin sülfat (CS), Fe(III), Gd(III) gibi üç değerlikli veya Zn(II), 

Cu(II) gibi iki değerlikli metal iyonları ile fiziksel olarak çapraz bağlanarak mikroemülsiyon yöntemi 

kullanarak mikro/nanopartiküller halinde hazırlanmıştır. SEM görüntüleri ve DLS ölçümlerine göre hazırlanan 

HA-Metal ve CS-Metal iyon partikülleri 50-5000 nm arasında bir boyut dağılımına sahiptir. Hemoliz ve kan 

pıhtılaşma testleri ise, parçacıkların kan uyumluluğunu dolayısıyla sulu dispersiyonlarının intravenöz 

uygulama için enjekte edilebilir malzemeler olduğunu ortaya koymaktadır. Hücre kültürü deneylerinde HA-

Metal ve CS-Metal iyon parçacıklarının, sırasıyla 100 μg/mL ve 10 mg/mL'ye kadar L929 fibroblast 

hücrelerinde önemli bir sitotoksisite göstermediği görülmüştür [1,2]. Ayrıca CS-Zn(II) ve CS-Cu(II) 

parçacıkları, Escherichia coli (E. coli) ve Staphylococcus aureus'a karşı 2,5-5,0 mg/mL ‘lik minimum 

inhibisyon konsantrasyonu (MIC) değerleriyle mükemmel antibakteriyel özellik göstermektedir [2]. HA-Metal 

ve CS-Metal iyon partiküllerin su içindeki süspansiyonlarının manyetik rezonans görüntülemede (MRG) in-

vitro kontrast artırma yetenekleri, 0,5 Tesla MRG tarayıcısı kullanılarak doğrudan T1 ve T2 ağırlıklı MR 

görüntüleri elde edilerek ve proton relaksiviteleri hesaplanarak belirlenmiştir. Buna göre özellikle HA-Gd(III) 

ve CS-Gd(III) mikrojellerinin, ticari Gd bazlı kontrast ajanlarıyla kıyaslanabilir relaksiviteleri ile MRG'de 

önemli düzeyde kontrast artırımı sağladığı bulunmuştur. 

 

Referanslar: 
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METAL ION CONTAINING BIOCOMPATIBLE HYALURONIC ACID (HA) AND 

CHONDROITIN SULFATE (CS) HYDROGEL MICROPARTICLES AS MAGNETIC 

RESONANCE IMAGING CONTRAST AGENTS 

 

ABSTRACT 

Hydrogels are crosslinked polymers that can swell in water by imbibing it up to hundreds of times larger than 

their dry mass. In this study, Hyaluronic acid (HA) and Chondroitin sulfate (CS) were physically crosslinked 

with several three valent Fe(III), Gd(III) and divalent Zn(II), Cu(II) metal ions and prepared as 

micro/nanoparticles using microemulsion method. The SEM images and DLS measurements revealed that the 

as prepared HA-Metal and CS-Metal ion particles have a size distribution between 50-5000 nm, while 

hemolysis and blood clotting tests confirmed particles’ blood compatibility meaning that the aqueous 

dispersions of are injectable materials for intravenous administration. HA-Metal and CS-Metal ion particles 

showed no significant cytotoxicity on L929 fibroblast cells up to 100 μg/mL and 10 mg/mL, respectively [1,2]. 

Moreover, CS-Zn(II) and CS-Cu(II) particles show excellent antibacterial susceptibility, with 2.5–5.0 mg/mL 

minimum inhibition concentration (MIC) values against Escherichia coli and Staphylococcus aureus [2]. The 

in vitro contrast enhancement abilities of aqueous HA-Metal and CS–Metal ion particle suspensions in 

magnetic resonance imaging (MRI) were determined by obtaining T1- and T2-weighted MR images using a 

0.5 Tesla MRI scanner and by calculating the water proton relaxivities. Especially, HA-Gd(III) and CS-Gd(III) 

microgels were found to afford significant contrast improvement capability in MRI with relaxivities 

comparable with commercial Gd based contrast agents. 
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Introduction: 

Aneurysmal subarachnoid hemorrhage (SAH) causes high morbidity in affected patients and is a major cause 

of mortality in young and middle-aged individuals. The formation and rupture of intracranial aneurysms can 

occur due to multiple risk factors. Among these, sexual activity and physical exercise have been associated 

with cerebral aneurysm rupture. The increase in mean arterial pressure during sexual activity is thought to be 

the culprit in the pathophysiology. (1) In our case report, we aimed to present a 40-year-old male patient with 

subarachnoid hemorrhage due to rupture of a cerebral aneurysm associated with sexual activity. 

Case report: 

A 40-year-old male patient was admitted to the emergency department with complaints of headache, confusion, 

and impaired general condition. It was learned from the patient's relative (sexual partner) that the patient had 

headache during sexual intercourse, fainting occurred following ejaculation and there was no complete loss of 

consciousness. The patient had no history of chronic disease and continuous drug use and no history of sexual 

stimulant drug use. Neurologic examination revealed agitation, confusion and disorientation. Pupils were 

isocoria and direct and indirect light reflexes were normal. There were no lateralizing findings in the 

extremities. There was no neck stiffness. Arterial blood pressure was 150/90 mmHg and other vital parameters 

and system examination findings were normal. Cranial imaging was planned and computed brain tomography 

(CBT) was performed. At the CBT scan subarachnoid hemorrhage (SAH) was observed in both hemicraniums 

thus CT angiography was planned. An aneurysmatic appearance was detected in the middle cerebral artery 

(MCA). The patient was consulted to neurosurgery. Antiedema and anticonvulsant treatment was initiated in 

the emergency department and the patient was interned to the neurosurgery clinic. 

 

 

Figure 1: Axial CBT scan with SAH in both hemicranium 
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Figure 2: MCA aneurysm in axial plane of CT angiography 

 

Discussion: 

Headache associated with sexual activity is a phrase that encompasses the concepts of coital cephalalgia, 

orgasm cephalalgia and benign sexual headache. The age of onset is between the second and sixth decade and 

men are more affected than women. Headache associated with sexual activity may be of a compressive nature 

with contraction of the neck and facial muscles. Another pattern is a vascular headache of an explosive or 

throbbing nature, and sudden onset of excruciating pain has been associated with SAH. In the differential 

diagnosis of sexual activity-related headaches, non-neurologic etiologic factors such as sinusitis and glaucoma 

as well as organic neurologic causes such as cerebrovascular events, central nervous system infections, 

hydrocephalus and intracranial masses should be considered. (2) 

In the approach to a patient with acute onset headache, the severity of pain, duration, accompanying symptoms, 

and the presence of an external factor triggering the pain should be questioned. However, patients that report 

motor, sensory or visual symptoms and altered level of consciousness should be more cautious and the etiology 

should be further investigated. In the differential diagnosis of headache associated with sexual activity in 

emergency departments, brain CT is the imaging modality of choice for the evaluation of SAH or other 

intracranial pathologies. In addition, the presence of xanthochromia in cerebrospinal fluid (CSF) examination 

may be significant for SAH, but findings supporting SAH may not be found in CSF analysis in patients 

presenting within the first 12 hours of symptom onset. (3) 

In a study by Foreman et al. evaluating patients with non-traumatic intracranial hemorrhage associated with 

sexual activity, it is reported that 81.3% of patients presented with headache and 50% had aneurysmal 

subarachnoid hemorrhage. Of the patients included in the study, 12.5% had ruptured arteriovenous 

malformation and 12.5% had intracerebral basal ganglia hemorrhage. Although the relationship between 

sexual activity and intracranial hemorrhages other than non-traumatic aneurysmal SAH has not been fully 

elucidated, considering that hypertension is a risk factor for intracranial hemorrhage and physical activity may 

lead to blood pressure increases, it is thought that induced hypertensive state in sexual activity may trigger 

intracranial events. (4) 

Aneurysmal SAH is a life-threatening condition that can occur as a result of excessive physical activity, sexual 

intercourse, emotional stress, sneezing, etc., which can cause sudden increases in blood pressure. SAH 

associated with sexual activity occurs as a result of aneurysm rupture due to acute physiologic changes during 

and after sexual intercourse. Increases in blood pressure, pulse rate, ventilation rate and muscle tone are 

examples of these changes. These physiologic changes may cause significant increases in mean arterial 

pressure (MAP) or decreases in intracranial pressure (ICP), increasing the transmural pressure of the aneurysm 

and increasing the risk of rupture. SAH due to sexual activity is more common in men than in women. This 

has been associated with a greater increase in MAP in men and the protective cardiovascular and 

cerebrovascular effects of estrogen in premenopausal women. (1) 

Cases of SAH associated with sexual activity resulting in sudden death have also been reported in the literature. 

In a case report by Federica et al., SAH due to rupture of an aneurysmatic basilar artery was found in the 
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autopsy of a 45-year-old woman who developed dyspnea shortly after sexual activity and did not respond to 

resuscitation procedures. (5) 

Result: 

It should be kept in mind that sympathetic hyperactivation may lead to aneurysm rupture and result in 

intracranial hemorrhage such as SAH in patients who present to the emergency department with complaints of 

headache and confusion during or after sexual activity and who have no known history of chronic disease and 

sexual stimulant drug use. We think that emergency physicians should utilize central nervous system imaging 

methods in these patients. 

Keywords: sexual activity, subarachnoid hemorrhage, emergency department 
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ÖZET 

Amaç: HCG (insan koryonik gonadotropin) glikoprotein yapısında olan,,normalde plasenta tarafından 

implantasyon sonrasında salgılanan ve gebelik tanısı için kullanılan temel hormondur. Gebeliğin haftalarına 

göre artarak farklı düzeylere ulaşır. Ancak gebelik dışında başka klinik tablolarda da düzeylerinde artış 

beklenir. HCG hormonunun farklı formlarından yada interferanslarından kaynaklı yalancı pozitif sonuçlar 

görülebilir. Bu çalışmada, örnek vakamızda pozitif HCG düzeyinin farklı HCG formlarından 

kaynaklanabileceğini göstermeyi amaçladık. 

Gereç ve Yöntem: Hastayla ilgili olan bütün klinik bilgiler ve test sonuçları hastane bilgi sisteminden 

alınmıştır. Aynı laboratuvarda mevcut olan iki ayrı firmanın hormon otoanalizörleri, kit ve reaktifleri 

kullanılmıştır. 

Bulgular: 32 yaşında adet gecikmesi şikayetiyle erken gebelik servisine başvuran kadın hastanın HCG testi 

istenmiş ve pozitiflik saptanmıştır. Normal gebeliklerde iki gün ara ile yapılan ölçümlerde iki katına katlayarak 

artış gösteren HCG düzeyinin bu vakada düzenli artmadığı görülmüştür. Ultrasonografi ve klinik bulguların 

da gebeliği desteklemediği tespit edilince, ilgili klinisyen laboratuvarla irtibata geçmiştir. Aynı cihazda 

(ROCHE COBAS C8000) farklı günlerde 11 kez çalışma yapılmıştır. Son gün alınan örnek (HCG 

düzeyi:52.3U/L) 2 farklı firmaya ait olan hormon otoanalizöründe tekrar çalıştırılmış ve benzer sonuçlar 

alınmıştır (BECKMAN DXI 800 ve SIEMENS IMMULITE 2000i) (HCG düzeyleri:57.8 U/L ve 44 U/L). Her 

3 cihazda da HCG’nin total formu çalışılmıştır. SIEMENS IMMULITE cihazında HCG’nin serbest formu da 

çalışılmış ve negatif olarak tespit edilmiştir (serbest HCG: <0.2 U/L) 

Sonuç: HCG düzeyinin artışı gebelik tanısı için primer tanı metodudur. Ancak gebelik dışı bazı klinik 

durumlarda da artış gösterebileceği,interferansa bağlı yalancı pozitiflik ve negatifliklerin olabileceği, total ve 

serbest formları arasında farklılıklar olabileceği de göz önünde bulundurulmalıdır. Bu gibi durumlarda 

klinisyenin laboratuvarla temasa geçmesi laboratuvar uzmanının test tekrarlanabilirliğini, doğruluğunu, 

interferansları gösterebilmesi ve metod karşılaştırma yapabilmesi açısından önemlidir.  

Anahtar Kelimeler: HCG, gebelik,hormon otoanalizörü 

 

DISCUSSION OF DIFFERENT FORMS OF HCG HORMONE ON A CASE EXAMPLE 

 

ABSTRACT 

Purpose: HCG (human chorionic gonadotropin) is the main hormone that has a glycoprotein structure, is 

normally secreted by the placenta after implantation and is used for pregnancy diagnosis. It increases and 

reaches different levels depending on the weeks of pregnancy. However, an increase in its levels is expected 

in other clinical conditions other than pregnancy. False positive results may occur due to different forms or 

interferences of the HCG hormone. In this study, we aimed to show that the positive HCG level in our sample 

case may be caused by different forms of HCG. 

Materials and Methods: All clinical information and test results about the patient were taken from the hospital 

information system. Hormone autoanalyzers, kits and reagents from two different companies in the same 

laboratory were used. 

Results: A 32 years old female patient who applied to the early pregnancy service with a complaint of menstrual 

delay was requested for an HCG test and was found to be positive. It was observed that the HCG level, which 
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doubles in measurements taken two days apart in normal pregnancies, did not increase regularly in this case. 

When it was determined that ultrasonography and clinical findings did not support pregnancy, the relevant 

clinician contacted the laboratory. Studies were conducted 11 times on different days on the same device 

(ROCHE COBAS C8000). The sample taken on the last day (HCG level: 52.3U/L) was re-run on the hormone 

autoanalyzer belonging to 2 different companies and similar results were obtained (BECKMAN DXI 800 and 

SIEMENS IMMULITE 2000i) (HCG levels: 57.8 U/L and 44 U/L). The total form of HCG was studied in all 

3 devices. The free form of HCG was also studied in the SIEMENS IMMULITE device and was found to be 

negative (free HCG: <0.2 U/L). 

Conclusion: Increased HCG level is the primary diagnostic method for diagnosing pregnancy. However, it 

should also be taken into consideration that it may increase in some clinical conditions other than pregnancy, 

that false positivity and negativity may occur due to interference, and that there may be differences between 

total and free forms. In such cases, it is important for the clinician to contact the laboratory so that the laboratory 

expert can demonstrate test repeatability, accuracy, interferences and make method comparisons. 

Key Words: HCG, pregnancy, hormone autoanalyzer 
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DÜŞÜK HbA1c SONUCU BULUNAN HASTAYA LABORATUVAR YAKLAŞIMI 

 

Rabia ŞEKER 

Ankara Etlik Şehir Hastanesi Klinik Biyokimya Bölümü Ankara Türkiye 

 

ÖZET 

Amaç: Diabetes Mellitus (DM) hastalarında, son 3 aylık glisemik kontrolün degerlendirilmesinde HbA1c 

ölçümü yaygın olarak kullanılmaktadir. Günümüzde HbA1c ölçümü için çok sayıda farklı yöntem olmakla 

birlikte en sık kullanılanlar yüksek performanslı likit kromatografi (HPLC) ve turbidimetrik immüno-

inhibisyon yöntemleridir. Bu çalışmada iki yöntemin vaka üzerinden karşılaştırılması ve vakamız için 

izlediğimiz sürecin paylaşılması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: hastanın ilk başvurusundan itibaren bütün laboratuvar sonuçları ve klinik bilgileri hastane 

bilgi sistemi üzerinden incelenmiştir. HbA1c ölçümleri, lifotronic H9 HPLC ve Beckman AU5800 cihazında 

yapılmıştır.    

Bulgular: 37 yaşında kadın hasta endokrinoloji polikliniğine başvurmuştur. Özgeçmişinde 15 yıldır Sjögren 

hastalığı ve talasemi taşıyıcılığı belirtilmiştir. Hastadan istenen laboratuvar tetkik sonuçlarında Hb: 10,5 (12-

16) g/dL; serum demir, demir bağlama (UIBC), ve ferritin düzeyleri normal, glukoz düzeyi normal ancak 

HPLC yöntemi ile ölçülen HbA1c düzeyi % 1,6 (4-6,1) bulunmuştur. HbA1c testi ayni cihazda tekrarlanmış 

ve 2,5 bulunmuştur. Bu sonuç klinisyen ile sözel olarak paylaşılarak hastanın HbA1c testinin farklı bir yöntem 

ile çalışılması ve hemoglobin elektroforezi yapılması gerekliliği belirtilmiştir. İmmünoturbidimetrik yöntem 

ile çalışıldığında HbA1c sonucu: %5,7 (4,1-6) bulundu. Hemoglobin elektrofoezinde ise hastada %75,3 

oranında HbE varyantı bulunduğu görülmüştür.   

Sonuç: HPLC yöntemi ile anormal HbA1c düşüklüğü bulunan hasta sonuçlarının mutlaka farklı bir yöntem ile 

tekrarlanmalı ve hastalarda detaylı hemoglobin varyant araştırması yapılmalıdır.  

Anahtar Kelimeler: HbA1c, HPLC, turbidimetrik immüno-inhibisyon 

 

LABORATORY APPROACH TO THE PATIENT WITH LOW HbA1c RESULTS 

 

ABSTRACT 

Purpose: HbA1c measurement is widely used in the evaluation of glycemic control in the last 3 months in 

patients with Diabetes Mellitus (DM). Although there are many different methods for HbA1c measurement, 

the most commonly used are high-performance liquid chromatography (HPLC) and turbidimetric 

immunoinhibition methods. In this study, it is aimed to compare the two methods on a case basis and to share 

the process we followed for our case. 

Materials and Methods: All laboratory results and clinical information were examined through the hospital 

information system. HbA1c measurements were made on Lifotronic H9 HPLC and Beckman AU5800 device. 

Results: A 37-year-old female patient applied to the endocrinology outpatient clinic. His medical history states 

that he has been a carrier of Sjögren's disease and thalassemia for 15 years. In the laboratory test results 

requested from the patient, Hb: 10.5 (12-16) g/dL; Serum iron, iron binding (UIBC), and ferritin levels were 

normal, glucose level was normal, but HbA1c level measured by HPLC method was 1.6% (4-6.1). The HbA1c 

test was repeated on the same device and was found to be 2.5. This result was shared verbally with the clinician 

and it was stated that the patient's HbA1c test should be tested with a different method and hemoglobin 

electrophoresis should be performed. When studied with the immunoturbidimetric method, the HbA1c result 

was found to be: 5.7% (4.1-6). Hemoglobin electrophoresis revealed that the patient had HbE variant at a rate 

of 75.3%. 
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Conclusion: The results of patients with abnormally low HbA1c by HPLC method should be repeated with a 

different method and detailed hemoglobin variant research should be performed in patients. 

Key Words: HbA1c, HPLC, turbidimetric immuno-inhibition 
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SARS CoV-2 PANDEMİSİNİN NORMALLEŞME SÜRECİNDE AKUT SOLUNUM YOLU 

ENFEKSİYONU VİRAL ETKENLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

Ferhat Gürkan Aslan 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji Laboratuvarı, Ankara 

Sebahat Aksaray 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Tıp Fakültesi, Tıbbi Mikrobiyoloji AD, İstanbul 

 

ÖZET 

Giriş ve Amaç: Koronavirus hastalığı 2019 (COVID-19), 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan edildi ve 

sosyal temasları azaltmak amacıyla dünya genelinde kısıtlayıcı önlemler uygulandı. Bu önlemler, SARS CoV-

2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2) yayılımının yanı sıra, diğer solunum yolu virüslerine 

bağlı enfeksiyonları da önemli düzeyde azalttı. Çalışmamızda, kısıtlayıcı önlemlerin aşamalı olarak 

gevşetilmesiyle, normal hayata geçiş döneminde, laboratuvarımıza gönderilen örneklerde saptanan akut 

solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan viral ajanların prevalansı değerlendirildi. 

Yöntem: İSLAB-2 Laboratuvarına, Nisan 2021-Ağustos 2022 tarihleri arasında, akut solunum yolu 

enfeksiyonu açısından değerlendirilmek üzere gönderilen nazofaringeal sürüntü örneklerinin, sendromik 

multipleks viral polimeraz zincir reaksiyonu (mPCR) paneli sonuçları geriye dönük olarak analiz edildi. 

Örnekler, 23 patojeni (17 virus, altı bakteri) saptamak için tasarlanmış Solunum Yolu RT-qPCR (Bio-Speedy, 

Bioeksen, Türkiye) kiti ile CFX96 Touch (BioRad Laboratories, Mannheim, Germany) platformunda 

çalışılmıştı.  

Bulgular: Laboratuvarımıza, dokuz farklı hastaneden, 17 ay içerisinde gönderilen, toplam 4811 hasta örneği 

arasından 4706 uygun örnek çalışmaya alındı. Gönderilen örneklerden 105 (%2,2) tanesi hatalı test istemi ya 

da hatalı örnek kabı nedeniyle reddedilmişti. Hastaların 2929’u (%62,2) 23 hedef patojenden en az biri için 

pozitifti. En çok pozitiflik saptanan ilk 3 etken sırasıyla, 851 (%18,1) izolatta Parainfluenza tip 3 virüsü, 600 

(%12,7) izolatta Rhinovirus/Enterovirus ve 593 (%12,6) izolatta Repiratuvar Sinsityal Virus A/B (RSV A/B) 

olurken, 676 (%14,4) izolatta çoklu etken tespit edildi. Koenfeksiyonlarda en çok saptanan etken, 

Parainfluenza tip 3 olarak belirlendi.  

Sonuç: Yapılan yayınlarda, pandemi döneminde, yaygın mevsimsel solunum yolu virüslerinin tespiti azalmış 

olsa da, önlemlerin gevşetilmesiyle SARS CoV-2 dışındaki viral etkenlerin tespitinde beklenen artışlar 

olmuştur. Etkene özel semptomların sınırlı olması nedeniyle, virüslerin klinik örneklerden güvenilir ve hızlı 

yöntemlerle saptanmasında laboratuvar büyük önem taşımaktadır. Bununla birlikte, pandemi sonrası viral 

enfeksiyonların sürveyansının aktif şekilde takibine devam edilmesi, solunum yolu virüslerinin 

davranışlarındaki olası değişikliklerin belirlenmesi ve toplum sağlığının korunması açısından oldukça 

önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: SARS CoV-2, Solunum virüsleri, Pandemi 

 

EVALUATION OF ACUTE RESPIRATORY INFECTION VIRAL FACTORS DURING THE 

NORMALIZATION PROCESS OF THE SARS CoV-2 PANDEMIC 

 

ABSTRACT 

Introduction and objective: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) was declared a pandemic on March 11, 

2020, and restrictive measures were implemented worldwide to reduce social contacts. These measures 

significantly reduced infections due to SARS CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2) and 

other respiratory viruses. In our study, the prevalence of viral agents, which are the causative agents of acute 

respiratory tract infection, detected in the samples sent to our laboratory during the transition period from 

restrictive measures to normal life, was evaluated. 
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Methods: Syndromic multiplex viral polymerase chain reaction (mPCR) panel results of nasopharyngeal swab 

samples sent to İSLAB-2 Laboratory between April 2021 and August 2022 to be evaluated for acute respiratory 

tract infection were analyzed retrospectively. Samples were run on the CFX96 Touch (BioRad Laboratories, 

Mannheim, Germany) platform with the Respiratory RT-qPCR (Bio-Speedy, Bioeksen, Turkey) kit. 

Results: 4706 eligible samples sent to our laboratory from nine different hospitals within 17 months were 

included in the study. 2929 (62.2%) of the patients were positive for at least one of the 23 target pathogens. 

The first 3 factors that were most positive were Parainfluenza type 3 virus (18.1%), Rhinovirus/Enterovirus 

(12.7%) and Repiratory Syncytial Virus A/B (12.6%), while multiple factors were found in 676 (14.4%) 

isolates. detected. The most common cause of co-infections was determined to be Parainfluenza type 3. 

Conclusion: In the publications, although the detection of common seasonal respiratory viruses decreased 

during the pandemic period, there were expected increases in the detection of viral factors other than SARS 

CoV-2 with the relaxation of measures. Since the symptoms specific to the agent are limited, the laboratory is 

very important in detecting viruses with accurate and rapid methods. After the pandemic, it is very important 

to determine possible changes in the behavior of respiratory viruses and to continue the surveillance of viral 

infections in protecting public health. 

Keywords: SARS CoV-2, Respiratory viruses, Pandemic 
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ÖZET 

Giriş ve amaç: İnvaziv aspergilloz (İA), özellikle hematolojik malignite tanılı hastalarda yüksek mortalite 

oranlarına sahiptir, bu nedenle erken tanı yöntemlerinin kullanımı ile tedavinin yönlendirilmesi önemlidir. 

Galaktomannan antijen testi (GM) ise, İA’un serolojik tanısında yaygın olarak kullanılan bir biyobelirteçtir.  

Gereç ve Yöntem: Araştırmamızda İSLAB-2 mikoloji laboratuvarına ocak 2023- mart 2023 tarihleri arasında 

gönderilen toplam 90 hastaya ait serum ve bronkoalveolar lavaj (BAL) örneği prospektif olarak galaktomannan 

antijen varlığının tespiti için iki farklı yöntem kullanılarak galaktomannoproteini saptayan kit (Euroimmun, 

Almanya) ve tam otomatize sandviç kemilüminesan immün assay (CLIA) ile (Fungiexpert ,Almanya) ile 

üretici önerilerinde göre eş zamanlı olarak test edildi. GM antijen testi sonuçları optik dansite indeksi (ODI) 

0.5 üstü değerler pozitif olarak raporlandı. İki test arasındaki uyum Cohen kappa analizi ile istatistiksel olarak 

değerlendirildi. 

Bulgular ve Sonuç: Toplam 90 örneğin ( 84 serum, 6 BAL) 82 'sinde (%91.1) sonuçlar uyumlu iken, 8'inde ise 

(%8.9) ise uyumsuzdu. CLIA ve ELİSA yöntemleri ile antijeni saptayan yöntemler arasında korelasyon 0.76 

kappa değeri ile güçlü olarak saptanmıştır (%95 güven aralığı, 0,63 ila 0,80) Çalışmamızda örneklem 

büyüklüğü sınırlı olmakla birlikte; her iki yöntem ile yüksek  uyumlu sonuçlar elde edildi. CLIA prensibini 

kullanan yöntem, daha kısa sürede (40 dakika içinde) ve tek hasta örneği ile de kullanılabilme gibi avantajları 

nedeniyle, galaktomannan antijeninin saptanmasında alternatif bir yöntem olarak kullanılabilir.  

 Anahtar kelimeler: Aspergillus, galaktomannan antijen testi, CLIA  

 

COMPARISON OF THE DIAGNOSTIC POTENTIAL OF TWO DIFFERENT 

GALACTOMANNAN DETECTION TEST FOR DIAGNOSIS  INVASIVE ASPERGILLOSIS 

 

ABSTRACT 

Introduction and purpose: Invasive aspergillosis (IA), especially diagnosed with hematological malignancy, 

has high mortality rates, so it is important to direct its components with the use of early diagnosis methods. 

Galactomannan antigen test (GM) is a widely used biomarker in the serological diagnosis of IA. 

Materials and Methods: In our study, serum and bronchoalveolar lavage samples total of 90 patients sent to 

the ISLAB-2 mycology laboratory between January 2023 and March 2023 were prospectively detected by two 

different methods for the detection of the presence of galactomannan antigen, using a galactomannoprotein 

detection kit (Euroimmun, Germany) and a fully automated sandwich test with chemiluminescent 

immunoassay (CLIA) (Fungiexpert, Germany). GM antigen test results with optical density index (ODI) 

values above 0.5 were reported as positive. The agreement between the two tests was evaluated statistically 

with Cohen kappa analysis. 

Results and Conclusion: Overall, the results were concordant in 82 of 90 samples (91.1%) and discordant in 8 

(8.9%).  The sensitivity and specificity of the two tests were quite comparable.The correlation of the actual 

CLIA and ELISA values was strong at 0.76 (95% confidence interval, 0.63 to 0.80). CLIA has similar 
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performance, Although the sample size in our study was limited; Highly compatible results were obtained with 

both methods. The method with CLIA principle can be used as an alternative method for the detection of 

galactomannan antigen due to its advantages such as shorter turn aroundtime (within 40 minutes) with single 

patient sample. 

Key words: Aspergillus, galactomannan antigen test, CLIA 
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ABSTRACT 

This study aimed to evaluate the antibiotic knowledge, attitudes and behaviors of community pharmacists in 

Turkey. This study was an online cross-sectional survey study. It was conducted with community pharmacists 

in Turkey between September 1, 2022 and May 1, 2023. Ethical Approval was obtained from Suleyman 

Demirel University Clinical Research Ethics Committee (Approval No: 197, Date: 07.07.2022). The majority 

of respondents (98.4%) stated that they dispensed antibiotics for upper respiratory tract infections. Penicillins 

(66.7%), cephalosporins (21.1%), and macrolides (4.9%) were most commonly dispensed in pharmacies. 

60.2% of the respondents knew that the resistance DNA in bacteria can be transferred to other bacteria by the 

virus. The majority of pharmacists (79.7%) were aware of the purpose of antibiotic stewardship. Most of the 

pharmacists (87.8%) believed that antibiotic resistance was a major public health problem. 78.1% of the 

pharmacists agreed that antibiotic use by patients contributed to resistance development. Female pharmacists 

were associated with better knowledge and attitude levels than male pharmacists (p<0.05).   This study showed 

that pharmacists' knowledge, attitudes and behaviors about antibiotics in general were at an acceptable level. 

However, pharmacists had some deficiencies in knowledge and behavior and needed improvement. 

Community pharmacists should be regularly trained on antibiotics and kept up to date. 

Keywords: Antibiotic, Attitude, Community Pharmacist, Knowledge, Behaviours 

 

INTRODUCTION 

Antibiotic use is widespread worldwide. Between 2000 and 2015, global antibiotic use increased by 65 percent 

(Klein et al. 2018). There are several problems that the overuse of antibiotics can cause. The increase in the 

burden of chronic diseases, the increase in the costs of health services, the development of antimicrobial 

resistance and the development of undesirable effects, the prolongation of hospital stay and unsuccessful 

treatment results are among the problems that may occur due to inappropriate use of antibiotics (Alumran et 

al. 2013). Antimicrobial resistance, which is one of these problems, is a global public health problem that has 

gained momentum with the increasing use of antibiotics worldwide. Reducing overuse is crucial to reduce both 

antibiotic resistance and adverse events. (Llor et al. 2014).  

Turkey is one of the countries with high antibiotic consumption. While antibiotic prescribing was 34.9% in 

2011, it decreased to 24.6% in 2018 after the national actioan plan for rational drug use. Despite this, 

inappropriate and self-medication antibiotic use is common among the public (Gaygısız et al. 2021) . 

Community pharmacists play a significant role in rational drug use by preparing the prescription sent by the 

doctor. They also educate the patient on the correct use of drugs, and guiding patients on rational drug use in 

over-the-counter drugs (Toklu et al. 2011). Community pharmacists have the necessary information about 

drugs and the opportunity to contact doctors and patients. With their access to both doctors and patients, they 

are in an ideal position to confirm the need for antibiotics in consultation with the doctor. They can also advise 

and educate the patient on their appropriate use, i.e. antibiotic management (Essack et al. 2018). Therefore, 

their knowledge, attitudes, and behaviors toward antibiotic use can affect the public's behavior (Napolitano et 

al. 2019). 
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This study aimed to evaluate the antibiotic knowledge, attitudes and behaviors of community pharmacists in 

Turkey. 

 

MATERIALS AND METHODS 

This study was an online cross-sectional survey study. It was conducted with community pharmacists in Turkey 

between September 1, 2022, and May 1, 2023. The survey was created with Google Form. On the first page 

of the questionnaire, they were informed about the purpose of the study and that the data would be kept 

confidential. Informed consent was obtained online. Ethical Approval was obtained from Suleyman Demirel 

University Clinical Research Ethics Committee (Approval No: 197, Date: 07.07.2022). 

There were 26,759 community pharmacists in Turkey, and the sample size was found to be 96 with a sampling 

error of 0.10 and a probability of 0.5 (TEB 2020; Raosoft 2004; Çelebi et al. 2022;). 

The survey was created by revising the previously published article (Siltrakool et al. 2021). Permission was 

obtained from the responsible author of the article via e-mail. A pilot test was conducted on 30 community 

pharmacists to check the understandability of the questionnaire. The survey was understandable. Minor 

changes were made. The Cronbach's alpha value for internal consistency was 0.66. 

There were a total of 28 questions in the questionnaire. The first 6 questions were related to sociodemographic 

characteristics and the most commonly sold antibiotic group in the pharmacy and for which infection 

antibiotics are most commonly sold. There were 6 questions for knowledge, 6 questions for attitude, and 10 

questions for behavior. Questions about the level of knowledge consisted of the answers "Yes", "No" and "I 

have no idea". Correct answers were scored as 1, wrong answers and ‘‘I have no idea’’ answers were scored as 

0. A 5-point Likert scale was used in about attitude questions. "Strongly Agree" was scored as 5 points, "Agree" 

at 4 points, "Uncertain" at 3 points, "Disagree" at 2 points, and "Strongly Disagree" at 1 point. Behavioral 

questions were scored as Always 5 points, Frequently 4 points, Occasionally 3 points, Rarely 2 points, Never 

1 point. Negative statements were reverse-coded. Those with higher than average scores were associated with 

good levels of knowledge, attitudes and behavior. 

Data were analyzed with the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0. Descriptive statistics 

were calculated as numbers, percentages (%), and median-interquartile range (IQR). The chi-square test was 

used to compare categorical variables. The significance level (α) is 0.05 for all statistical tests. 

 

RESULTS 

123 pharmacists answered the questionnaire. Of the respondents, 61.8% were female, and 45.5% were between 

the ages of 30 and 44. Most respondents (86.2%) were bachelor degree and had worked for more than 5 years 

(78.9%). Table 1 shows the sociodemographic characteristics of pharmacists. 

 

Table 1. Socio-Demographic Characteristics of Pharmacists 

Characteristics n (%) 

Gender  

Female 76 (61.8) 

Male  47 (38.2) 

Age  

22-29 29 (23.6) 

30-44 56 (45.5) 

45-60 38 (30.9) 

Education Level  

Bachelor's Degree 106 (86.2) 

≥ Master Degree 17 (13.8) 

Work Experience  

< 5 years 26 (21.1) 

≥ 5 years 97 (78.9) 
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The majority of respondents (98.4%) stated that they dispensed antibiotics for upper respiratory tract 

infections. Penicillins (66.7%), cephalosporins (21.1%), and macrolides (4.9%) were most commonly 

dispensed in pharmacies (Figure 1). 

 

Figure 1. Pharmacists' answers to the question on the most commonly sold antibiotic group in the pharmacy. 

 

The median value for knowledge was 3 (IQR, 3-4). 54.5% of respondents knew what "superbugs" meant. 

60.2% of the respondents knew that the resistance DNA in bacteria can be transferred to other bacteria by the 

virus. The majority of pharmacists (79.7%) knew the purpose of antibiotic stewardship.  Only 24.4% of the 

respondents answered correctly to the statement "Penicillin, cephalosporin and fluoroquinolones are β-lactam 

antibiotics". Table 2 shows pharmacists' knowledge of antibiotics. 

 

Table 2. Pharmacists' knowledge of antibiotics 

Knowledge Items Correct Answers (%) 

"Superbugs" are microorganisms that develop resistance to antibiotics. 

They include bacteria, fungi, viruses or parasites.a 

67 (54.5) 

Resistance DNA in bacteria can be transferred by the virus to other 

bacteria.a 

74 (60.2) 

Antibiotic resistance in the hospital setting is higher than in the 

community.a 

88 (71.5) 

The main goal of antibiotic stewardship is to achieve the most effective 

clinical outcome with less toxicity and adverse reactions to antibiotics.a 

98 (79.7) 

Penicillin, cephalosporin and fluoroquinolones are β-lactam 

antibiotics.b 

30 (24.4) 

Patients who are allergic to amoxicillin (anaphylaxis type) should not 

use Cephalexin.a 

54 (43.9) 

a: Yes, b: No. 

 

The median value for attitude was 24 (IQR, 21-26). Most of the pharmacists (87.8%) believed that antibiotic 

resistance was a major public health problem. 78.1% of the pharmacists agreed that the use of antibiotics by 

the patients contributed to the development of resistance. 48.8% of pharmacists believed that the discovery of 

a new antibiotic could be a solution to antibiotic resistance. Most pharmacists (79.7%) stated that dispensing 
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antibiotics without a prescription is a serious problem. Table 3 shows the attitude of pharmacists towards 

antibiotics. 

 

Table 3. Pharmacists' attitudes about antibiotics 

Variables Item n (%) 

Antibiotic resistance is a major public health 

problem. 

Strongly Agree 68 (55.3) 

 Agree 40 (32.5) 

 Uncertain 5 (4.1) 

 Disagree 3 (2.4) 

 Strongly Disagree 7 (5.7) 

The patient's use of antibiotics increases the risk 

of developing resistance. 

Strongly Agree 30 (24.4) 

 Agree 66 (53.7) 

 Uncertain 8 (6.5) 

 Disagree 13 (10.6) 

 Strongly Disagree 6 (4.9) 

The development of new antibiotics solve the 

problem of antibiotic resistance. 

Strongly Agree 7 (5.7) 

 Agree 53 (43.1) 

 Uncertain 21 (17.1) 

 Disagree 30 (24.4) 

 Strongly Disagree 12 (9.8) 

The use of antibiotics in farm animals is an 

important cause of the emergence of new 

resistance to antimicrobial agents in humans. 

Strongly Agree 26 (21.1) 

 Agree 55 (44.7) 

 Uncertain 24 (19.5) 

 Disagree 16 (13) 

 Strongly Disagree 2 (1.6) 

In all cases where antibiotics are prescribed, it is 

essential to warn patients to comply with the 

treatment. 

Strongly Agree 76 (61.8) 

 Agree 36 (29.3) 

 Uncertain 2 (1.6) 

 Disagree 3 (2.4) 

 Strongly Disagree 6 (4.9) 

The distribution of antibiotics without a 

prescription is a serious problem. 

Strongly Agree 71 (57.7) 

 Agree 27 (22) 

 Uncertain 8 (6.5) 

 Disagree 12 (9.8) 

 Strongly Disagree 5 (4.1) 

 

The median value for behavior was 36 (IQR, 31-40). 36.6% of pharmacists "always" and 41.5% "usually" 

stated that they educate patients about antibiotic use and resistance. Only 8.1% of pharmacists declared that 

they always take part in antibiotic awareness campaigns to promote optimal use of antibiotics. 21.1% of 

pharmacists "always" and 25.2% "usually" stated that they cooperate with other healthcare professionals for 

infection control and antibiotic management. Of the pharmacists, 26.8% "always" and 22% "usually" declared 

that they asked about the patient's infection history and symptoms before giving antibiotics. 24.4% of 

pharmacists always and 33.3% usually inquired about the patient's clinical information (e.g. drug interactions, 

ADRs, allergies, etc.) before delivering antibiotics. 

Female pharmacists were associated with better knowledge and attitude levels than male pharmacists (p<0.05).  

(Table 4). 
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Table 4. Comparison of socio-demographic characteristics of pharmacists with antibiotic knowledge, attitude 

and behavior levels 

Variables Knowledge Level Attitude Level Behaviour Level 

Poor 

(%) n 

Good 

(%) n 

p Poor 

(%) n 

Good 

(%) n 

p Poor 

(%) n 

Good 

(%) n 

p 

Gender  

Female 7 (31.8) 69 

(68.3) 

0.003 10 

(37) 

66 (68.8) 0.006 25 (55.6) 51 

(65.4) 

0.375 

Male 15 

(68.2) 

32 

(31.7) 

 17 

(63) 

30 (31.2)  20 (44.4) 27 

(34.6) 

 

Age, years  

 

22-29 4 

(18.2) 

 

25 

(24.8) 

0.630 4 

(14.8) 

25 

(26) 

0.385 7 

(15.6) 

22 

(28.2) 

0.236 

30-44 12 

(54.5 

44 

(43.6) 

 15 (55.6) 41 

(42.7) 

 24 

(53.3) 

32 

(41) 

 

≥45 6 

(27.3) 

32 

(31.7) 

 8 

(29.6) 

30 

(31.2) 

 14 

(31.1) 

24 

(30.8) 

 

Education  

Bachelor's 

degree 

20 

(90.9) 

86 

(85.1) 

0.735 

 

25 (92.6) 81 (84.4) 0.358 37 (82.2) 69 

(88.5) 

0.418 

Postgraduate 2 

(9.1) 

15 

(14.9) 

 2 

(7.4) 

15 (15.6)  8 (17.8) 9 (11.5)  

Work 

experience, 

years (%) 

 

 

< 5  3 (13.6) 23 

(22.8) 

0.405 5 

(18.5) 

21 (21.9) 0.796 7 (15.6) 19 

(24.4) 

0.356 

≥ 5 19 

(86.4) 

78 

(77.2) 

 22 (81.5) 75 (78.1)  38 (84.4) 59 

(75.6) 

 

 

DISCUSSION 

In this study, knowledge, attitudes and behaviors of pharmacists about antibiotics in Turkey were evaluated. 

Although the knowledge, attitudes and behaviors of pharmacists were generally adequate, there were some 

deficiencies in their knowledge and behavior. 

Pharmacists declared that they sell mostly penicillin (66.7%) and cephalosporin group (21.1%) antibiotics. 

This was consistent with the literature and Turkish antibiotic consumption data (Darwish et al. 2021; Karabay 

et al. 2018; Siltrakool et al. 2021). 54.5% of pharmacists knew what "superbugs" meant, and 60.2% of them 

knew that bacterial resistance DNA could be transferred to other bacteria by viruses. In a study conducted in 

Thailand, these rates were 47.3% and 55.6%, respectively (Siltrakool et al. 2021). Since the term "Superbugs" 

is not widely used in Turkey, the awareness rate may be low. Most of the pharmacists (79.7%) knew the purpose 

of antibiotic stewardship. Pharmacists need to know the purpose of antibiotic stewardship. Because 

pharmacists have an important role in antibiotic management, especially in developing countries. Well-

qualified and trained pharmacists have the potential to reduce the overuse and misuse of antibiotics (Sakeena 

et al. 2018). Only 24.4% of pharmacists correctly answered the statement that penicillin, cephalosporin, and 

fluoroquinolones are beta-lactam antibiotics. This shows that information can be forgotten over time after 

graduating from the faculty of pharmacy, so community pharmacists need regular training on antibiotics. 

Most pharmacists (87.8%, and 78.1% respectively) were aware that antibiotic resistance was a major public 

health problem and antibiotic use increased the risk of resistance. In a study conducted in Palestine, similar to 

our study, 75.6% of pharmacists believed that antibiotic resistance was a public health problem and 76.9% 

believed that antibiotic use contributed to the development of resistance (Al-Halawa et al. 2023).  
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Although 36.6% of pharmacists ‘‘always’’ and 41.5% ‘‘usually’’ educate patients on antibiotic use and 

resistance, few pharmacists collaborated with other healthcare professionals for infection control and antibiotic 

management (21.1% ‘‘always’’, 25.2 ‘‘usually’’, respectively). This rate was lower than in other studies (MU. 

Khan et al. 2016; Zakaa El-din et al. 2019; FU. Khan et al. 2021). In addition, in our study, pharmacists were 

neutral in questioning the patient's past infections and clinical information such as adverse drug reactions and 

drug-drug interactions. Community pharmacists need more improvement in this regard. Because community 

pharmacists have an important role in the antibiotic stewardship. Providing counseling services to patients is 

one of the most important duties of the pharmacist. Questioning patients' drug history, adverse reactions, and 

drug-drug interactions are examples of counseling services. It is also the duty of community pharmacists to 

emphasize the duration of antibiotic treatment, not interrupting antibiotics and not sharing antibiotics with 

others  (Bishop et al. 2019). For this, pharmacists should keep their knowledge on antibiotics and 

antimicrobials up-to-date and participate in training programs. It should be considered to determine the most 

needed issues in vocational training, to document these trainings, to publish continuous publications containing 

up-to-date information, and to deliver them to community pharmacists (Eraslan et al. 2005). 

In our study, female pharmacists had better knowledge and attitude levels than males. According to a 

systematic review conducted in Southeast Asia, in line with the findings of our study, women generally had 

better knowledge and practice (Pham-Duc et al. 2021). However, Siltrakool et al found that male pharmacists 

demonstrated better antimicrobial management practices (Siltrakool et al. 2021). 

The most important limitation of our study is that it cannot be generalized due to the limited number of people 

who participated in the survey.  

 

CONCLUSION 

This study showed that the knowledge, attitudes and behaviors of pharmacists about antibiotics in general are 

at an acceptable level. However, there were some deficiencies in the knowledge and behavior of pharmacists 

and needed improvement. Community pharmacists should be regularly trained on antibiotics and their 

knowledge should be kept up to date. It is necessary for community pharmacists to work interdisciplinary with 

different health professionals and to increase the participation of pharmacists in antimicrobial awareness 

campaigns. 
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ÖZET 

Perflorooktanoik asit (PFOA) insan yapımı, sentetik kimyasal ve kalıcı organik kirleticidir. Teflon tencere, 

kozmetik dahil olmak üzere çeşitli ortamlarda kullanılmaktadır. Çözünmeye oldukça dirençli olan PFOA nın 

çevrede, besin zincirlerinde ve suda dolayısı ile organizmalarda birikebildiği yapılan çalışmalarda 

gösterilmiştir. Araştırmalar sonucunda PFOA’nın karaciğer, pankreas, meme ve testiste tümör gelişimine yol 

açabileceği bildirilmiş ve IARC tarafından grup 2B karsinojen (muhtemel karsinojen) olarak sınıflandırılmıştır. 

Yapılan çalışmalarda yüksek dozlarda PFOA nın oksidatif strese neden olduğu gösterilmiştir. Yine yapılan 

çalışmalar PFOA’nın hücre siklusunu bozduğu, apoptosisi indüklediği ve DNA kırıkları başta olmak üzere 

genotoksik etkilere neden olduğu bildirilmiştir. Bu çalışma, NIH/3T3 fibroblast hücre hattını kullanarak 

PFOA'nın oksidatif stresi ve apoptozu tetikleme potansiyelini değerlendirmek için tasarlanmıştır. Hücreler 24 

saat boyunca değişen konsantrasyonlarda PFOA'ya maruz bırakılmış ve PFOA'nın NIH/3T3 hücreleri 

üzerindeki sitotoksik etkisini değerlendirmiştir. IC50 konsantrasyonlarının belirlenmesinden sonra total 

antioksidan kapasite, total oksidan kapasite parametreleri değerlendirilmiştir. Ayrıca kaspaz 3 ve sitokrom c 

seviyelerini ölçerek PFOA'ya maruz kalan NIH/3T3 hücrelerinin apoptotik profilini incelenmiştir. Elde edilen 

veriler ışığında PFOA’nın NIH/3T3 fibroblast hücrelerinde doz bağımlı olarak oksidatif strese neden 

olabileceği ve apoptozisi indükleyebileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: PFOA, NIH/3T3 fibroblast hücreleri, oksidatif stres, apoptosis. 

 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PERFLUOROOCTANOIC ACID ON OXIDANT AND 

APOPTOTIC SIGNALING PATHWAYS IN 3T3 FIBROBLAST CELLS 

 

ABSTRACT 

Perfluorooctanoic acid (PFOA) is a man-made, synthetic chemical and persistent organic pollutant. It is used 

in various environments including teflon cookware and cosmetics. Studies have shown that PFOA, which is 

highly resistant to dissolution, can accumulate in the environment, food chains, water, and thus in organisms. 

As a result of the studies, it has been reported that PFOA can cause tumor development in the liver, pancreas, 

breast, and testis and has been classified as a group 2B carcinogen (probable carcinogen) by IARC. Studies 

have shown that high doses of PFOA cause oxidative stress. Studies have also reported that PFOA disrupts the 

cell cycle, induces apoptosis, and causes genotoxic effects, especially DNA breaks. This study was designed 

to evaluate the potential of PFOA to induce oxidative stress and apoptosis using the NIH/3T3 fibroblast cell 

line. Cells were exposed to varying concentrations of PFOA for 24 hours, and PFOA's cytotoxic effect on 

NIH/3T3 cells was evaluated. After determining IC50 concentrations, total antioxidant capacity and total 

oxidant capacity parameters were evaluated. In addition, the apoptotic profile of 3T3 cells exposed to PFOA 

was examined by measuring caspase 3 and cytochrome c levels. In light of the data obtained, we can suggest 

that PFOA may cause oxidative stress in NIH/3T3 fibroblast cells in a dose-dependent manner and induce 

apoptosis. 

Keywords: PFOA, NIH/3T3 fibroblast cells, oxidative stress, apoptosis.  
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GİRİŞ 

Perflorlu karbonlu bileşikler (PFC'ler), pestisitlerdeki yüzey aktif maddeler, tekstil, mobilya ve gıda 

ambalajlarındaki yüzey koruyucular dahil olmak üzere çeşitli endüstriyel ve ticari uygulamalarda kullanılan 

sentetik organik kimyasallardır (Yamashita et al., 2012). Hidrofilik bir fonksiyonel grup ve hidrofobik bir alkil 

zinciri içeren PCF’ lerde hidrojenle flor ile yer değiştirmiştir ve bu karbon-flor bağı sayesinde oldukça kararlı 

yapıya sahiptirler. Bu karbon-flor bağının kararlı yapısı, hidrolize ve fotolize karşı direnç sağlar ve bu 

bileşiklere benzersiz fiziko-kimyasal özellikler kazandırarak onları ıslatıcı ve plastikleştirici olarak çeşitli 

uygulamalarda değerli kılar. Perflorooktanoik asit (PFOA) en çok kullanılan perflorlu maddelerden biridir 

(Hagenaars et al., 2013). Giysi, döşeme ve gıda ambalajlarında kullanılan malzemelere toprak, yağ ve su 

direnci sağlamak için çeşitli tüketici ürünlerinde tercih edilmektedir. PFOA kimyasal olarak kararlı bir bileşik 

olup çevresel bozulmaya ve biyotransformasyona karşı dirençlidir (Giesy et al., 2010). Kararlı kimyasal 

yapılarının yanı sıra yavaş eliminasyon hızı, PFOA’yı biyolojik olarak birikme ve uzun vadeli sağlık etkilerine 

neden olma potansiyeline sahip kalıcı organik kirleticiler haline getirmektedir. Yapılan çalışmalar PFOA nın 

dünya çapında çevresel örneklerde en çok tespit edilen perflorlu bileşiklerden biri olduğunu göstermiştir 

(Yamashita et al, 2011). PFOA’ya maruziyet çoğunlukla kontamine gıda ve su yoluyla olmaktadır. PFOA'nın 

seri üretimi 1950'lerde başlamıştır; ancak son yirmi yılda PFOA olumsuz sağlık sonuçlarıyla ilişkilendirilmeye 

başlanmıştır. Yapılan çalışmalarda PFOA'nın yarılanma ömrünün 3,8 yıl olduğu tahmin edilmektedir. Uzun 

yarılanma ömrüne ek olarak, PFOA’nın insan vücudundan düşük bir eliminasyon oranına sahiptir ve ciddi bir 

sağlık tehdidi oluşturmaktadır (Hassan et al., 2023).Yüksek oranda maruz kalan popülasyonlarda, PFOA 

maruziyeti böbrek ve testis kanseri, gebeliğe bağlı hipertansiyon, tiroid hastalığı, dislipidemi, karaciğer hasarı, 

romatoid artrit, endokrin bozulması ve immünosupresyon risklerinde artış ile ilişkilendirilmiştir (Zhao et al., 

2017). Yine yapılan çalışmalar, PFOA'nın dokularda biriktiğini ve dağıldığını ve nörotoksisite, genotoksisite, 

nefrotoksisite, epigenetik toksisite, immünotoksisite, üreme ve gelişimsel toksisite ve hepatotoksisite gibi 

çeşitli toksisitelere yol açtığını ortaya koymuştur (Rashid et al., 2020). Franco ve ark. nın yaptıkları bir 

çalışmada, 24 ve 48 saat boyunca 40-50ng/L konsantrasyonlarında PFOA uygulanan HepaRG hücrelerinde 

CYP1A2, CYP2C19 ve CYP3A4 sitokrom P450 enzim değerleri ve glutatyon-S-transferaz (GST-M1) ve 

UDP-glukuronosil transferaz (UGT-1A1) konjugasyon enzim değerleri ölçülmüştür. Tüm CYP enzimlerinin 

ekspresyonu, 48 saat sonra önemli ölçüde azalmıştır ve CYP3A4 de en düşük aktiviteyi göstermiştir. 

Konjugasyon enzimleri arasında, UGT ekspresyonu 48 saatlik maruziyetten sonra PFOA tarafından önemli 

ölçüde azaltılmıştır.Çalışmanın sonucunda PFOA’nın faz I ve II biyotransformasyon enzimleriyle etkileşime 

biyotransformasyon yolaklarını bozabileceği ve karaciğer enzimlerinin aktivitelerini değiştirebildiğini ileri 

sürülmüştür (Franco et al., 2020).  Yine yapılan araştırmalarda PFOA’nın proinflamatuar sitokinlerin 

seviyelerini modüle ederek anti-inflamatuar etkilere neden olduğu gösterilmiştir (Hagenaars et al., 2013). 

Çeşitli çalışmalar, PFOA maruziyetinin bir sonucu olarak metabolik yolaklarda, oksidatif stres ve fibrotik 

belirteçlerde artış olduğunu göstermiştir. Sağlıklı hücrelerde redoks dengesi, reaktif oksijen/azot türlerinin 

(ROS/RNS) sürekli olarak üretilmesini ve ortadan kaldırılmasını içeren karmaşık bir adaptif yanıt ağı 

aracılığıyla korunur. Bir dizi ksenobiyotik ve ilgili kimyasallar (örn. atmosferik kirleticiler ve endüstriyel 

kirleticiler) hücre içi ROS/RNS üretiminde rol oynar ve belirli bir prooksidan uyarana sürekli maruziyet 

özellikle kronik oksidatif strese (OS) yol açan redoks homeostazını etkileyebilir. İnvitro ve invivo çalışmalar 

PFOA’nın hücre redoks homeostazının değişmesine ve mitokondriyal disfonksiyonun indüklenmesine neden 

olduğunu göstermiştir (Magnifico et al., 2022). Deney hayvanları ile yapılan çalışmalarda PFOA'nın sıçanlarda 

testis, karaciğer ve diğer kanserlere neden olduğu bulunmuştur (Yang et al., 2014). Epidemiyolojik 

çalışmalarda PFOA’nın kullanıldığı kimyasal tesislere yakın yaşayan insanlar arasında da böbrek ve testis 

kanserlerinde artış gözlenmiştir.Tüm bu yapılan çalışmalar sonucunda PFOA 2006 yılında IARC tarafından 

IARC tarafından grup 2B karsinojen (muhtemel karsinojen) olarak sınıflandırılmıştır (Chiu et al., 2018). 

IARC’a ve WHO ya göre grup 2B karsinojen ve bir endokrin bozucu olan PFOA nın son yıllarda zararlı 

etkilerinde dair dikkat çekici çalışmalar artış göstermiştir. Bu çalışma, NIH/3T3 fibroblast hücre hattını 

kullanarak PFOA'nın oksidatif stresi ve apoptozu tetikleme potansiyelinin değerlendirilmesi için 

tasarlanmıştır. 
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MATERYAL VE METOD 

Hücre Kültürü 

Çalışmada NIH/3T3 CRL-1658 hücre hattı (ATCC) kullanılmıştır. Hücreler %10 FBS ve %1 

penisilin/streptomisin içeren Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium (DMEM) (Sigma Aldrich) besiyerinde %5 

lik CO2’li inkübatörde 37 °C de inkübe edilmiştir. Sonrasında hücrelerden tripsinize edilerek pasajlanmak 

suretiyle alt kültürleri yapılmıştır. 

 

Sitotoksisite Çalışmaları 

Hücreler 24 saat boyunca 0 ila 400 μM arasında değişen konsantrasyonlarda PFOA'ya maruz bırakıldıktan 

sonra PFOA’nın NIH/3T3 hücrelerindeki sitotoksik etkisi 3-(4,5-dimetiltiazol, 2-il)-2,5-difenil tetrazolyum 

bromür (MTT) yöntemi ile değerlendirildi ve IC50 değeri tespit edilmiştir.  

 

Total Oksidan ve Total Antioksidan Kapasitenin Öçülmesi 

Total antioksidan kapasite ve total oksidan kapasite RelAssay Diagnostic® ve TOS: RelAssay Diagnostic® 

ticari kitleri kullanılarak ELISA yöntemi ile ölçülmüştür. 

 

Kaspaz 3 ve Sitokrom C Seviyelerinin Ölçülmesi 

Kaspaz 3 değerleri Human Cyt-C (Cytochrome C) Cat.No: E-EL-H0056 ve Kaspaz 3 değerleri Human Caspase 

3, (CASP3) ELISA Kit Code: E4804Hu ticari kitleri kullanarak ELISA yöntemi ile çalışılmıştır. 

 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

NIH/3T3 fibroblast hücrelerinin 24 saat boyunca 0 ila 400 μM arasında değişen konsantrasyonlarda PFOA'ya 

maruz bırakılması ile yapılan sitotoksite çalışmaları ile elde edilen veriler sonucunda IC50 değeri 1424 uM 

olarak bulunmuştur (Şekil 1). Sonrasında NIH/3T3 fibroblast hücreleri 24 saat boyunca 750 uM,1000 uM ve 

1500 uM olmak üzere artan konsantrasyonlarda PFOA’ya maruz bırakılmıştır. Yapılan total oksidan ve 

antioksidan kapasite ölçümlerinde PFOA nın doz bağımlı olarak oksidatif kapasiteyi artırdığı buna karşılık 

antioksidan kapasiteyi ise yine doz bağımlı olarak azalttığı görülmüştür (Şekil 2 ve şekil 3) 750 uM,100 uM 

ve 1500 uM konsantrasyonlarında PFOA’ya maruziyet sonucunda kaspaz 3 ve sitokrom c değerlerinin doz 

bağımlı olarak anlamlı derecede arttığı tespit edilmiştir (Şekil 3 ve Şekil 4) (# P ‹0.05, ## P ‹0.001 ve ### 

P‹0.0001).   

 

Şekil 1. NIH/3T3 değerlerinin 24 saat boyunca artan konsantrasyonlarda PFOA ya maruz bırakılması sonucu 

elde edilen LC 50 değeri. 
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Şekil 2 : Total Oksidan Kapasite 

 

 

Şekil 3 : Total Antioksidan Kapasite  

 

 

 Şekil 4: Sitokrom C  
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Şekil 5: Kaspaz 3 

 

 

TARTIŞMA 

Günümüzde sıklıkla endüstride ve günlük hayatta kullanılan ksenobiyotik ve ilgili kimyasalların (örn, 

atmosferik kirleticiler ve endüstriyel kontaminantlar) hücre içi ROS/RNS üretiminde rol oynadığı 

bilinmektedir. Yapılan çalışmalar belirli bir prooksidan uyarana uzun süreli maruziyetin özellikle kronik 

oksidatif strese yol açan redoks homeostazını etkilediğini göstermiştir. Oksidan antioksidan dengenin 

bozulması sonucu ortaya çıkan kronik oksidatif stresin hipertansiyon, diyabet, nörodejenerasyon ve kanser gibi 

çeşitli patolojik durumlara neden olduğu gösterilmiştir (Valko et al., 2007). ROS/RNS nin eksojen kaynakları 

arasında, endüstriyel üretimde kullanılan sentetik bileşiklerin kimyasal türevlerine olan ilgi giderek 

artmaktadır. Yaygın olarak kullanılan bu kimyasallar ambalaj, mutfak eşyaları için plastikleştiriciler, su 

geçirmez malzemeler ve farmasötikler, çevresel kirleticiler olarak sınıflandırılmakta olup perflorlu karbonlu 

bileşikler (PFC'ler; PFAS) de bu gruba dahildir (Koch et al., 2019). PFC’ler arasında en yaygın kullanılan 

perflorooktanoik asit (PFOA) insan yapımı, sentetik kimyasal ve kalıcı organik kirleticidir. Teflon tencere, 

kozmetik dahil olmak üzere çeşitli ortamlarda kullanılmaktadır. Çözünmeye oldukça dirençli olan PFOA nın 

çevrede, besin zincirlerinde ve suda dolaysı ile organizmalarda birikebildiği yapılan çalışmalarda 

gösterilmiştir. Araştırmalar sonucunda PFOA’nın karaciğer, pankreas, meme ve testiste tümör gelişimine yol 

açabileceği bildirilmiş ve IARC tarafından grup 2B karsinojen (muhtemel karsinojen) olarak sınıflandırılmıştır 

Aynı şekilde EPA da PFOA’yı resmi olarak karsinojen maddeler sınıfına almıştır (Panaretakis et al., 2001). 

Vero hücreleri ile yapılan bir çalışmada yüksek dozlarda PFOA nın oksidatif strese neden olduğu gösterilmiştir. 

Aynı çalışmada  PFOA nın karaciğer hücrelerinde hücre siklusunu bozduğu, apoptosisi indüklediği, ve DNA 

kırıkları başta olmak üzere genotoksik etkilere neden olduğu bildirilmiştir (Shabalina et al., 1999). Yapılan 

başka bir çalışma da ise PFOA maruziyetinin HepG2 hücrelerinde oksidatif stresi 1,52 kat artırdığı 

gösterilmiştir (Xu et al., 2019).Huang Q ve ark. nın yaptığı bir çalışmada, PFOA nın L-02 primer karaciğer 

hücrelerinde hücre döngüsü ve apoptosis üzerindeki etkisi araştırılmıştır.Yapılan akış sitometrisi analizlerinde, 

PFOA'nın L-02 hücrelerinde oksidatif strese, hücre döngüsü durmasına ve apoptozise neden olduğu 

gösterilmiştir. Ayrıca, PFOA hepatotoksisitesinin altında yatan mekanizmaları proteomik düzeyinde incelemek 

amacıyla, PFOA'ya maruz kalan L-02 hücrelerindeki protein profilindeki değişiklikler de araştırılmıştır. 

PFOA'ya yanıt olarak anlamlı diferansiyel ekspresyon gösteren 28 proteinden 24'ü azaltılarak düzenlenmiş, 

4'ü ise arttırılarak düzenlenmiştir. Bu proteomik çalışma, GRP78, HSP27, CTSD ve hnRNPC dahil olmak 

üzere bazı proteinlerin inhibisyonunun p53 aktivasyonunda rol oynayabileceğini ve bunun sonucunda L-02 

hücrelerinde apoptotik süreci tetiklediğini öne sürülmüştür. PFOA maruziyeti sonucunda P53'e bağlı 

mitokondriyal yolak aracılığıyla apoptozun indüklendiği ileri sürülmüştür (Huang et al., 2013).  

NIH/3T3 fibroblast hücreleri yaptığımız bu çalışmada PFOA’nın doz bağımlı olarak hücre canlılığını 

azalttığını gözlemledik. Yaptığımız total oksidan kapasite ve total antioksidan kapasite ölçümlerinde PFOA 

nın doz bağımlı olarak oksidatif kapasiteyi artırdığı öte yandan antioksidan kapasiteyi ise azalttığını bu yolla 

oksidatif strese neden olabileceğini tespit ettik. PFOA’nın hücre ölüm yolakları üzerindeki etkisini araştırmak 

amacı ile yaptığımız ölçümlerde ise sitokrom c değerlerinde ve kaspaz 3 aktivitesinde anlamlı derecede artış 
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olduğunu bulduk. Tüm verilerden yola çıkarak NIH/3T3 fibroblast hücrelerinde PFOA’nın doz bağımlı olarak 

oksidatif strese neden olabileceği ve hücre ölüm mekanizmalarından biri olan apotozisi tetiklediği 

düşünülmektedir. Öte yatan PFOA’nın fibroblast hücrelerinde neden olduğu oksidatif stres ve özellikle de 

hücre ölüm yolaklarındaki etki mekanizmalarının ve bunların yolaçabileceği patolojik sonuçların 

anlaşılabilmesi için daha ileri çalışmalara gereksinim duyulmaktadır. 
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ABSTRACT 

Introduction: Vascular Access is one of the most important determinants of hemodialysis effectiveness. 

Infection risk of tunneled catheters is a challenging factor for nephrologists. As patients do not have other 

available vascular access, decision to remove these catheters is a difficult one. Antibiotic Lock Therapy (ALT) 

may be an opportunity to rescue the infected catheters.  

Objective: This study aimed to define the infection risk, infectious agents of the tunneled catheters and to 

analyze the effectiveness of ALT to rescue the catheters. 

Methods: Maintenance hemodialysis patients who are on dialysis for at least 3 months have been followed up 

for 12 months. During the course of follow-up, dialysis adequacy and laboratory parameters are evaluated 

monthly. Peripheral blood and catheter cultures were obtained every 3 months and whenever there are signs 

of infection. When catheter infection is diagnosed (5 times more bacteria colony in catheter cultures in 

comparison to peripheral cultures or catheter culture positivity at least 2 hours prior to peripheral cultures) 

systemic antibiotherapy is initiated. Depending on the antibiogram, catheter lock therapy is added. Cumulative 

catheter infection incidence is computed and effect of antibiotic lock therapy to rescue catheters is analyzed.  

Results: 31 hemodialysis patients who used tunneled catheters were involved in the study. They were 58,7 ± 

17,9 years old and they were using their catheters for 146,7 ± 62,7 days. After eighth month of the follow-up, 

catheter infection cumulative incidence exceeded 60% (Figure-1). A total of 12 patients who had catheter 

infection were treated with systemic antibiotics. Catheter lock therapy was applied to 8 of them. Catheters 

couldn’t be rescued for 3 patients in whom ALT was not used and for 2 patients in whom ALT was used. ALT 

was more effective than the systemic therapy alone (p=0,017).  

Conclusion: Infection risk is high for hemodialysis patients who use tunneled catheters. ALT in addition to 

systemic antibiotherapy is an effective strategy to rescue the catheters.  

Keywords: Hemodialysis, catheter, infection, antibiotic lock therapy 

 

Figure-1 
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HEMODİYALİZ HASTALARINDAKİ KATETER ENFEKSİYONLARINDA ANTİBİYOTİK 

KİLİT TEDAVİSİNİN ETKİNLİĞİ 

 

ÖZET 

Giriş: Damar erişim yolu hemodiyaliz etkinliğindeki önemli belirleyicilerden biridir. Kullanılan tünelli 

kateterlerin enfeksiyon riski nefrologlar için zorlayıcı bir unsur olarak belirmekte ve çoğu zaman hastanın tek 

damar erişim yolu olduğu için çıkarılma kararları da beraberinde yeni zorlukları doğurmaktadır. Antibiyotik-

kilit tedavisi kateterlerin kurtarılması için önemli bir fırsat oluşturabilir.  

Amaç: Bu çalışmada tünelli hemodiyaliz kateteri kullanan hastalardaki enfeksiyon riski, enfeksiyon etkenleri 

ve antibiyotik kilit solüsyonunun kataterlerin kurtarılmasındaki etkinliği araştırılması amaçlanmıştır. 

Yöntem: En az 3 aydır tünelli kateter kullanılarak hemodiyalize alınmakta olan idame hemodiyaliz hastaları 

12 ay boyunca takip edilmiştir. Takip sürecinde ayda bir bakılan diyaliz yeterliliği ve laboratuvar 

parametrelerine ek olarak, üç ayda bir ve her enfeksiyon kliniği olduğunda (ateş, üşüme-titreme, akut faz 

reaktanlarında anlamlı yükselme) periferik kan ve kateter kültürleri kontrol edilmiştir. Kateter enfeksiyonu 

tanısı (kantitatif olarak periferik kültürlere göre 5 kat daha fazla koloni üremesi veya zamansal olarak periferik 

kültürlerden en az 2 saat önce üreme olması) alan hastalara sistemik antibiyotik başlanmış ve antibiyograma 

göre uygun olan hastalara antibiyotik-kilit tedavisi eklenmiştir. Kümülatif kateter enfeksiyonu insidansı 

hesaplanarak, enfeksiyon gelişen hastaların klinik özellikleri analiz edilmiştir. Antibiyotik kilit tedavisi sonrası 

kateterin fonksiyonel olarak kullanılmaya devam edilme oranı çıkarılmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya tünelli hemodiyaliz kateteri kullanan 31 hasta dahil edilmiştir. Hastalar 58,7 ± 17,9 

yaşında olup, çalışmanın başlangıç tarihinde mevcut kateterlerini 146,7 ± 62,7 gündür kullanmaktalardı.  Takip 

süresinin sekizinci ayında kateter enfeksiyonu kümülatif insidansının %60’ı aştığı görüldü (Figür-1). Kateter 

enfeksiyonu tanısı alan toplam 12 hasta sistemik antibiyoterapi ile tedavi edildi. Bunların 8’ine kateter kilit 

tedavisi uygulandı. Kilit tedavisi uygulanmayan üç hastada, uygulanmayan ise iki hastada enfeksiyonun sebat 

etmesi nedeni ile kateterler çıkarılmak zorunda kalındı. Kilit tedavisi uygulanması sadece sistemik tedaviye 

göre daha etkili bulundu (p=0,017) 

Sonuç: Tünelli kateter kullanan hastaların uzun süreli takiplerinde, kateter ilişkili enfeksiyon riski yüksektir. 

Bu hastalarda, sistemik tedaviye ek olarak uygulanan antibiyotik-kilit tedavisi kalıcı kateterlerin daha uzun 

süre kullanılmasını sağlayarak damar yolu değişim ihtiyacını azaltan bir tedavidir 

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, kateter, enfeksiyon, antibiyotik kilit tedavisi 

 

Figür-1: 

  



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -32- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

KLEBSİELLA PNEUMONİAE’NİN BEŞ YILLIK ANTİBİYOTİK DİRENÇ DEĞİŞİMİ 
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ÖZET 

Amaç: Dünya sağlık örgütü 2017 yılında, Klebsiella pneumoniae’ninde içinde bulunduğu 12 bakteri türü için 

antibiyotik direnç açısından insan sağlığı için büyük tehlike oluşturan "öncelikli patojenler" listesini yayınladı. 

Bu çalışmada K. pneumoniae için yaygın kullanılan antibiyotiklere direncin yıllar içinde değişimini analiz 

edip, ülkemiz verilerine katkı sağlayarak antibiyotik direncini azaltmaya yönelik daha etkili stratejilerin 

uygulanmasına yardımcı olmayı amaçladık. 

Yöntemler: Ocak 2017-Aralık 2021 tarihleri arasında İstanbul Kamu Hastaneleri Başkanlığı-2’ye bağlı 

Merkez Laboratuvarına ve İSLAB-2 laboratuvarına gelmiş, 18 yaş ve üstü, yatan hastalara ait K. pneumoniae 

izolatlarının antibiyotik duyarlılık sonuçları geriye dönük olarak değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Toplam 8310 K. pneumoniae izolatının, %56’sı idrar örneklerinden, %16’sı dolaşım sistemi 

örneklerinden, %15’i solunum sistemi örneklerinden, %10’u deri ve yumuşak doku örneklerinden ve %3’ü ise 

diğer örneklerden izole edilmiştir.  Test edilen tüm antibiyotiklerin 5 yıllık süreç içindeki antibiyotik direnç 

oranlarındaki değişimi tablo 1’de özetlenmiştir. Direnç oranlarına baktığımızda yıllar içinde istatiksel olarak 

anlamlı olacak şekilde artış yönünde eğilim olduğunu görmekteyiz. (p<0.0001) Karbapenem direnci 2017 

yılında yaklaşık %16 iken, 2021 yılında bu direnç oranı yaklaşık % 60’a kadar yükselmiştir.   

Sonuçlar: Dünya sağlık örgütünün 2020 yılında yayınladığı raporda ülkemiz ve çoğrafi bölgemizde bulunan 

ülkelerle ile ilgili bildirdiği sonuçlara benzer şekilde, bizim çalışmamızda da K. pneumoniae  karşı yüksek 

antimikrobiyal direnç oranları saptanmıştır.(2) Bu durum K. pneumoniae ile enfekte olan hastalar için tedavi 

seçeneklerinde ciddi sınırlamalara neden olmaktadır. Artan antibiyotik direnç oranlarının ulusal sağlık sistemi 

için ciddi sağlık ve ekonomik sonuçları vardır. Artan morbidite/mortaliteye, uzamış hastane yatış sürelerine 

ve artan maliyetlere neden olur. Artan direnç oranlarını azaltmak için kapsamlı sürveyans programlarına ve 

sağlık politikalarına ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Klebsiella pneumoniae, antibiyotik direnci, antimikrobiyal tanı yönetimi 
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Tablo1: Yıllara göre antibiyotik direnç oranları 

Antibiyotikler 
2017 

[%(n)] 

2018 

[%(n)] 

2019 

[%(n)] 

2020 

[%(n)] 

2021 

[%(n)] 
p 

Amoksisilin/klavulanik asit 56(1999) 61(1683) 60(754) 65(1085) 78(2243) <.0001 

Piperasilin/tazobaktam 52(1996) 56(1715) 55(1132) 63(1023) 75(2256) <.0001 

Amikasin 20(2007) 23(1717) 31(1149) 36(1083) 50(2259) <.0001 

Gentamisin 26(2004) 30(1717) 36(1145 37(1083) 53(2256) <.0001 

Sefepim 71(772) 70(995) 71(523) 81(660) 86(1470) <.0001 

Sefiksim 41(1234) 51(719) 50 (616) 75(500) 67(790) <.0001 

Seftazidim 53(2008) 64(1716) 60(1141) 64(1088) 81(2258) <.0001 

Seftriakson 53(2001) 63(1695) 60(1130) 68(1088) 80(2244) <.0001 

Siprofloksasin 51(2010) 60(717) 52(1148) 68(1087) 77(2260) <.0001 

İmipenem 16(1954) 29(1673) 27(1047) 46(1081) 49(2245) <.0001 

Meropenem 16(2002) 28(1717) 26(1160) 37(886) 56(2258) <.0001 

Ertapenem 19(2002) 33(1673) 25(1135) 43(1083) 60(2245) <.0001 

Kolistin 16(781) 20(994) 19(553) 25(656) 37(1493) <.0001 

Tigesiklin 46(774) 50(992) 34(519) 60(1030) 62(1097) <.0001 

Trimetoprim/sulfametoksazol 43(2005) 51(1716) 46(1138) 64(718) 70(2250) <.0001 

Fosfomisin 24(1245) 25(726) 22(591) 29(420) 39(791) <.0001 

Nitrofurantion 36(1236) 41(718) 45(460) 58(650) 58(791) <.0001 

 

FIVE-YEAR ANTIBIOTIC RESISTANCE CHANGE OF KLEBSIELLA PNEUMONIAE 

 

ABSTRACT 

Aim: In 2017, the World Health Organization published a list of "priority pathogens" that pose a great danger 

to human health in terms of antibiotic resistance for 12 bacterial species, including Klebsiella pneumoniae(1). 

In this study, we analyzed the change in resistance to commonly used antibiotics for K. pneumoniae over the 

years and aimed to help implement more effective strategies to reduce antibiotic resistance, thereby 

contributing to the data of our country. 

Methods: Antibiotic susceptibility results of K. pneumoniae isolates from inpatients aged 18 and over, which 

were sent to the Central Laboratory of Istanbul Public Hospitals Presidency-2 and the ISLAB-2 laboratory 

between January 2017 and December 2021, were evaluated retrospectively. 

Results: Of the total 8310 K. pneumoniae isolates, 56% were isolated from urine samples, 16% from 

circulatory system samples, 15% from respiratory system samples, 10% from skin and soft tissue samples, and 

3% from other samples. The change in antibiotic resistance rates of all tested antibiotics over five years is 

summarized in the table 1. When we look at the resistance rates, we see a statistically significant increase trend 

over the years (p<0.0001). While carbapenem resistance was approximately 16% in 2017, this rate increased 

to about 60% in 2021. 

Conclusions: Similar to the results reported by the World Health Organization for our country and the 

countries in our geographical region in its 2020 report, high rates of antimicrobial resistance against K. 

pneumoniae were detected in our study, too(2). This causes serious limitations in treatment options for patients 

infected with K. pneumoniae. Increasing rates of antibiotic resistance have serious health and economic 

consequences for the national healthcare system. It causes increased morbidity/mortality, prolonged hospital 

stays, and high costs. Comprehensive surveillance programs and health policies are needed to reduce 

increasing rates of resistance. 

Key words: Klebsiella pneumonia, antibiotic resistance, antimicrobial diagnostic stewardship 
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Table1: Antibiotic resistance rates by years 

Antibiotics 
2017 

[%(n)] 

2018 

[%(n)] 

2019 

[%(n)] 

2020 

[%(n)] 

2021 

[%(n)] 
p 

Amoxicillin/clavulanic acid 56(1999) 61(1683) 60(754) 65(1085) 78(2243) <.0001 

Piperacillin/tazobactam 52(1996) 56(1715) 55(1132) 63(1023) 75(2256) <.0001 

Amikacin 20(2007) 23(1717) 31(1149) 36(1083) 50(2259) <.0001 

Gentamicin 26(2004) 30(1717) 36(1145 37(1083) 53(2256) <.0001 

Cefepime 71(772) 70(995) 71(523) 81(660) 86(1470) <.0001 

Cefixime 41(1234) 51(719) 50 (616) 75(500) 67(790) <.0001 

Ceftazidime 53(2008) 64(1716) 60(1141) 64(1088) 81(2258) <.0001 

Ceftriaxone 53(2001) 63(1695) 60(1130) 68(1088) 80(2244) <.0001 

Ciprofloxacin 51(2010) 60(717) 52(1148) 68(1087) 77(2260) <.0001 

Imipenem 16(1954) 29(1673) 27(1047) 46(1081) 49(2245) <.0001 

Meropenem 16(2002) 28(1717) 26(1160) 37(886) 56(2258) <.0001 

Ertapenem 19(2002) 33(1673) 25(1135) 43(1083) 60(2245) <.0001 

Colistin 16(781) 20(994) 19(553) 25(656) 37(1493) <.0001 

Tigecycline 46(774) 50(992) 34(519) 60(1030) 62(1097) <.0001 

Trimethoprim/sulfamethoxazole 43(2005) 51(1716) 46(1138) 64(718) 70(2250) <.0001 

Fosfomycin 24(1245) 25(726) 22(591) 29(420) 39(791) <.0001 

Nitrofurantoin 36(1236) 41(718) 45(460) 58(650) 58(791) <.0001 
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ABSTRACT 

Introduction: Inappropriate administration of drugs through the feeding tube entails a significant risk of tube 

blockage,which is painful and often costly since it requires tube replacement.  

Aim: This study aimed to detect and prevent inappropriate drug administration by clinical pharmacists using 

the feeding tube. 

Method: This study was one-day point prevalence study on palliative care patients receiving drugs through a 

feeding tube at a state-run hospital in Eskisehir on October 16th,2023. The study examined whether the drugs 

administered through the feeding tube comply with the American Society for Parenteral and Enteral 

Nutrition(ASPEN) guidelines:[Suggestions:1)Feeding should be stopped-2)The tube should be washed with 

approximately 15 ml of water-3)Drugs should be crushed separately,mixed with 15-30 ml of water and 

administered separately-4)The tube should be rewashed with water].The clinical pharmacist trained the health 

staff who administered drugs inappropriately through the feeding tube.The results of the training were 

recorded. 

Results: A total of 20 patients were included in the study.Out of these 20 patients,12(60%) were female, and 

the mean(standard deviation) age was 78.55(12.62).In 65% of the patients (n=13),the drug was administered 

immediately after feeding and without washing the tube. Only 20%(n=4) of the patients applied the correct 

practice by crushing the two drugs separately,mixing them with water,and washing the tube after each 

administration.It was found that drug administration through tube did not comply with the ASPEN guidelines 

in 16 patients(80%).Previous tube blockage had been observed in 8(50%) of these patients.Tube blockage was 

not observed in 4 patients(n=4;20%) who were administered the drugs in accordance with the guideline.In the 

subsequent follow-ups by the clinical pharmacist,it was determined that the drug was administered correctly 

from the tube and no tube obstruction was observed in the patients. 

Conclusion: Evaluating drugs administered through the feeding tube by the pharmacist will be beneficial in 

achieving appropriate drug administration and reducing the risk of tube blockage. 

Keywords: Clinical pharmacy, enteral feeding tube, palliative care. 

 

BESLENME TÜPÜNDEN İLAÇ UYGULANMASINDA KLİNİK ECZACININ ROLÜ 

 

ÖZET 

Giriş: Beslenme tüpünden uygun olmayan ilaç uygulanması, acı verici ve sıklıkla tüpün değişimi sonucunda 

maliyete neden olan tüp tıkanma riskine neden olmaktadır. 

Amaç: Bu çalışmada klinik eczacının beslenme tüpünden yanlış ilaç uygulamasını tespit etmek ve önlemek 

amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma, 16 Ekim 2023 tarihinde Eskişehir'deki bir devlet hastanesinde beslenme tüpünden ilaç 

alan palyatif bakım hastalarına yönelik nokta prevalans çalışmasıdır. Beslenme tüpünden uygulanan ilaçların 

Amerikan Parenteral ve Enteral Beslenme Derneği (ASPEN) kılavuzuna uygunluğu [Öneri: 1)Beslenme 
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durdurulmalı. 2)Tüp ortalama 15 ml su ile yıkanmalı. 3)İlaçlar ayrı ayrı ezilip 15-30 ml su ile karıştırılıp ayrı 

ayrı uygulanmalı. 4)Tüp yeniden su ile yıkanmalı] araştırılmıştır. Besleme tüpünden yanlış ilaç uygulayan 

kişilere klinik eczacı tarafından beslenme tüpünden uygun ilaç uygulaması konusunda eğitim verilmiştir. 

Eğitimin sonuçları kaydedilmiştir. 

Bulgular: Toplam 20 hasta dahil edildi, bunların 12'si (%60) kadındı ve ortalama (standart sapma) yaş 78,55 

(12,62) yıldı. Hastaların %65'inde (n=13) ilaç beslenmeden hemen sonra tüp yıkanmadan uygulanıyordu. 

Hastaların sadece %20'si (n=4) iki ilacı ayrı ayrı ezerek, suyla karıştırıp, her ilaç uygulamasından sonra tüpü 

yıkayarak doğru uygulama yapıyordu. On altı hastada (%80) ASPEN kılavuzuna uygun olmayan tüpten ilaç 

uygulaması tespit edilmiştir. Bu hastaların 8’inde (8/16;%50) daha önce tüp tıkanıklığı gözlenmiştir. Kılavuza 

uygun ilaç uygulayan hastalarda (n=4;%20) daha önce tüp tıkanıklığı gözlenmemiştir. Daha sonra klinik eczacı 

tarafından yapılan takiplerde ilacın tüpten doğru şekilde verildiği ve hiçbir hastada tüp tıkanıklığı gözlenmediği 

belirlenmiştir. 

Sonuç: Beslenme tüpünden verilen ilaçların eczacı tarafından değerlendirilmesi, ilaçların uygun şekilde 

uygulanmasına ve tüp tıkanıklığı riskinin azalmasına fayda sağlayacaktır. 

Anahtar Kelime: Klinik eczacı, enteral beslenme tüpü, palyatif bakım 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the insulin hormone, which regulates the glucose level 

in the blood, cannot be secreted sufficiently by the pancreas or the insulin produced in the body cannot be used 

effectively. Diabetes induced damage in the peripheral nervous system is called diabetic neuropathy. Diabetic 

polyneuropathy is the most common type of neuropathy seen in diabetic patients, especially in more than half 

of geriatric patients. Diabetic polyneuropathy, which is characterized by damage to small nerve fibers in 

particular, causes various symptoms, but the most basic complaint of patients is pain. Neuropathic pain can 

occur spontaneously or it can be triggered by a certain stimulus. Linalool is a monoterpene, which has been 

shown to possess antioxidant, anti-inflammatory, neuroprotective and analgesic effects.  Considering that 

processes such as oxidative stress, inflammation and neuronal degeneration underlie diabetic neuropathy, it is 

possible that the pharmacological activities of linalool provide this phytochemical a potential for activity 

against diabetic neuropathy. Besides, the fact that this molecule also has antinociceptive activity suggests that 

linalool may be an effective agent against diabetic neuropathy-induced pain. Based on this information, in this 

study, it was planned to investigate the possible beneficial effect of linalool against diabetes-induced abnormal 

thermal perception. Experimental diabetes model was induced by a single i.v. dose of streptozotocin (STZ) 

administration. Thermal allodynia responses were evaluated by warm plate (38oC) tests whereas thermal 

hyperalgesia was assessed by Hargreave’s method. Obtained data presented that, administration of linalool at 

doses of 75 and 150 mg/kg for 2 weeks significantly prolonged the shortened paw withdrawal latencies of 

diabetic rats in both tests. Effect of linalool was found to be comparable with the reference drug gabapentin 

(100 mg/kg). To our knowledge, this is the first study demonstrating that linalool reduces thermal stimulus-

induced abnormalities in the pain sensation of rats with diabetes. 

Keywords: linalool, diabetes mellitus, pain 
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EFFECT OF PRENATAL VORTIOXETINE EXPOSE ON EMOTIONAL BEHAVIOUR OF THE 

OFFSPRING 

 

Cevşen YAZICI 

Department of Pharmacology, Faculty of Pharmacy, Anadolu University, Eskişehir, TURKEY 

Mustafa ESER 

Department of Pharmacology, Institute of Health Sciences, Anadolu University, Eskişehir, TURKEY 

Özgür Devrim CAN 

Department of Pharmacology, Faculty of Pharmacy, Anadolu University, Eskişehir, TURKEY 

Bülent ERGUN 

Department of Pharmaceutical Toxicology, Faculty of Pharmacy, Anadolu University, Eskişehir, TURKEY  
 

ABSTRACT 

It is known that both depression itself and the drugs used in treatment have various effects on the developing 

fetus. Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) are the group of antidepressants most commonly 

prescribed during pregnancy. Although SSRIs are considered relatively safe for both mother and baby, it is 

known that these drugs can cross the placental barrier and reach the fetus. Studies investigating the effects of 

maternal antidepressant exposure, especially SSRIs, on the neurodevelopment of the fetus have pointed out 

that the use of drugs that increase serotonergic neurotransmission, especially in the central nervous system 

(CNS), may have some negative effects during pregnancy. In other words, they may not be as safe as assumed. 

Vortioxetine is an antidepressant that affects the serotonergic system in many ways. Therefore, it may have 

the potential to affect the fetal CNS similar to SSRI drugs and, to cause some emotional/behavioral changes. 

Therefore, this study aimed to examine possible changes in the anxiety levels of rat offspring exposed to 

vortioxetine during the perinatal period. Vortioxetine was administered to adult female Sprague Dawley rats 

via drinking water at doses of 10 mg/kg and 20 mg/kg daily, starting 3 weeks before conception, throughout 

pregnancy, and after birth until the pups are weaned (P21). While the anxiety behavior of the rats was evaluated 

with an elevated plus maze, an activity-meter device was used to test their motor performance. The data 

obtained showed that prenatal vortioxetine administrations reduced the percentage of open arms entries as well 

as the time spent in the open arms. On the other hand, the total motor activity numbers of the pups were found 

to be higher than those of the corresponding control groups. Vortioxetine was ineffective at a dose of 10 mg/kg. 

The decrease in the rat's exploratory behavior despite increased motor activity indicated an increase in the 

anxiety levels of the pups following exposure to vortioxetine at a dose of 20 mg/kg. On the other hand, to say 

that high-dose use of vortioxetine during pregnancy causes negative effect in the mood of the offspring, 

preclinical findings of this study need to be confirmed with further behavioral and molecular studies. 

Keywords: vortioxetine, anxiety, prenatal 
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EFFECT OF BISPHENOL-A, 4-NONYLPHENOL, AND THE COMBINATION OF BOTH ON 

OXIDATIVE DAMAGE IN THE KIDNEY OF MALE RATS 
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ABSTRACT 

Introduction: Bisphenol-A (BPA) and 4-nonylphenol (4-NP), found in the structure of many products we use 

daily, are classified as endocrine-disrupting chemicals. Since these compounds are eliminated primarily 

renally, their structural effects on the kidney are essential.  

Aim: Our study investigated oxidative DNA damage and apoptosis levels of exposure to BPA, 4-NP, and both 

at 100 mg/kg doses.  

Method: Twenty-eight Wistar albino male rats were divided into four groups. Group 1 (Control): corn oil was 

given. Group 2 (BPA): 100 mg/kg BPA was given, Group 3 (4-NP): 100 mg/kg 4-NP was given, and Group 4 

(BPA+4-NP): 100 mg/kg BPA and 4-NP were given.  All agents were dissolved in corn oil and given orally for 

21 days. At the end of the experiment, the kidney tissues of the animals euthanized with the cervical dislocation 

technique were subjected to routine histological procedures. 4-micron sections were taken from the obtained 

tissue blocks and stained with anti-8-hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHDG) and anti-caspase 3. 

Immunohistochemical evaluations were done by taking pictures from ten random areas in the kidney sections’ 

different regions at 40X objective.  

Results: An increased H-score of 8-OHDG and Caspase-3 activity in all experimental groups were detected 

compared with the Control groups (p<0.01). The present results suggest that exposure to BPA, 4-NP, and both 

may increase oxidative damage in kidney tubules. 

Keywords: endocrine-disrupting chemicals, kidney, 8-OHDG, caspase-3 

 

BİSFENOL-A, 4-NONİLFENOL VE HER İKİSİNİN KOMBİNASYONUNUN ERKEK SIÇAN 

BÖBREĞİNDE OKSİDATİF HASAR ÜZERİNE ETKİSİ 

 

ÖZET 

Giriş: Günlük kullandığımız birçok ürünün yapısında bulunan Bisfenol-A (BPA) ve 4-nonilfenol (4-NP), 

endokrin bozucu kimyasallar olarak sınıflandırılmaktadır. Bu bileşikler öncelikle renal yolla elimine 

edildiğinden, böbrek üzerindeki yapısal etkileri önemlidir.  

Amaç: Çalışmamızda BPA, 4-NP ve her ikisine de 100 mg/kg dozda maruz kalmanın böbrek dokusunda 

oksidatif DNA hasarı ve apoptoz düzeyleri araştırılmıştır.  

Yöntem: Yirmi sekiz Wistar albino erkek sıçan dört gruba ayrıldı. Grup 1 (Kontrol): mısır yağı verildi. Grup 

2 (BPA): 100 mg/kg BPA verildi, Grup 3 (4-NP): 100 mg/kg 4-NP verildi, Grup 4 (BPA+4-NP): 100 mg/kg 

BPA ve 4-NP verildi.  Tüm ajanlar mısır yağında çözülmüş ve 21 gün boyunca oral olarak verilmiştir. Deney 

sonunda servikal dislokasyon tekniği ile ötenazi uygulanan hayvanların böbrek dokuları rutin histolojik 

işlemlere tabi tutulmuştur. Elde edilen doku bloklarından 4 mikronluk kesitler alındı ve anti- 8-hidroksi-2' -

deoksiguanozin (8-OHDG) ve anti-kaspaz-3 ile boyandı. İmmünohistokimyasal değerlendirmeler, böbrek 

kesitlerinin farklı bölgelerinde rastgele 10 alandan 40X objektifte fotoğraf çekilerek yapıldı.  
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Bulgular: Kontrol gruplarına kıyasla tüm deney gruplarında 8-OHDG H-skorunda ve Kaspaz-3 aktivitesinde 

artış tespit edilmiştir (p<0.01). Mevcut sonuçlar, BPA, 4-NP ve her ikisine maruz kalmanın böbrek tübüllerinde 

oksidatif hasarı artırabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: endokrin bozucu kimyasallar, böbrek, 8-OHDG, kaspaz-3 
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YÜKSEK FRUKTOZLU MISIR ŞURUBU İLE BESLENEN DİŞİ YAVRU SIÇANLARDA BDNF, 

FGF23 DÜZEYLERİ VE KEMİK UZUNLUKLARININ ARAŞTIRILMASI 
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ÖZET 

Amaç: Metabolizmayı olumsuz yönde etkileyen yüksek fruktozlu mısır şurubu (YFMŞ) işlenmiş pek çok 

gıdada yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. YFMŞ’nin kemik metabolizmasını bağırsaklar üzerinden kalsiyum 

emilimini azaltarak olumsuz etkilediği bilinmektedir. Fakat kemik gelişiminde etkisi bulunan beyin türevli 

nörotrofik faktör (BDNF) ve Fibroblast Growth faktör (FGF23) ile ilişkisi bilinmemektedir. Bu çalışmada 

YFMŞ ile beslenen dişi yavru sıçanlarda kontrol grubuna göre kemik uzunlukları ile serum, beyin ve böbrek 

dokusundaki BDNF ve FGF23 düzeyleri arasındaki ilişkinin araştırılması amaçlandı. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmada 21. günde sütten kesilen ve ortalama vücut ağırlıkları 35 ± 2 gram olan toplam 

16 adet (8 kontrol grubu, 8 YFMŞ grubu) Sprague-Dawley cinsi dişi sıçan kullanıldı. Otuzuncu günden itibaren 

puberte takibi yapıldı ve düzenli siklus gösteren sıçanlar diöstrus evresinde dekapite edildi. Dekapitasyondan 

sonra ekstremite uzun kemiklerinin boyları 0.01 mm hassasiyetli dijital kumpas ile ölçüldü. Beyin ve böbrek 

dokularının homojenizasyonu yapılarak BDNF ve FGF23 seviyeleri ELISA yöntemi çalışıldı. Tüm analizlerde 

p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  

Bulgular: YFMŞ ile beslenen grupların kontrol grubuna göre kemik uzunluğunun anlamlı derecede kısa 

olduğu tespit edildi.  Ayrıca YFMŞ ile beslenen gruplarda BDNF seviyeleri kontrol grubuna kıyasla anlamlı 

derecede düştüğü, FGF23 seviyelerinin ise anlamlı derecede arttığı bulundu. 

Sonuç: YFMŞ ile beslenen grupların kemik uzunluğunun kontrol grubuna kıyasla anlamlı derecede kısa 

olması puberteye kadar YFMŞ’li yiyecekler ile beslenen çocukların kemik gelişiminin kötü etkileneceğini 

göstermektedir. Dahası bu çalışma YFMŞ ile beslenen grupların kontrol grubuna göre BDNF seviyelerinin 

anlamlı derecede düştüğünü gösteren ilk çalışmadır. 

Finansman: Bu çalışma Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu (TÜBİTAK, Proje No: 

1919B012104170) tarafından desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yüksek Fruktozlu Mısır Şurubu, Kemik Uzunlukları, Yavru Sıçan 
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INVESTIGATION OF THE BDNF, FGF23 LEVELS AND BONE LENGTHS IN FEMALE BABY 

RATS FED WITH HIGH FRUCTOSE CORN SYRUP 

 

ABSTRACT 

Objective: High fructose corn syrup (HFCS), which adversely affects metabolism, is widely used in many 

processed foods. HFCS negatively affects bone metabolism through calcium degradation. However, its 

relationship with brain-derived neurotrophic factor (BDNF) and Fibroblast Growth factor (FGF23), which are 

effective in bone disease, may change. It aimed to examine this ability in female rats fed with HFCS, together 

with bone lengths and BDNF and FGF23 localizations in serum, brain,  and kidney tissue compared to the 

control group. 

Materials and Methods: In the study, the number of Sprague-Dawley type females, weaned on the 21st day 

and with an average body weight of 35 ± 2 grams, was a total of 16 (8 control group, 8 HFCS group). Puberty 

was monitored starting from the thirtieth day, and regular cycles were performed by showing decapitation 

during the diestrus phase of the rats. After decapitation, the lengths of the long bones of the extremities were 

measured with a digital caliper with a precision of 0.01 mm. BDNF and FGF23 level ELISA method was 

studied by homogenizing brain and kidney tissues. In all analyses, p<0.05 was maintained and considered 

significant.  

Results: It was determined that the bone distribution was significantly shorter compared to the control group 

affected by HFCS. Additionally, BDNF levels were significantly lower in the HFCS-supplemented groups 

than in the control groups, and FGF23 levels were significantly increased.  

Conclusion: The fact that the bone structure formed by HFCS is significantly shorter in terms of control 

distribution shows that the bone development of people fed with HFCS nutrition until puberty will be 

negatively affected. Additionally, this study is the first to show that BDNF was significantly reduced compared 

to the HFCS-grown control group. 

Funding: This work was supported by The Scientific and Technological Research Council of Turkey 

(TUBITAK, Project No: 1919B012104170). 

Keywords: High Fructose Corn Syrup, Bone Lengths, Baby Rat 
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2021-2022 ile 2022-2023 MEVSİMSEL GRİP DÖNEMİNDE YATARAK TEDAVİ EDİLEN COVİD-19 

NEGATİF HASTALARIN MEVSİMSEL VİRÜS ETKENLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 
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ÖZET 

Amaç:Pandemi döneminde maske kullanımının solunum yolu viral etkenlerine karşı koruyucu etkisinin 

araştırılması amaçlandı. 

Yöntem:Sonlanan pandemi itibari ile maske kullanım zorunluğu olan ( 2021 Ekim-2022 Mayıs)  ve maske 

kullanım  zorunluğu kaldırılan ( 2022 Ekim-2023) dönemde göğüs hastalıkları kliniğine astım alevlenme , 

KOAH atak ve pnömoni tanıları ile hospitalize edilen COVİD-19 negatif hastalar çalışmaya alındı. Hastalardan 

alınan kombine (burun ve boğaz) sürüntü örnekleri  Polimeraz Zincir Reaksiyon test yöntemi kullanılarak viral 

etrkenler değerlendirildi. PCR test yöntemi ile, Influenza A, Influenza A (H1N1), Influenza A (H3N2), 

Influenza B, diğer solunum yolu virüsleri, adenovirus, Coronavirus HKU1, Coronavirus 229E, Coronavirus 

NL63, Coronavirus OC43, Entero-Rhinovirus, Humman bocavirus, Humman Metapneumovirus, RSV/AB, 

Parecohvirus, Mycoplazmapneumovirus çalışıldı .Her iki dönemde hastalardan izole edilen viral etkenler 

tanılara ve döneme göre karşılaştırıldı. 

Bulgular:Yaş ortalaması 66,4±13,6 (Kadın:67±15,3, Erkek:66,1±12,6) olan 483 kadın, 852 si erkek 1335 

hasta çalışmaya dahil edildi. Maske kullanım zorunluluğunun olmadığı dönemdeki  virüs etkenlerinin zorunlu 

maske kullanım dönmeine  göre anlamlı olarak arttığı (%41,6, %23,4) (p=0,000) saptandı. İnfluenza A ve 

H1N1, RSV/AB virusünün maske zorunluğunun olmadığı dönemde belirgin olarak arttığı  (p=0,019, p= 0,003, 

p=0,000), Coronavirus HKU1, Coronavirus 229E, Humman Metapneumovirus, Parainfluenzavirus 2 ve 4’ün 

ise azaldığı saptandı.  

Sonuç: Bu bulgular ile pandemi döneminde maske kullanımının özellikle inflüenza ve RSV A/B 

bulaşıcılığında koruyucu olduğu  anlaşıldığından, sadece coronavirus pandemisinde değil özellikle infuenza 

ve RSV epidemilerindede maske kullanımının önemli olduğu bir gerçektir. 

Anahtar kelimeler: Coronavirus, Polimeraz Zincir Reaksiyonu, Influenza, RSV, Maske 

 

A COMPARISON OF THE SEASONAL VIRUS FACTORS OF COVID-19 NEGATIVE PATIENTS 

TREATED IN THE SEASONAL FLU PERIOD BETWEEN 2021-2022 AND 2022-2023 

 

ABSTRACT 

Aim:The study aimed to explore the protective effect of mask use during the pandemic period against 

respiratory tract viral agents. 

Method: The study included patients with COVID-19 negative test who were hospitalized in the pulmonary 

disease clinic with the diagnoses of asthma attack, chronic obstructive pulmonary disease (COPD) 

exacerbation and pneumonia in two periods: during mandatory mask use (October 2021 – May 2022) and after 

the mask mandate was lifted. (October 2022 – May 2023). Combined nose and throat swab samples taken from 

the patients were evaluated for viral agents by using the Polymerase Chain Reaction (PCR) test method. 

Influenza A, influenza A (H1N1), influenza A (H3N2), influenza B, other respiratory viruses, adenovirus, 

coronavirus HKU1, coronavirus 229E, coronavirus NL63, coronavirus OC43, entero-rhinovirus, human 

bocavirus, human metapneumovirus, respiratory syncytial virus (RSV/AB), parecohvirus, 

mycoplasmapneumovirus were studied with the PCR method. Viral agents isolated from the patients in the two 

periods were compared based on hospitalization diagnoses and periods. 
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Results: A total of 1,335 patients, 483 female and 852 male, were enrolled in the study. The patients’ mean 

age was 66.4 ± 13.6 years (females: 67 ± 15.3, males: 66.1 ± 12.6). It was found that viral agents significantly 

increased in the period without a mask mandate compared to the period when the mask mandate was in effect 

(41.6% vs. 23.4%) (p = 0.000). During the period without mask mandate, influenza A and H1N1 and RSV/AB 

viruses significantly increased (p = 0.019, p = 0.003, p = 0.000, respectively), whereas there was a decrease in 

coronavirus HKU1, coronavirus 229E, human metapneumovirus and parainfluenzavirus 2 and 4. 

Conclusion: As our results indicated that mask use during the pandemic is protective against the transmission 

of respiratory tract viruses, it can be concluded that mask use is important not only in the coronavirus pandemic, 

but also especially in influenza and RSV epidemics. Moreover, non-pharmacological measures should be 

implemented during pandemics to mitigate the transmission and spread of viruses until drugs or vaccines are 

developed. 

Keywords: Coronavirus, Polymerase Chain Reaction, Influenza, Respiratory Syncytial Virus, Mask Use 
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EŞLİK EDEN SEKONDER MALİGNİTELERİN DİFFÜZ BÜYÜK B HÜCRELİ 

LENFOMALARDA SAĞKALIM ÜZERİNE ETKİSİ 
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ÖZET 

Giriş/Amaç: Non-Hodgkin Lenfomalar (NHL), en sık görülen hematolojik malignitelerdir. Birçok histolojik 

alt tip olmakla birlikte, Difüz büyük B hücreli lenfoma (DBBHL), en sık görülen alt tiptir ve olguların %30 

unu oluşturmaktadır. Monoklonal antikorların tedavide kullanılmaya başlanması DLBCL da toplam sağkalımı 

önemli ölçüde arttırmış fakat sekonder primer malignitelerin (SPM) görülme sıklığı da artmıştır. Bu çalışmada, 

DLBCL tanılı hastalarda tespit edilen sekonder primer maligniteler ve hastalıksız sağkalım (PFS) üzerine etkisi 

araştırıldı. 

Yöntem: 2007 ve 2021 tarihleri arasında Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir hastanesinde DLBCL tanısı almış ve 

tedavi görmüş olan hastaların dosyaları retrospektif olarak değerlendirildi. Veriler hasta dosyaları ve hastane 

veritabanı sisteminden elde edildi. DLBCL hastalarının patoloji sonuçları taranarak SPC tespit edilen hastalar 

çalışmaya dahil edildi. Hastaların yaş cinsiyet, evre, risk, nüks ve mortalite verileri, malignite tanıları 

değerlendirildi ve SPM nın PFS üzerine etkisi araştırıldı. 

Nitel ölçüm Fisher Kesin Ki kare testi ile, toplam sağkalım (OS) ve PFS çalışmaları Kaplan–Meier eğrileri ile 

yapıldı, PFS değerleri log-rank testi ile karşılaştırıldı. İstatistiksel analizler için SPSS 25.0 (IBM Corporation, 

Armonk, New York, United States) Windows version 24.0 paket programı kullanıldı ve p<0.05 istatistiksel 

olarak anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: Ortalama takip süresi (ort±SS) 54±45,23 aydı, takip süreleri 1 ay ile 177 ay arasında değişmekteydi. 

Ortalama tanı yaşı 66,70±8,86 idi. Hastaların %52,2 si erkek, %47,1 i kadındı. Evre III hastalık %39,1, Evre 

IV ise %52,2 olarak saptandı. SPC olarak en sık %26,1 ile meme kanseri, ikinci sırada %13 ile akciğer kanseri 

tespit edildi. Olguların %56,5’inde SPC nin lenfoma tanısından sonra geliştiği tespit edildi. OS, 102,51 (68,86-

136,15) ay iken PFS, 94,86 (70,28-119,44) ay olarak hesaplandı. SPC ların lenfomadan önce/sonra 

gelişmesinin PFS üzerine etkisi incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir sonuç elde edilmedi (p=0,581). 

Sonuç: SPC ların, DLBCL tanısından önce veya sonrasında gelişmiş olmasının DLBCL PFS i üzerine etkisi 

yoktur. 

Anahtar kelimeler: DLBCL, sekonder malignite, sağkalım 

 

EFFECT OF SECONDARY PRIMARY MALIGNANCIES ON SURVIVAL IN DIFFUSE LARGE B 

CELL LYMPHOMAS 

 

ABSTRACT 

Introduction/Aim: Non-hodgkin lymphomas (NHL) are the most common hematological malignancies. 

Although there are many histological subtypes, Diffuse Large B Cell Lymphoma (DLBCL) is the most 

common subtype, accounting for 30% of cases. The use of monoclonal antibodies in the treatment significantly 

increased the overall survival in DLBCL, but the incidence of secondary primary malignancies (SPM) also 

increased. In this study, we investigated the SPMs detected with DLBCLs and their effect on progression free 

survival (PFS). 

Material/Method: The patients diagnosed with DLBCL between 2007-2021 in Kartal Dr. Lütfi Kırdar City 

Hospital investigated retrospectively. Data obtained from patient files and hospital database. Pathology reports 

scanned, patients with SPMs included the study. Patients’ age, gender, stage, relapse, mortality data evaluated 

and the effect of SPMs on PFS investigated. Qualitative measurement made with the Fisher Exact Chi-square 
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test, overall survival (OS) and PFS studies with Kaplan-Meier curves, PFS values were compared with the log-

rank test. SPSS 25.0 (IBM Corporation, Armonk, New York, United States) Windows version 24.0 package 

program was used for statistical analysis and p<0,05 was considered statiscally significant. 

Results: The average follow-up period (mean±SD) is 54±45,23 months and the periods vary between 1-177 

months. The mean age was 66,70±8,86 years. 52,2% of the patients were male and 47,1% were female. The 

rate of stage III disease was 39,1% and stage IV was 52,2%. The most common SPC was breast cancer with 

26,1%, followed by lung cancer with 13%. It was determined that in 56,5% of the cases SPC developed after 

the diagnosis of lymphoma. OS was 102,51 (68,86-136,15) months while PFS was 94,86 (70,28-119,44) 

months. The effect of SPC development before/after lymphoma on PFS examined, no statiscally significant 

result was obtained (p=0,581). 

Conclusion: Whether SPCs before or after DLBCL diagnosis, has no effect on PFS in DLBCL patients. 

Keywords: DLBCL, secondary malignancy, survival 
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ÖZET 

Tedavi başarısızlığının sık görülen nedenlerinden birisi ilaç tedavisine uyumsuzluktur. 65 yaş üstü nüfus 

giderek artmaktadır. Bu grup en sık ilaç reçete edilen hasta popülasyonunu oluşturduğundan tedavi 

uyumsuzluğu ile ilişkili problemlerin bu hasta grubunda fazla görülmesi beklenmektedir. Bu çalışmanın amacı 

yaşlılarda ilaç uyum oranını, uyumu etkileyecek faktörleri ve ilaç uyumsuzluğunun nedenlerini belirlemektir. 

Bu çalışma Hacettepe Üniversitesi Hastanesi, İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Geriatri Ünitesi'nde ayaktan 

başvuran 65 yaş ve üzeri 300 hasta ile yapılmıştır. Tüm hastalara geniş kapsamlı geriatrik değerlendirme 

yapılmış, hastaların mevcut hastalıkları ve ilaçları kaydedilmiştir. Hastalar daha sonra 2. ve 12. haftalarda 

kontrole çağrılmışlardır. 2. ve 12. hafta sonunda hastaların ilaç tedavisine uyumu ve uyumsuzluk ile ilişkili 

faktörler değerlendirilmiştir. Çalışma sonunda 202 hasta hem 2. hafta hem de 12. hafta kontrollerini 

tamamlamışlardır. Bu 202 hasta çalışma popülasyonunu oluşturmuştur ve analizler bu hastaların verileri 

üzerinden yapılmıştır. Hiperlipidemi, Osteoporoz, Hipertansiyon, Diabetes Mellitus, Depresyon, 

Astım/Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı, Koroner Arter Hastalığı/Kalp Yetmezliği, Üriner İnkontinans ve 

Benign Prostat Hipertrofisi tedavisine uyum oranları 2. haftada sırasıyla %69.4, %63, %75.8, %77.8, %65.1, 

%65, %84.8, %30.8, %87.9 olarak bulunmuştur. 12. haftada ise sırasıyla %75.8, %73, %82.2, %75.9, %55.8, 

%55, %84.8, %15.4, %81.3 olarak saptanmıştır. Uyumsuzluğun en sık nedeni 2. haftada ilaç temin 

edilememesi, 12. haftada ise ilaç yan etkisi ve semptomların geçmesi nedeniyle tedaviyi gerekli görmeme 

olarak saptanmıştır. Uyum ile en fazla ilişkili olan faktör; başvuru sonrasında hastaların kullanmakta oldukları 

ilaç tedavisinde değişiklik yapılamamış olması olarak bulunmuştur. İlaç tedavisine uyumsuzluk tedavi 

başarısızlığının önemli nedenlerinden birisidir. İlaç uyumunu artırmak için gerekmedikçe hekim tarafından 

ilaç değişikliği yapılmamalıdır. Yine hekim ilaç yan etkilerinin farkında olmalı ve hastaları bu konuda 

bilgilendirmelidir. 

Anahtar kelimeler: Yaşlı hastalar, ilaç tedavisi, hasta uyumu 

 

MEDICATION ADHERENCE AND ASSOCIATED FACTORS IN GERIATRIC PATIENTS 

 

ABSTRACT 

Lack of adherence to therapy is a common cause of treatment failure. Because the population over 65 years of 

age is growing and most likely to be prescribed medications, problems related to medication nonadherence are 

expected to be greater in this age group. The purpose of this study is to determine adherence rates, factors 

affecting adherence, and causes of nonadherence in the elderly. Three hundred patients over 65 years of age 

admitted to the outpatient department of geriatric medicine in the Department of Internal Medicine at Hacettepe 
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University Hospital were studied. All patients underwent a comprehensive geriatric examination. The patients' 

diseases and prescribed medications were noted. After the initial admission, 2 additional outpatient visits (at 2 

and 12 weeks) were conducted. At 2 and 12 weeks, patients' adherence to therapy and factors associated with 

nonadherence were assessed. 202 patients were assessed at the two study visits, and these 202 patients 

constituted the study population. Adherence rates for hyperlipidemia, osteoporosis, hypertension, diabetes 

mellitus, depression, asthma/chronic obstructive pulmonary disease, coronary artery disease/heart failure, 

incontinence, and benign prostatic hypertrophy at 2 weeks were 69.4%, 63%, 75.8%, 77.8%, 65.1%, 65%, 

84.8%, 30.8%, and 87.9%, respectively. At 12 weeks, adherence rates were 75.8%, 73%, 82.2%, 75.9%, 

55.8%, 55%, 84.8%, 15.4%, and 81.3%, respectively.Failure to obtain medication was the most common 

reason for nonadherence to therapy at the second control week, and side effects and asymptomatology were 

the most common reasons for nonadherence at the twelfth control week. Maintenance of previous therapy (no 

change in previous therapy by the physician) was the most important factor related to adherence. To improve 

adherence, physicians should avoid unnecessary changes in the previous medication and inform patients about 

the side effects of the medications. 

Keywords: Elderly patients, drug therapy, patient adherence 

 

GİRİŞ 

Bütün dünyada insanlar daha uzun yaşamakta, doğum oranları azalmakta ve dolayısıyla yaşlı nüfus sayısal ve 

oransal olarak artmaktadır (1,2). Yaşlanma ile beraber organ fonksiyonları azalırken beraberinde kronik 

hastalık sayısında artış olmaktadır. Bu durum yaşlılarda çoklu ilaç kullanımını beraberinde getirmektedir. 

Yapılan çalışmalar yaşlanma ile beraber reçete edilen ilaç sayısının da arttığını göstermektedir (3). Çoklu ilaç 

kullanımı; yan etki ve ilaçlararası etkileşim riskinde, hospitalizasyon gereksiniminde, tedavi maliyetinde, 

medikal tedaviye uyumsuzluk oranlarında ve buna bağlı gelişen problemlerde artışa neden olmaktadır (4). 

Kronik hastalıklarda tedaviye yanıt ve olumlu sonuçların alınması sadece hekim tarafından önerilen tedavi 

rejimine bağlı değildir. Bireyin bu tedavi rejimine uyumu tedavi başarısını belirleyen önemli noktalardan 

biridir. Polifarmasi ile beraber, kognitif fonksiyonlarda bozukluk, kendine bakımda yetersizlik, görme-işitme 

fonksiyonlarında azalma, depresyon, farklı hekimler tarafından sık ilaç değişikliği gibi nedenlerle yaşlılarda 

uzun dönem ilaç tedavi rejimlerine uyum azalmakta ve uygunsuz ilaç kullanımı ortaya çıkmaktadır (5). Bu 

durum ilaç yan etki ve ilaçlararası etkileşim riskinde artış, varolan hastalığın yeterli şekilde tedavi edilememesi, 

sık hastane başvurusu ve hospitalizasyon, yüksek tedavi harcamaları gibi birçok sorunu beraberinde 

getirmektedir (6,7). İlaç uyumunun artırılması morbidite ve mortalitenin, hospitalizasyon gereksiniminin ve 

sağlık harcamalarının azalmasını sağlamaktadır. Bu nedenle özellikle yaşlı popülasyonda hasta 

değerlendirilirken ve tedavisi planlanırken kişinin tedaviye uyumunu zorlaştırabilecek faktörler gözönünde 

bulundurulmalı, mümkün olan en az sayıda ve dozda kullanılabilecek ilaç preperatları seçilmelidir. Bu çalışma 

ile kendi geriatri poliklinik hastalarımızda hekim tarafından önerilen ilaç tedavilerini, hastaların bu tedavilere 

uyumunu ve ilişkili faktörleri araştırmayı planladık. 

 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışma;  Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi  (HÜTF)  İç Hastalıkları Anabilim Dalı Geriatri Ünitesi’ne 

ayaktan başvuran hastalarda önerilen medikal tedaviye uyum oranlarını ve ilişkili faktörleri belirlemek 

amacıyla planlanmıştır. Çalışmaya HÜTF İç Hastalıkları  Anabilim  Dalı  Geriatri  Ünitesi’ne ilk kez ya da 

kontrol amacıyla ayaktan başvuran 300 hasta dahil edilmiştir.  

Çalışmaya dahil edilme kriterleri: 

- 65 yaş ve üzeri olmak 

- En az bir kronik hastalık varlığı 

- Kronik hastalığının tedavisi amacıyla en az bir tane ilaç reçete edilmiş olmak 

Çalışmadan dışlanma kriterleri: 

- Akut hastalık varlığı 
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- Bilinç bozukluğu olması 

- Demans tanısı almış olmak 

- Anket sorularına cevap veremeyecek derecede kooperasyon bozukluğu olması, olarak belirlenmiştir. 

Çalışmaya alınan hastalara başlangıçta; geriatrik depresyon skalası-kısa formu (S-GDS) (8), minimental test 

(MMSE) (9), günlük yaşam aktiviteleri testi (ADL) (10), enstrümental günlük yaşam aktiviteleri testi (IADL) 

(11), nütrisyonel değerlendirme testi-kısa formu (S-MNA) (12) ve mobiliteyi değerlendirmede kullanılan 

‘kalk’ ve ‘yürü’ testini (GUGT) (13) de içeren kapsamlı geriatrik değerlendirme yapılmıştır. Hastalara; yaş, 

cinsiyet, mevcut hastalıklar, kullandıkları ilaçlar ve diğer bazı özelliklerin kaydedildiği bir form 

doldurulmuştur. Hastada var olan ve değerlendirmeye alınan hastalıklar (Hiperlipidemi, Hipertansiyon, 

Diabetes Mellitus, Depresyon, Osteoporoz, Koroner Arter Hastalığı, Kalp Yetmeliği, Kronik Obstrüktif 

Akciğer Hastalığı, Bronşial Astım, Üriner Inkontinans, Benign Prostat Hipertrofisi) ayrıntılı geriatrik 

değerlendirme ve laboratuar testleri sonrası hastadan alınan bilgi ve o an kullandığı ilaç tedavisi doğrultusunda 

tanımlanmıştır. Hastalar hastalıkları için gerekli görülen medikal tedaviye başladıktan 2 ve 12 hafta sonra 

kontrole çağrılmışlardır. Bu kontrollerde kullandıkları ilaçlar kaydedilmiştir. O döneme kadar geçen sürede ilaç 

tedavilerini nasıl kullandıkları, kesilen ya da önerildiği şekil dışında kullanılan veya yeni eklenen ya da 

değiştirilen ilaçlar var ise bu ilaçlar kaydedilmiştir. Hastaların tedavi değişikliklerinin, tedaviyi kesme ya da 

ilaçları önerilen şekil dışında kullanma nedenleri sorgulanmıştır. Hastalar kontrolde hastalıkları, tedavinin 

gerekliliği ve ilaç tedavisine uyumun önemi konusunda tekrar bilgilendirilmişlerdir. Yan etkiler 

değerlendirilmiştir. 2. ve 12. hafta kontrolü tamamlayan hastalarda; başlangıç ve kontrollerdeki ilaç tedavileri 

karşılaştırılmıştır. Tedaviyi önerildiği şekilde kullanma o hastalık tedavisine uyum, tedaviyi tamamen kesme 

ya da tedaviyi önerildiğinden farklı şekilde alma o hastalık tedavisine uyumsuzluk olarak tanımlanmıştır. İlaç 

tedavisine uyumsuz olan hastalarda bu durumun nedenleri ve bu durum ile ilişkili faktörler incelenmiştir. 

 

İSTATİSTİKSEL ANALİZ 

Verilerin analizinde sürekli değişkenlerin dağılımının normale yakın olup olmadığı Shapiro Wilk testiyle 

araştırıldı. Tanımlayıcı istatistikler sürekli değişkenler için ortalama ± standart sapma veya ortanca (minimum-

maksimum) şeklinde kategorik değişkenler ise olgu sayısı ve (%) olarak gösterildi. Gruplar arasında ortalamalar 

yönünden farkın önemliliği Student’s t testiyle ortanca değerler yönünden farkın önemliliği ise Mann Whitney 

U testiyle araştırıldı. Kategorik değişkenler Pearson Ki-Kare veya Fisher’in Kesin Sonuçlu Ki-Kare testiyle 

incelendi. Tanı gruplarına göre 2. ve 12. hafta ilaç kullanım şekillerinin dağılımında istatistiksel olarak anlamlı 

farkın olup olmadığı Marjinal Homojenlik veya McNemar testiyle araştırıldı. p<0,05 için sonuçlar istatistiksel 

olarak anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR 

Bu çalışmaya başlangıçta 300 hasta alınmıştır. Fakat sadece 202 hasta 2. ve 12. hafta kontrollerini 

tamamlamıştır. Bu nedenle çalışmamızda bu 202 hastanın ilaç tedavilerine uyumu prospektif olarak 

incelenmiştir. Çalışmamızda hastaların yaş ortalaması 72.7±5.7 idi ve hastaların yarısını (n:101) erkekler 

oluşturmaktaydı. Yaşa göre cinsiyet dağılımı Grafik 1’de gösterilmiştir.  
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Grafik 1. Yaş- Cinsiyet Dağılımı  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaların%22,8’i okur yazar değildi, %13,9’u yalnız yaşıyordu. Hastaların demografik özellikleri Tablo 

1’de özetlenmiştir. 

 

Tablo 1. Olguların Demografik Özellikleri 

Değişkenler n=202 

Yaş ( ortalama ± SD) 72,7±5,7 

Cinsiyet  

Erkek 101 (%50,0) 

Kadın 101 (%50,0) 

Yaşam şekli  

Yalnız 28 (%13,9) 

Eşiyle 138 (%68,3) 

Yakınlarıyla 36 (%17,9) 

Öğrenim Düzeyi  

Okur Yazar Değil 46 (%22,8) 

Okur Yazar 18 (%8,9) 

İlkokul 75 (%37,1) 

Ortaokul 18 (%8,9) 

Lise 18 (%8,9) 

Üniversite 27 (%13,4) 

Görme Sorunu 153 (%75,7) 

İşitme Sorunu 71 (%35,1) 

Alkol Öyküsü 34 (%16,8) 

Sigara Öyküsü 62 (%30,7) 

Egzersiz Yapmak 96 (%47,5) 

Mobilite Sorunu 43 (%21,3) 

Geldiği Yer  

Şehir içi  146 (%72,3) 

Şehir dışı 56 (%27,7) 

İlaç Veren  

Kendisi 140 (%69,3) 

Yakını 62 (%30,7) 

Ortanca ADL (min-max) 0 (0-23) 

Ortanca IADL (min-max) 24 (1-24) 

Ortanca Minimental Test (min-max) 27 (6-30) 

Ortanca Besin Puanı (min-max) 13 (2-14) 

ADL: Günlük yaşam aktiviteleri testi, IADL: Enstrümental günlük yaşam aktiviteleri testi 
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Hastaların başlangıçta aldıkları ortanca ilaç sayısı 4 (0-14), önerilen ortanca ilaç sayısı 6 (1-15) taneydi. 

Hastalarda poliklinik ziyaretinden sonra ilaç sayısında anlamlı bir artış olduğu görüldü (p<0.001) (Grafik 2).  

 

Grafik 2. Başlangıçtaki ve Önerilen İlaç Sayılarının Dağılımı 

 

Hastaların %56.4’ünün tedavisi erkek doktorlar tarafından verilmişti. Hastaların en az bir kronik hastalığı 

mevcuttu. Hastaların eşlik eden hastalıkları Tablo 2’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 2. Eşlik eden hastalıklara göre olguların dağılımı 

Değişkenler n=202 

HL 116 (%57,4) 

OP 100 (%49,5) 

HT 159 (%78,7) 

DM 55 (%27,2) 

Depresyon 43 (%21,3) 

Astım/KOAH 21 (%10,4) 

KAH/KY 49 (%24,3) 

IK 14 (%6,9) 

BPH 35 (%17,3) 

HL: Hiperlipidemi, OP:Osteoporoz, HT:Hipertansiyon, DM:Diabetes Mellitus, KOAH:Kronik Obstrüktif 

Akciğer Hastalığı, KAH:Koroner arter hastalığı, KY:Kalp Yetmezliği, IK:Üriner İnkontinans, BPH: Benign 

Prostat Hipertrofisi 

 

Hastaların çoğunluğunu daha önceden kontrole gelen ve daha önceden tanı almış hastalar oluşturuyordu. Bu 

hastaların bazılarında tedavi değişikliği yapılırken bir kısmında kullanmakta olduğu tedaviye aynı şekilde 

devam edildi. Hastalıklara göre yeni tanı alan, eskiden tanı alıp tedavi değişikliği yapılan ve yapılmayan 

hastaların oranı Grafik 3’te belirtilmiştir. 
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                     Grafik 3. Başvuru Sırasında Hastalıklara Göre Hastaların Dağılımı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastalıklara göre tedaviye uyum oranları incelendiğinde en fazla uyumun 2. haftada BPH tedavisine 12. 

haftada ise KAH/KY tedavisine olduğu görüldü. Hem 2. haftada hem de 12. haftada en az uyum oranı IK 

tedavisinde görüldü. 2. hafta ara kontrolünden sonra 12. haftada uyum oranlarında artış olup olmadığı 

incelendiğinde sadece HL tedavisinde 2. haftaya göre uyum oranında anlamlı olarak artış olduğu görüldü (p: 

0.019). Hastalıklara göre 2. ve 12. haftada tedaviye uyum oranları Tablo 3’te belirtilmiştir.  

 

        Tablo 3. Tanılara Göre Olguların 2. ve 12. Haftada Uyum Yönünden Dağılımı 

Değişkenler 2. Hafta 12. Hafta p 

HL 68/98 (%69,4) 75/99 (%75,8) 0,019* 

OP 63/100 (%63,0) 73/100 (%73,0) 0,617 

HT 119/157 (75,8) 129/157 (%82,2) 0,088 

DM 42/54 (%77,8) 41/54 (%75,9) 1,000 

Depresyon 28/43 (%65,1) 24/43 (%55,8) 0,144 

Astım/KOAH 13/20 (%65,0) 11/20 (%55,0) 0,096 

KAH/KY 39/46 (%84,8) 35/46 (%84,8) 0,157 

IK 4/13 (%30,8) 2/13 (%15,4) 0,705 

BPH 29/33 (%87,9) 26/32 (%81,3) 0,285 

HL:Hiperlipidemi, OP:Osteoporoz, HT:Hipertansiyon, DM:Diabetes Mellitus, KOAH:Kronik Obstrüktif 

Akciğer Hastalığı, KAH:Koroner arter hastalığı, KY:Kalp Yetmezliği, IK:Üriner İnkontinans, BPH:Benign 

Prostat Hipertrofisi 

 

Hastalara ilaç tedavisini kesme ya da önerildiği şekilde kullanmama nedenleri sorulduğunda HL tedavisinde 2. 

haftada en sık ilacı temin edememe ve semptomları olmaması nedeniyle, 12. haftada ise en sık yine 

semptomları olmaması nedeniyle ilaç tedavisini aksattıkları belirtildi. Hastalar HT tedavisinde uyumsuzluk 

nedeni olarak en sık, 2. haftada ilacı temin edemediklerini ve ilaçları nasıl kullanılacaklarını tam 

anlamadıklarını 12. haftada ise semptomları geçtiği için ilaç tedavisini aksattıklarını ve başka hekimler 

tarafından gerekli görülerek tedavinin değiştirildiğini belirttiler. Hastalar DM tedavisinde uyumsuzluk nedeni 

olarak en sık, 2. haftada ilacı temin edemediklerini ve yan etki geliştiğini, 12. haftada ise yine yan etki geliştiği 
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için ve başka hekimler tarafından gerekli görülerek tedavinin değiştirildiğini belirttiler. KAH/KY tedavisinde 

her iki kontrolde de en sık belirtilen neden yan etki gelişmesi ve farklı hekimler tarafından ilaç değişikliği 

yapılmasıydı. OP tedavisine uyumsuzluk nedenleri sorgulandığında 2. haftada ilaç temin edememenin ve yan 

etkinin 12. haftada ise semptomları geçmesi nedeniyle tedavinin gerekli görülmemesinin ve yan etki 

gelişmesinin en sık neden olduğunu; Depresyon tedavisinde ise her iki kontrolde de yan etki gelişmesinin ve 

tedavinin hasta tarafından gerekli görülmemesinin en sık neden olduğunu belirttiler. Tedaviye uyumsuzluğun 

en nadir nedenleri unutkanlık ve ilaç yan etkisi/bağımlılık korkusu olarak  ifade  edildi   (Tablo 4).  KOAH/KY, 

İK ve BPH  tedavisine uyumsuzluğun nedenleri hasta sayısı az olduğu için değerlendirmeye alınmamıştır. 

          

Tablo 4.  Tanılara Göre 2. Hafta ve 12. Haftada İlaç Uyumsuzluğunun Nedenlerine Göre Olguların Dağılımı 

Değişkenler 2. Hafta 12. Hafta 

Hiperlipidemi (n=30) (n=24) 

Yan Etki 4 (%13,3) 3 (%12,5) 

Unutkanlık - 1 (%4,2) 

Temin Edememe 17 (%56,7) 2 (%8,3) 

Semptomların Geçmesi 6 (%20,0) 12 (%50,0) 

Yan Etki/ Bağımlılık Korkusu 1 (%3,3) 2 (%8,3) 

Hekim Tarafından Değiştirmiş - 5 (%20,8) 

Tam Anlamamak 2 (%6,7) 1 (%4,2) 

Hipertansiyon (n=38) (n=29) 

Yan Etki 7 (%18,4) 7 (%24,1) 

Unutkanlık 6 (%15,8) 1 (%3,4) 

Temin Edememe 10 (%26,3) - 

Semptomların Geçmesi 6 (%15,8) 8 (%27,6) 

Hekim Tarafından Değiştirmiş 4 (%10,5) 13 (%44,8) 

Tam Anlamamak 9 (%23,7) - 

Diyabet (n=12) (n=13) 

Yan Etki 2 (%16,7) 6 (%46,2) 

Unutkanlık - 3 (%23,1) 

Temin Edememe 2 (%16,7) - 

Yan Etki/ Bağımlılık Korkusu 1 (%8,3) - 

Hekim Tarafından Değiştirmiş - 4 (%30,8) 

Tam Anlamamak 7 (%58,3) 2 (%15,4) 

Koroner Arter Hastalığı/Kalp Yetmezliği (n=6) (n=10) 

Yan Etki 2 (%33,3) 5 (%50) 

Hekim Tarafından Değiştirmiş 2 (%33,3) 5 (%50) 

Tam Anlamamak 2 (%33,3) - 

Osteoporoz (n=37) (n=27) 

Yan Etki 9 (%24,3) 14 (%51,9) 

Unutkanlık 1 (%2,7) 2 (%7,4) 

Temin Edememe 21 (%56,8) 1 (%3,7) 

Semptomların Geçmesi 4 (%10,8) 8 (%29,6) 

Yan Etki/ Bağımlılık Korkusu 2 (%5,4) 6 (%22,2) 

Hekim Tarafından Değiştirmiş 1 (%2,7) 3 (%11,1) 

Depresyon (n=15) (n=19) 

Yan Etki 9 (%60,0) 13 (%68,4) 

Unutkanlık 1 (%6,7) - 

Temin Edememe 2 (%13,3) - 

Semptomların Geçmesi 3 (%20,0) 5 (%26,3) 

Yan Etki/ Bağımlılık Korkusu 1 (%6,7) 1 (%5,3) 

Hekim Tarafından Değiştirmiş - 1 (%5,3) 

Tam Anlamamak 1 (%6,7) - 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Literatüre bakıldığında genel hasta popülasyonuyla yapılan ilaç uyum çalışmalarının yanında özellikle 65 yaş 

ve üzeri hastalarda ilaç tedavisine uyumu araştıran çok sayıda çalışma olduğu görülmektedir. Bu çalışmalar 

incelendiğinde ilaç tedavisine uyumla ilişkili olabilecek birçok faktörün değerlendirildiği görülmektedir. Uyumu 

etkileyecek faktörler; hastanın demografik ve psikososyal özellikleri, hastanın çevresi ve aile ortamı, verilen 

sağlık hizmeti, mevcut olan hastalıklar ve önerilen tedavi ile ilişkili olabilmektedir. Yaşlılarda yapılan 

çalışmalar yaş artıkça ilaç sayısının arttığını ve ilaç uyumsuzluğunun azaldığını göstermektedir (14). Eğitim 

düzeyi arttıkça uyumun arttığı (15,16), eşi ile kalanlarda uyum oranının daha yüksek olduğu gösterilmiştir 

(17). Yapılan çalışmalar cinsiyetin uyum ile ilişkili olduğunu, yapılan çalışmaların bazıları erkeklerde uyum 

oranının fazla olduğunu gösterirken (18) bazıları kadınlarda uyumun daha fazla olduğunu göstermektedir 

(17). Çalışmalar alkol, sigara ve madde bağımlılığının uyumu azalttığını ve düzenli diyet ve egzersiz 

yapanlarda medikal tedaviye de uyumun arttığını göstermektedir (18,19). Hastalık süresinin uyumla ilişkili 

olduğu, süre uzadıkça uyumun azaldığını gösteren çalışmalarla (20) birlikte süre kısaldıkça uyumun azaldığını 

gösterir çalışmalar (21) da mevcuttur. Çalışmalara bakıldığında; ilaç sayısının fazla olması (>3), yeni ilaç 

eklenmesi ve tedavide sık değişiklik yapılması ilaç uyumunu azaltmaktadır (22-24). Yaşlılarda görme ve işitme 

eksikliğinin ilaç uyumunu azalttığı (25), kognitif fonksiyonlarda azalmanın, malnütrisyonun, günlük yaşam 

aktivitelerinde kısıtlılığın uyum üzerine olumsuz etkisi olduğu görülmektedir (26,19). Çalışmaların çoğunluğu 

aile, sosyal hizmet ya da bakıcı desteği alanlarda ve ilaç kullanımı sırasında çevreden yardım alan hastalarda 

ilaç uyumunun daha yüksek olduğunu göstermektedir (19,27). Sağlık hizmetiyle ilgili özelliklerin uyum 

üzerine olan etkisine bakıldığında; kontrol sayısı arttıkça ilaç uyumunun arttığı (18,28), doktor ya da sağlık 

merkezine kolay ulaşılabilirliğin uyumu arttırdığı ve uzak mesafeden gelen kişilerde uyum oranının daha az 

olduğu görülmüştür. Bu durum bu hastaların düzenli olarak kontrollere gelememesine bağlanmış (29). İlginç 

olarak; yapılan bir çalışmada uyumlu olan ve olmayan hasta gruplarında tedaviyi öneren hekimlerin cinsiyeti 

ve yaşı karşılaştırılmış ve uyumlu olan grupta doktorların büyük çoğunluğunu genç erkeklerin oluşturduğu 

görülmüştür (30). Hastaların ilaç tedavisini kesme ya da düzensiz kullanma nedenleri incelendiğinde; yan etki 

gelişmesinin ilaç uyumunu azalttığı (31-33), hastalıkla ile ilgili semptomları olan hastalarda ilaç uyumunun 

arttığı ve semptomların geçmesi ile beraber hastaların ilaç tedavisini bırakma sıklığının arttığı gösterilmiştir 

(34). Yüksek ilaç fiyatları nedeniyle özellikle sağlık sigortası olmayan hastalarda ilaç temin edilemediğinden 

ilaç uyumunun azaldığı görülmektedir (35,36). Hastalıkla ilgili bilgi sahibi olma, hastalığın risklerini algılama, 

tedavi konusunda ayrıntılı bilgilendirilme ilaç uyumunu artırmaktadır (37). Hastaların tedavi ile ilgili 

endişeleri; yan etki ve bağımlılık korkusu ilaç uyumunu azaltmaktadır (14). Biz bu çalışmada yaşlı hastalarda; 

özel bir hastalık grubunda değil genel olarak tedaviye uyumu, ilişkili faktörleri ve uyumsuzluk nedenlerini 

incelemeye çalıştık. Araştırmaya  katılan  hastaların tanıları incelendiğinde; 202 hastanın %57.4’ünde 

HL, %78.7’sinde HT, %27.2’sinde DM, %21.3’ünde Depresyon, %49.5’inde OP, %24.3’ünde KAH ya 

da KY olduğu bulunmuştur. Konu ile ilgili literatür incelendiğinde birçok araştırma sonuçlarının bu çalışmanın 

bulgularını desteklediğini ve yaşlılarda en sık görülen kronik hastalığın HT olduğu görülmektedir (38-40). 

Yaşlılarda polifarmasinin sık görüldüğü literatürde belirtilmektedir (41). Nitekim bizim çalışmamızda da 

yaşlıların büyük çoğunluğunun (%73’ünün poliklinik ziyareti öncesi, %91’inin poliklinik 

değerlendirilmesinden sonra) 3 ya da daha fazla ilaç kullandıkları görülmüştür. Bir hastanın poliklinik ziyareti 

öncesinde ortalama 4.4 sayıda ilaç kullandığı, poliklinik değerlendirmesi sonrasında ise hastaya ortalama 5.9 

ilaç önerildiği saptanmıştır. Poliklinik başvurusunda bir hastanın 14 tane ilaç kullandığı, poliklinik 

kontrolünden sonra ise 2 hastaya 15 ayrı ilaç reçetelendiği saptanmıştır. Ülkemizde yapılan bir çalışmada 

yaşlıların %28.2'sinin bir ilaç, %24.3'ünün iki ilaç, %18.5'inin üç ilaç, %11.7'sinin dört ilaç ve %17.3'ünün beş 

ve daha fazla ilaç aldıkları rapor edilmiştir (42). Bizim çalışmamızda elde ettiğimiz sonuçların da diğer 

çalışmaların verileri ile tutarlılık gösterdiği görülmektedir. Çalışmamızda uyumsuzluk nedenleri 

incelendiğinde 2. hafta kontrolünde tedaviyi aksatan hastalarda ilaç temin edememe önemli bir neden iken, 12. 

hafta kontrolünde bu nedenin çoğunlukla ortadan kalktığı, ilaç kullanımıyla ilgili diğer nedenlerin gündeme 

geldiği görülmektedir. Özellikle yan etki gelişmesi, semptomların geçmesi nedeniyle tedavinin aksatılması, 

başka hekimler tarafından ilaç değişikliği yapılması ve tedavinin kullanım şeklinin hasta tarafından doğru 

şekilde anlaşılmamış olması uyumsuzluğun nedenlerini oluşturmuştur. Yapılan çoğu çalışmada da ilaç yan etkisi 

ve semptomların olmaması nedeniyle hastaların tedavileri bıraktığı gösterilmiştir (31-34). Unutkanlık 

nedeniyle uyumsuzluk çok nadir saptanmıştır. Demans hastalarının çalışmaya alınmaması, hastaların kognitif 

fonksiyonlarının iyi olması bu durumu açıklayabilir. Sonuç olarak; çalışmamızda da en belirgin uyumsuzluk 

nedeni 2. haftada ilaç temin edememe; 12. haftada yan etki, başka hekimler tarafından yapılan ilaç değişikliği 
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ve hastanın asemptomatik olduğu için tedaviyi kullanmama isteğidir. Uyumu artıran en belirgin neden 

hastaların daha önceden tanı almış olmaları ve kullandıkları ilaç tedavisinde değişiklik yapılmamasıdır. 

Çalışmamızdaki kısıtlılıklara bakınca, hasta sayısının az olması, uyumun                                                                         subjektif olarak değerlendirilmesi, 

takip süresinin az olması uyum oranlarımızın literatüre göre daha yüksek olmasına neden olmuş olabilir. Yine 

tedavi içeriğinin uyuma etkisi değerlendirilmemiştir. Demans hastalarının çalışmaya alınmaması bu grup 

hastada uyum oranının değerlendirilememesine yol açmıştır. Sonuç olarak ilaç uyumsuzluğu karmaşık bir 

sorundur ve hasta,  hastalık,  tedavi ve sağlık sistemi ile ilgili birçok faktör uyumsuzluğa neden olmaktadır. 

Yaşlı hastalarda mortalite ve morbiditeyi azaltmak için ilaç uyumsuzluğu dikkate alınmalı, uyumsuzluğu 

etkileyebilecek ve düzeltilebilecek olan faktörler ortadan kaldırılmalıdır. 
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VAKA SUNUMU: SANTRAL SERÖZ KORYORETİNOPATİ1 
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ÖZET 

Santral seröz koryoretinopatinin (SSR) patogenezi halen tam olarak anlaşılamamıştır. Kortikosteroidlerin 

rolü tartışmasızdır ancak kesin rolleri açıklığa kavuşturulmamıştır. CSC'nin altında yatan mekanizmanın bir 

çok kısmı esas olarak floresan ve indosiyanin yeşili anjiyografi gibi görüntüleme teknikleriyle 

aydınlatılmıştır. Her ne kadar SSR vakalarının çoğu kendi kendini sınırlasa da, şiddetli ve tekrarlayan 

seyirler mevcuttur ve bu hastalar için yalnızca sınırlı sayıda tedavi seçeneği mevcuttur. Bu tedaviler skotom 

ve koroidal neovaskülarizasyon riski taşıyan lazer fotokoagülasyon ve fotodinamik tedavisidir. Bu sunumda 

epidemiyolojisine, patogenezine ilişkin güncel anlayışa ve ayrıca sistemik ve oküler risk faktörlerine kısa bir 

bakış sunulacaktır.  

Anahtar Kelimeler: santral seröz koryoretinopati, göz hastalıkları, makula ödemi 

 

CENTRAL SEROUS CHORIORETINOPATHY: A CASE REPORT 

 

ABSTRACT 

Central Serous Chorioretinopathy (CSCR) is a retinal disease that causes vision loss, often affecting one eye. 

Although the cause is unknown, it is related to factors such as corticosteroid use, stress and genetics. CSCR is 

more common in men. Treatment depends on the severity of the disease and there are limited options for severe 

cases. 

The 37-year-old female patient had no known chronic disease. He complained of recurring and worsening 

vision loss in his left eye. On eye examination, there was edema in the retina. Over the following three months, 

the patient reported that his vision had improved. 

CSCR may not require immediate treatment, but neglecting to monitor or allowing fluid to accumulate can 

cause permanent vision loss. 

Keywords: central serous chorioretinopathy, eye diseases, macular edema 

 

GİRİŞ 

Görme alanında azalma ve ani görme kayıpları ile hastalar acil servise sıklıkla başvuru yapmaktadırlar. Acil 

hekimlerinin sıklıkla karşılaştığı bir klinik tablodan biri olan santral seröz koryoretinopati (SSR) görmeyi 

etkileyen bir tür retina hastalığıdır. Hastalık retinanın merkezinde olan makulanın altında ödeme (sıvı 

birikmesi) neden olur (Liu, Deng, & Zhang, 2016). SSR  tipik olarak genç hastalarda tek taraflı olarak ortaya 

çıkar ve sıklıkla metamorfopsi, mikropsi, hafif diskromatopsi ve azalmış kontrast duyarlılığı ile ilişkili azalmış 

ve çarpık görme ile karakterize edilir (Liegl & Ulbig, 2014). Ancak çift taraflı etkilenme de meydana gelebilir 

ve bu durum yaşlı hastalarda daha sık görülür. 

SSR akut veya kronik bir formda ortaya çıkabilir, ancak kronik form için genel olarak kabul edilmiş bir süre 

tanımlanmamıştır; birçok çalışma semptomların 3 aydan uzun sürmesi durumunda kronik SSR'den bahsetme 

eğilimindedir fakat bazı çalışmalar değişikliklerin ve semptomlarının 6 aydan uzun süre mevcut olması 

durumunda kroniklikten söz etmektedir. (Karakus, Basarir, Pinarci, Kirandi, & Demirok, 2013). Akut SSR 

genellikle normal veya normale yakın görme keskinliğine dönüşle kendiliğinden düzelirken, tekrarlayan 

formlarda nadir değildir ve SSR'den muzdarip hastaların %50'sinden fazlasında tekrarlama görülebilir (Fok, 

Chan, Lam, & Lai, 2011). Klinik olarak en sık olarak makula bölgesinde lokalize, sınırlı bir retina dekolmanı 
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alanı olarak ortaya çıkar. Retinal pigment epitelinde; duyusal retina dekolmanı içinde değişen boyutlarda 

bozukluk veya anormal pigmentasyon alanları (PED) gözükebilir. (Resim 1) (Fusi-Rubiano, Saedon, Patel, & 

Yang, 2020).   

 

 

Şekil 1. OCT'de Multiple PED görünümü olan SSR (Fusi-Rubiano, Saedon, Patel, & Yang, 2020) 

 

SSR tanısında; Florasan Angiografi (FA) veya (Indocyanine Green Angiografi) ICGA gibi görüntüleme 

teknikleri, SSR'nin patofizyolojisinin daha iyi anlaşılması ve tanıyı desteklemek için çok yararlı araçlar 

olmuştur. Bununla birlikte, risk faktörleri ve hasta özellikleri hakkında daha iyi bilgi sahibi olunmasının yanı 

sıra klinik tanımlamadaki kademeli gelişmeler, çoğu SSR vakasına, görüntüleme cihazlarına ihtiyaç duymadan 

yeterli düzeyde teşhis konulabilmesine yol açmıştır. FA ve ICGA gibi invaziv görüntüleme araçlarının yanı 

sıra, gelişmiş derinlik görüntüleme ve fundus otofloresan görüntüleme (FAF) özellikli OCT (Optical 

Coherence Tomography) gibi yeni gelişmeler, hastalığın daha derinlemesine anlaşılmasına katkıda bulunabilir. 

Bu hastalığın farklı patojenik kavramlarının seyrine göre SSR için değerlendirilen ve önerilen çok sayıda farklı 

tedavi seçeneği mevcuttur. Bunlar arasında kortikosteroidlerin gözlemlenmesi ve kesilmesi, Fotodinamik 

tedavi (PDT) gibi lazer yaklaşımları, seçici retinal tedavi (SRT) ve standart lazer fotokoagülasyon, anti-VEGF 

ilaçlarının intravitreal enjeksiyonları ve karbonik anhidraz inhibitörleri, β-blokerler ve özellikle aldosteron 

antagonistleri dahil çeşitli sistemik ilaçlar yer alır (Ji, Wei, Chen, & Tang, 2017; Liegl & Ulbig, 2014). Bununla 

birlikte hiçbir SSR tedavisi altın standart olarak kabul edilemez. SSR çoğu durumda subretinal sıvının 

kendiliğinden çözülmesiyle kendi kendini sınırladığından, ilk 3 ay boyunca ek tedavi olmaksızın gözlem 

genellikle eksojen kortikosteroid alımı olmayan ve hızlandırma konusunda özel bir isteği olmayan hastalarda; 

bu hastalığın tedavisinde uygun bir ilk yaklaşımdır. Mümkünse kortikosteroid başlayan sorumlu bölüm 

hekimine danışıldıktan sonra risk faktörlerinin daha ileri yönetimi, başka nedenlerle steroid alan hastalarda 

steroidlerin kesilmesini, stresin azaltılmasını ve önlenmesini sağlamak tedavinin ana unsurlarıdır(Semeraro et 

al., 2019). Ancak kronikleşme veya tekrarlama durumlarında diğer tedavi seçenekleri dikkate alınmalıdır. 

 

OLGU 

37 yaşında kadın hasta merkezimize sol gözde 1 gün öncesinde başlayan ve giderek daha fazla görmede azalma 

ile başvurdu. Bilinen kronik rahatsızlığı olmayan, sigara + alkol +, ilaç kullanımı olmayan hastanın 

hikayesinde sadece aşırı kafein alma ve 1 sene öncesinde de artan ve sonrasında kendiliğinden geçen görmede 

bozulma öyküsü mevcuttu. GKS: 15, vital değerleri normal olan hastanın ayrıntılı nörolojik muayenesi 

doğaldı. Hastanın görme alanında azalma olması üzerine göz uzmanı tarafından yapılan muayenesinde retinada 

ödem görüldü. Visual alanı sol gözde 0.5 olarak tespit edildi.  Diğer sağ gözünde ise geçmiş ödeme dair 

bulgular olduğu rapor edildi (Resim 2). Takip önerilen hasta 1 haftada ödeminde azalma olmadığı görüldü. 

Sonraki 3 aylık süreçte görmenin düzeldiğini ifade eden hasta kontrolden çıkarıldı.  
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Şekil 2.Göz muayene raporu 

 

SONUÇ 

Görme alanında azalma ve ani görme kayıpları acil servise sıklıkla başvuru yapmaktadırlar. SSR de acilcilerin 

sıklıkla karşılaştığı bir klinik tablodur. Her ne kadar vakaların çoğu kendi kendini sınırlasa da, şiddetli ve 

tekrarlayan seyirler mevcuttur. Diğer görme kayıplarına nazaran acil tedavi gerektirmese bile takip edilmemesi 

ve ödemin artması halinde görme kaybının kalıcı olabileceği akıldan çıkarılmamalı ve müdahale edilmelidir. 

Tedavi seçenekleri sınırlıdır, ancak gözlem, stresin azaltılması ve uygulanabildiği yerlerde kortikosteroidlerin 

kesilmesi, görme bozukluğunun üstesinden gelmek için genellikle yeterlidir. Yine de hastaların %40-50'si 

tekrarlayan SSR formlarından muzdariptir ve kronik SSR hastalarında olduğu gibi, bu hastalarda da görme 

keskinliği ve morfolojik yeniden yapılanma açısından daha az olumlu sonuçlar beklenebilir. Bu durumlarda 

etkinliklerine dair iyi kanıtları olan tek tedavi lazer fotokoagülasyon ve PDT'dir. Lazer fotokoagülasyon, 

koroidal neovaskularizasyon ve skotom dahil olmak üzere ciddi yan etki riski taşır; PDT bunlar için daha düşük 

bir risk gösterir ancak yüksek mali yük ile ilişkilidir ve bu nedenle her hasta için uygun olmayabilir. 
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SINIF I VE SINIF II İSKELETSEL KAPANMA PATERNİ OLAN KİŞİLERDE SÜRTÜNMELİ 

SESLERİN AKUSTİK ÖZELLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 
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ÖZET 

Giriş-Amaç: İnsan iletişimlerinde konuşma anlaşılırlığı önemli bir etkendir. Konuşma anlaşılırlığında 

iskeletsel kapanma paterni ve diş dizilimi anatomik yapısı, fonksiyonu ve işlevi de önemli role sahiptir. Yapılan 

araştırmalarda seslerin akustik özellikleri dudak damak yarıklığı veya işitme engelli popülasyonda 

incelenirken sınıf I ve sınıf II iskeletsel kapanma paterni ve diş dizilim anatomisinin Türkçedeki konuşma 

seslerinin akustik özelliklerine etkisi üzerine yeterince araştırma bulunmamaktadır. Bu araştırmada sınıf I 

kapanma paternine sahip bireylerle sınıf II kapanma paterni olan ve dişlerinde çapraşık dizilim bulunan 

kişilerce üretilen sürtünmeli seslerin ağırlık merkezi, süre, eğimlilik ve basıklık değeri gibi akustik 

özelliklerinin analiz edilmesi amaçlanmaktadır. 

Gereç-Yöntem: Araştırma, sınıf I kapanma paterni olan 4 (2 kadın 2 erkek) ve sınıf II kapanma paterni olan 

4 (2 kadın 2 erkek) katılımcı ile yapılmıştır.  Araştırmada veri toplamak için kullanılan sözcükler Türkçe’deki 

sürtünmeli seslerin (/s, z, ʃ , Ʒ, f, v/) sözcük başı pozisyonunda olduğu sözcüklerden seçilmiştir. Sözcüklere 

araştırmacılar ve danışman birlikte karar vermiştir. Analizin kolay ve net yapılabilmesi için sözcüklerde hedef 

sesten sonra /a/ ünlüsü getirilmiştir. Sesçil bağlamı sabit tutmak ve olası akustik değişimleri önlemek adına 

hedef sesin kendisinden önce gelen sözcüğün /a/ ünlüsüyle bitmesi ve sonrasında gelen sesin /a/ ünlüsü 

olmasına dikkat edilmiştir. Hedef sesleri içeren sözcükler “Ada ….. dedi.” taşıyıcı cümlesi içine yerleştirilmiş 

ve 18 sözcüklük bir liste hazırlanmıştır. Listedeki sözcüklerin sıralaması değiştirilerek 5 farklı okuma listesi 

oluşturulmuştur. Uygulama aşamasında  öncelikle her bir katılımcıya onam formu doldurulmuş, çene kapanma 

paterni konusunda ortodonti uzmanından teyit alınmıştır. Dahil edilme kriterlerini karşılayan katılımcılarla 

uygulama yapılmış ve kendilerinden hedef sesleri içeren sözcük listelerini okumaları istenmiştir. Katılımcılara 

her bir cümleyi açık ve anlaşılır bir şekilde okuması konusunda bilgi verilmiş; anlaşılır olmayan okumalar için 

yenden kayıt alınmıştır. Listelerin okunması, araştırmacı ve katılımcının yer aldığı gürültüsüz bir ortamda 

gerçekleştirilmiştir. Okuma sırasında RODE mikrofon ses kayıt cihazı ile kayıt alınmış; kayıt cihazı 

katılımcının ağzına 10 cm mesafede tutulmuştur. Listeler okunduktan ve kayıtlar alındıktan sonra veriler 

PRAAT programına aktarılarak her bir sesin ağırlık merkezi, süresi, eğimlilik ve basıklık değerleri 

belirlenmiştir. 

Bulgular ve Sonuç: Sınıf I ve Sınıf II iskeletsel kapanmaya sahip olan bireylerin sonuçları karşılaştırıldığında; 

ağırlık merkezi (t=1.138, p=0.255), eğimlilik (t=0.205, p=0.838), basıklık (t=1.812, p=0.070)  ve süre 

özellikleri (t=-1.423, p=0.155) bakımından anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>0.05). 

Sınıf I kapanma paterni olan kişilerde sesletim yeri sürtünmeli seslerin süre, ağırlık merkezi, eğimlilik ve 

basıklık değerlerini etkilemekte midir? sorusuna yanıt bulmak amacıyla Ağırlık merkezi, Basıklık, Eğimlilik 

ve Süre değerleri üç grup  ANOVA testi ile analiz edilmiştir. Dört ayrı sınıftaki üçerli gruplar arasında önemli 

farklılık bulunmuştur(p<0,001). Hangi grup arasında farklılık olduğunu bulmak için ANOVA testinden sonra 

Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi ile devam edilmiştir. İkişerli karşılaştırmalarda sürtünmeli seslerin 

sesletim yeri değiştiğinde ağırlık merkezi, basıklık ve eğimlilik değerlerinde anlamlı farklılıklar olduğu tespit 

edilmiştir (p<0,001). 
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Sınıf II kapanma paterni olan kişilerde sesletim yeri sürtünmeli seslerin süre, ağırlık merkezi, eğimlilik ve 

basıklık değerlerine bakıldığında Üç ayrı sınıftaki üçerli gruplar arasında önemli farklılık bulunmuştur 

(p<0,001). Süre değişkeni için üç grup arasında farklılık bulunmamıştır (p>0,05). 

“Sınıf I kapanma paterni olan kişilerde ötümlülük ve ötümsüzlük sürtünmeli seslerin süre, ağırlık merkezi, 

eğimlilik ve basıklık değerlerini etkilemekte midir?” sorusuna yanıt bulmak amacıyla bağımsız örneklem t 

testi yapılmıştır.  

tümlü ve ötümsüz seslerin; ağırlık merkezi (t=16.983, p<0.001), eğimlilik (t=7.819, p<0.001), basıklık 

(t=4.698, p<0.001), süre (t=5.750, p<0.001) özellikleri bakımından anlamlı farklılık tespit edilmiştir 

(p<0.001). Bu durumun, kapanma paterni ile değil seslerin ötümlülük ve ötümsüzlük özellikleri ile ilgili olduğu 

şeklinde yorumlanmıştır.  

Sınıf II kapanma paterni olan çapraşık diş dizilimi bulunan kişilerde ötümlülük ve ötümsüzlük sürtünmeli 

seslerin süre, ağırlık merkezi, eğimlilik ve basıklık değerleri karşılaştırıldığında her iki grupta da ötümlü ve 

ötümsüz seslerin ağırlık merkezi (t=-7.626, p<0.001), eğimlilik (t=6.124, p<0.001), basıklık (t=4.522, 

p<0.001)  ve süre özellikleri (t=-9.385, p<0.001) bakımından anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.001). Bu 

durum da, kapanma paterni ile değil seslerin ötümlülük ve ötümsüzlük özellikleri ile ilgili olduğu şeklinde 

yorumlanmıştır.  

Sınıf I ve Sınıf II kapanma paterni olup çapraşık diş dizilimi bulunan kişilerde cinsiyete göre sürtünmeli 

seslerin süre, ağırlık merkezi, eğimlilik ve basıklık değerleri  karşılaştırıldığında her iki grupta da kadın ve 

erkek katılımcıların sürtünmeli seslerin ağırlık merkezi (t=5.568, p<0.001), süre özellikleri (t=12.7015, 

p<0.001) bakımından anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.001); eğimlilik (t=2.589, p>0.05), basıklık 

(t=3.360, p>0.05)  bakımından anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>0.05). 

Anahtar Kelimeler: Oklüzyon, maloklüzyon, sınıf II kapanma, çapraşık dizilim, sürtünmeli sesler, akustik 

analiz 

 

COMPARISON OF ACOUSTIC PROPERTIES OF FRICATIVE SOUNDS IN SUBJECTS WITH 

CLASS I AND CLASS II SKELETAL CLOSURE PATTERN 

 

ABSTRACT 

Introduction-Purpose: Speech intelligibility is an important factor in human communication. The anatomical 

structure, function and function of skeletal closure pattern and tooth alignment also play an important role in 

speech intelligibility. While the acoustic properties of sounds have been investigated in cleft lip and palate or 

hearing impaired population, there is not enough research on the effect of class I and class II skeletal closure 

pattern and tooth alignment anatomy on the acoustic properties of speech sounds in Turkish. In this study, it is 

aimed to analyse the acoustic properties such as centre of gravity, duration, slope and kurtosis values of 

fricative sounds produced by individuals with class I closure pattern and individuals with class II closure 

pattern and crowded teeth. 

Materials and Methods: The study was conducted with 4 participants (2 females and 2 males) with class I 

closure pattern and 4 participants (2 females and 2 males) with class II closure pattern.  The words used to 

collect data in the study were selected from the words in which the fricative sounds in Turkish (/s, z, ʃ , Ʒ, f, 

v/) were in word-initial position. The researchers and the counsellor decided on the words together. The vowel 

/a/ was placed after the target sound in the words for easy and clear analysis. In order to keep the phonological 

context constant and to prevent possible acoustic changes, it was ensured that the word preceding the target 

sound ended with the vowel /a/ and the vowel following the target sound was /a/. The words containing the 

target sounds were placed in the carrier sentence "Ada said ......" and a list of 18 words was prepared. Five 

different reading lists were created by changing the order of the words in the list. In the implementation phase, 

firstly, a consent form was filled out for each participant and confirmation was obtained from the orthodontist 

about the jaw closure pattern. The application was carried out with the participants who met the inclusion 

criteria and they were asked to read the word lists containing the target sounds. Participants were instructed to 

read each sentence clearly and comprehensibly; re-recordings were taken for incomprehensible readings. The 

reading of the lists was carried out in a noiseless environment where the researcher and the participant were 
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present. During the reading, a RODE microphone voice recorder was used and the recorder was kept at a 

distance of 10 cm from the participant's mouth. After the lists were read and the recordings were taken, the 

data were transferred to the PRAAT program and the centre of gravity, duration, skewness and kurtosis values 

of each sound were determined. 

Findings and Conclusion: When the results of individuals with Class I and Class II skeletal closure were 

compared, no significant difference was found in terms of centre of gravity (t=1.138, p=0.255), inclination 

(t=0.205, p=0.838), kurtosis (t=1.812, p=0.070) and duration characteristics (t=-1.423, p=0.155) (p>0.05). 

In order to find an answer to the question "Does the place of vocalisation affect the duration, centre of gravity, 

skewness and kurtosis values of fricative sounds in people with Class I closure pattern?", centre of gravity, 

kurtosis, skewness and duration values were analysed with three group ANOVA test. A significant difference 

was found between groups of three in four different classes (p<0,001). After the ANOVA test, Bonferroni test, 

one of the post-hoc tests, was used to find out which group was different. In pairwise comparisons, it was 

found that there were significant differences in the centre of gravity, kurtosis and slope values when the 

vocalisation location of the fricative sounds changed (p<0,001). 

When the duration, centre of gravity, slope and kurtosis values of vocal fricative sounds in people with Class 

II closure pattern were examined, a significant difference was found between the groups of three in three 

different classes (p<0.001). No difference was found between the three groups for the duration variable 

(p>0.05). 

Independent sample t-test was performed to find an answer to the question "Do sibilance and non-singing 

affect the duration, centre of gravity, slope and kurtosis values of fricative sounds in people with Class I closure 

pattern?".  

A significant difference was found in terms of centre of gravity (t=16.983, p<0.001), slope (t=7.819, p<0.001), 

kurtosis (t=4.698, p<0.001), duration (t=5.750, p<0.001) properties of fricatives and fricatives (p<0.001). It 

was interpreted that this situation was not related to the closure pattern, but to the warbling and non-warbling 

characteristics of the sounds.  

When the duration, centre of gravity, skewness and kurtosis values of the fricative sounds with and without 

warbling were compared in people with crowded teeth with Class II bite pattern, the centre of gravity (t=-

7.626, p<0.001), skewness (t=6.124, p<0.001), kurtosis (t=4.522, p<0.001) and duration characteristics 

(t=7.626, p<0.001), skewness (t=6.124, p<0.001), kurtosis (t=4.522, p<0.001) and duration characteristics (t=-

9.385, p<0.001) in both groups (p<0.001). This was interpreted as being related not to the closure pattern, but 

to the warbling and non-warbling characteristics of the sounds.  

When the duration, centre of gravity, skewness and kurtosis values of fricative sounds were compared 

according to gender in people with Class I and Class II bite patterns and crowded tooth alignment, a significant 

difference was found between male and female participants in terms of centre of gravity (t=5.568, p<0.001), 

duration (t=12.7015, p<0.001) of fricatives (p<0.001); no significant difference was found in terms of slant 

(t=2.589, p>0.05), kurtosis (t=3.360, p>0.05) (p>0.05). 

Keywords: Occlusion, malocclusion, class II closure, crowding, frictional sounds, acoustic analysis 
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ABSTRACT 

Atrial thrombi in the left atrium are a clinical condition that can occur spontaneously, particularly in cases of 

mitral stenosis and atrial fibrillation when anticoagulant therapy is not used. The primary concern lies in the 

risk of embolism and thrombosis, which determines its clinical significance. The foundation of treatment is 

entirely focused on eliminating this condition. Multiple embolisms are not a common occurrence. Furthermore, 

cases with rapid development of multiple embolic foci during the patient's presentation have never been 

reported before. A 74-year-old female patient presented to the emergency department with acute embolic 

symptoms. Inferior ST segment myocardial infarction diagnose was established but no vascular access 

provided. This report describes a case of left atrial thrombus presenting with multiple embolic fragments 

extending from the coronary arteries to the superior mesenteric artery and four extremity arteries within 

approximately half an hour. 

Keywords: left atrial thrombus, mitral stenosis, myocardial infarction, embolism 

 

INTRODUCTION 

Myocardial infarction due to left atrial thrombus was first reported in the year 1986 (Noto et al., 1990). It is a 

rare condition, and it is known that myocardial infarctions caused by cardiac embolisms have a high mortality 

rate. The mechanism of coronary thrombus formation is often linked to plaque rupture occurring on an 

atherosclerotic background. However, coronary embolisms do not develop on an atherosclerotic background 

and have been reported in autopsy series with a frequency of 4-7% (Fuster, Badimon, Badimon, & Chesebro, 

1992; Kiernan, Flynn, & Kearney, 2006). It has been reported that thrombi developing in the left atrium on the 

background of atrial fibrillation carry an annual risk of 10% for embolism and 15% for mortality (Leung, 

Davidson, Cranney, & Walsh, 1997). Thrombolytic treatment can lead to thrombus fragmentation and an 

increased risk of systemic embolism. However, in a patient with widespread systemic embolisms at 

presentation, the extent to which this situation will impact the clinical outcome remains uncertain. In this case, 

the management of a patient without a previous diagnosis of thrombotic status, presenting to the hospital with 

widespread systemic embolisms and unable to establish vascular access, will be described, along with the 

catastrophic outcomes.  

 

CASE 

A 74-year-old female patient presented to the emergency department with newly onset symptoms of confusion, 

speech impairment, and disorientation. As reported by her relatives, the patient had only hypertension and was 

taking a daily dose of candesartan + hydrochlorothiazide 16/12.5 mg and nifedipine 20 mg for her condition.  

It was indicated that the patient had no other medical history or cardiovascular risk factors. It was learned that 

she had recently described sensations of palpitations, exercise intolerance, and dizziness. The patient's vital 

signs were as follows; blood pressure: 115/65 mmHg, pulse: 85/min irregular, oxygen saturation: 95%, and 

temperature: 36.8°C. During the physical examination, it was observed that the patient had a Glasgow Coma 

Scale score of 11, bilateral diminished light reflexes, irregular heartbeats, a 2/4 diastolic murmur at the mitral 

area, normal but irregular respiratory sounds, and a negative Babinski reflex. In the routine blood tests, the 

troponin level was 0.543 ng/dL (reference range: 0 - 0.06 ng/dL), the D-dimer level was 671 U (reference 

range: 0 - 500 U), and the blood gas analysis showed a pH of 7.23, pCO2 of 50 mmHg, pO2 of 53 mmHg, 

bicarbonate level of 18.2 mmol/L, and lactate level of 6.2 mmol/L, consistent with metabolic acidosis. There 

were no significant changes in the other blood parameters. Based on the initial assessments in the emergency 
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department, a cranial tomographic examination was requested from the patient due to a suspected 

cerebrovascular disease. The tomographic examination revealed hypodense areas in both cerebral hemispheres 

at the level of corona radiata - centrum semiovale, consistent with sequel ischemic changes, as well as 

millimetric hypodense areas corresponding to a chronic lacunar infarct focus at the level of the left thalamus 

(Figure 1A and 1B). Acute cerebrovascular disease was not considered in the patient. Meanwhile, the patient's 

overall condition continued to deteriorate, with shallow breathing, the onset of bradycardia, and a decrease in 

oxygen saturation. Consequently, the decision was made to intubate the patient. A total of 4 minutes of cardiac 

compressions were administered. Upon reviewing the ECG taken during intubation, elevation in the inferior 

(D2, D3 and aVF) and lateral (V5 and V6) leads was observed in the context of atrial fibrillation rhythm. As a 

result, the patient was referred to the Cardiology department for consultation with a diagnosis of inferior ST-

elevation myocardial infarction (Figure 2A). During the bedside echocardiographic examination, the patient 

was found to have hypokinesis in the mid-apical segment of the inferior wall, and the left ventricular ejection 

fraction was assessed to be 45%. Additionally, there was dilation of the left atrium and aliasing indicative of 

stenosis over the mitral valve. Furthermore, within the left atrium, adjacent to the left atrial appendage, a 

partially mobile thrombus with organized characteristics was observed. The intubated patient was taken to the 

catheterization laboratory for primary coronary intervention. The time elapsed from the emergency department 

admission to the transfer to the catheterization laboratory was calculated as 27 minutes. A peroral loading dose 

of klopidogrel 600 mg and aspirin 300 mg, along with an intravenous heparin 7500 IU were administered. In 

the emergency department, the patient had easily palpable pulses, but in the catheterization laboratory 

peripheral pulses were filiform for all extremities. Despite attempting bilateral femoral, radial, and brachial 

punctures, successful arteriel access could not be achieved in the patient. Due to the prolonged procedure and 

the inability to establish arterial access, along with the observation of color changes in the upper extremities, 

particularly more pronounced on the right side, the procedure was terminated. The patient was admitted to the 

coronary intensive care unit, and the decision was made to proceed with thrombolytic therapy. A rapid Doppler 

evaluation was requested from the radiology department. Flow was not visualized at the level of the subclavian 

artery - axillary artery. More prominently on the right side, there was a decrease in flow starting from the level 

of brachial arteries, and distally, there was an absence of flow. Also, flow was not observed at the level of the 

radial and ulnar arteries. Following an intravenous bolus loading dose of 15 mg of alteplase, the initial 

maintenance dose of 50 mg over 30 minutes was administered. The patient was promptly evaluated by the 

surgical team. A decision was made to pursue conservative treatment, and after observing the response to 

thrombolytic therapy, a surgical assessment was scheduled. Following thrombolytic treatment, the plan is to 

continue the treatment with oral klopidogrel 75 mg once daily, oral aspirin 100 mg once daily, and a heparin 

infusion adjusted according to the patient's weight. Although partial resolution was observed in the ECG after 

thrombolytic infusion, the patient developed a cardiogenic shock shortly thereafter (Figure 2B). Based on the 

Doppler results of the upper extremities, contrast-enhanced tomographic imaging was planned. Multiple 

embolic foci were observed in the images. In the thoracic sections, dilation of the left atrium and a hypodense 

thrombus formation measuring 32 x 24 mm were observed within the left atrium (Figure 1C). Again, within 

the thoracic aorta, there are millimetric-sized hypodense thrombus formations present (Figure 1D). At the level 

of the abdomen, hypodense filling defects consistent with thrombi were observed at the start of both renal 

arteries. In the right kidney, hypodense infarct areas were seen, and in the left kidney was atrophic (Figure 3A-

B-C). There was also a hypodense thrombus appearance causing total occlusion in the left external iliac artery 

(Figure 3D). Thrombi were observed in both subclavian arteries and the superior mesenteric artery (Figure 

3E). Due to the existing thrombotic condition, peripheral blood pressure monitoring was insufficient. A 

vascular monitoring line was also not present due to the current condition of the patient. Despite providing 

high-dose positive inotropic support with norepinephrine and dopamine, cardiac collapse could not be averted. 

Unfortunately, the patient was lost. 

 

DISCUSSION 

This case describes the triage of a patient who presented with vague clinical symptoms and exhibited thrombus 

formation in almost all vital organs, resulting in a catastrophic course. The fundamental issue underlying the 

case is the rapid thrombosis of the patient's peripheral arteries to the point where a pulse cannot be detected 

within half an hour. Since it involves the most critical clinical coronary arteries, the intervention was initially 

planned to focus on this anatomical area. There are some unanswered questions in this case. Thromboses in 
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this region can still be confused with myxomas despite various imaging modalities. However, the pathological 

diagnosis has not yet been clarified. The patient's relatives declined the autopsy. The mass was considered to 

be in favor of a thrombus due to multiple emboli and its proximity to the left atrial appendage. Additionally, 

rapid action was taken for ST-elevation MI treatment, which prevented the recording of echocardiographic 

images. 

The trigger was likely pulled by the thrombus involving the coronary region. Following that, the patient's 

cardiac arrest and the brief application of CPR may have mechanically contributed to the dissolution of the 

thrombus. Administering thrombolytics to the patient could be a matter of debate. Considering the presence of 

myocardial infarction and apparent "access denied" phenomenon in arterial vasculaturein this case, 

thrombolytics appeared to be the only option. However, when considering the patient's individual 

circumstances, perhaps thrombolytics should have been the first choice for this case. 

Thrombolytics are particularly essential in cases of prosthetic valve thrombosis (Gupta et al., 2000). It is argued 

that in the treatment of intracardiac thromboses, a patient-centered approach can also be preferred (Hassan et 

al., 2004). However, there are no studies advocating the use of thrombolytics in cases primarily involving the 

left atrial region in thrombotic events. When searching for "left atrial thrombus," "thrombolytic," and 

"thrombolysis" on PubMed, there are 6 results, with 5 of them pertaining to adults (Blazer et al., 1986; 

Chambers, Whaley, & Campbell, 1988; Lee, Chen, & Chern, 2007; Tomasi, Placci, Giannotti, & Margheri, 

2011; Wolff, Kelm, Westenfeld, & Horn, 2019). While some authors may advocate its benefits, if dissolution 

primarily occurs from the stump portion, catastrophic outcomes become inevitable. Additionally, if there is 

suspicion of a tumor in left atrial masses or if they are characterized by organized thrombus, it can be argued 

that surgery may provide more benefits than thrombolysis, especially when there is a higher risk of thrombus 

fragmentation following thrombolysis. For instance, in a case where a patient presents with left atrial thrombus 

and left leg embolism, after thrombolytic treatment, bilateral femoral artery embolism is observed (Blazer et 

al., 1986). In another study, it was reported that in patients who received thrombolytic treatment for early 

ischemic stroke due to intracranial hemorrhage, new emboli from thrombus fragmentation were observed in 

different brain regions than the initially affected area (Cappellari, Tomelleri, Carletti, Bovi, & Moretto, 2012). 

There are opinions that thrombolytics may be beneficial in left atrial thrombi, but it's important to note that the 

treatment may not be a single-step process. Lee and colleagues have used the thrombolytic option for the 

treatment of left atrial thrombus. Following thrombolytic treatment, a transient ischemic attack occurred in the 

patient shortly after discontinuing heparin therapy. As a recommendation, they have discussed that 

thrombolytics can be used, but anticoagulant treatments like Heparin may need to be extended to address 

potential thrombotic complications (Lee et al., 2007).  

There is experience suggesting that thrombolytics can be successfully used in the treatment of thromboses that 

occur during interventional procedures. During mitral valve repair, low-dose thrombolytic therapy was 

preferred for the treatment of procedure-related left atrial thrombi (total dose of 0.3 mg/kg alteplase, given as 

a 10-mg initial bolus followed by the remainder within 40 min). The approach did not result in embolic 

complications, except for minor access site bleeding that did not require blood transfusion (Wolff et al., 2019). 

Once again, during radiofrequency ablation, low-dose thrombolytic therapy (25 mg of alteplase) was chosen 

for the treatment of the left atrial thrombus that occurred, resulting in complete dissolution of the thrombus. 

There were no reported embolic or hemorrhagic complications in the case (Tomasi et al., 2011). 

Additionally, there have been interesting cases reported where thrombolytic use was not deemed necessary, 

and the cases proceeded with silent emboli. In a high-risk case that required surgery, only the stalk portion was 

excised during the operation, and no thrombus body was observed. Surprisingly, the patient did not exhibit 

any embolic symptoms (Cecconi et al., 2002).  

In this context, when considering this case, partial improvement in the ECG after thrombolytic treatment is 

encouraging. However, the thrombus burden in other organs is of a magnitude that could negatively impact 

the patient's survival afterward. Given the increasing complexity of the situation, especially considering that 

fragmented thrombi might generate fresh emboli, it raises the idea that thrombolytic therapy could still be a 

viable option in patients presenting with this clinical scenario. There might be a situation similar to the 

"intrinsic sympathomimetic activity" seen in beta-blockers. So, when left atrial thrombi are detected under 

elective conditions, administering thrombolytics may still increase embolic and thrombotic complications. 

However, especially in a case where thrombosis is already present in this manner, considering thrombolytic 
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therapy before all other treatments might be the most appropriate choice. As seen in the examples above, even 

low-dose thrombolytics can be highly effective in the treatment of newly formed thrombi. However, since 

these are experience-based reports, larger studies are needed to confirm these findings. 
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Figure Legend 

Figure 1A and 1B. Cranial CT hypodense areas in both cerebral hemispheres at the level of corona radiata - 

centrum semiovale, consistent with sequel ischemic changes, as well as millimetric hypodense areas 

corresponding to a chronic lacunar infarct focus at the level of the left thalamus 

Figure 1C. CT thoracic sections, dilation of the left atrium and a hypodense thrombus formation measuring 

32 x 24 mm were observed within the left atrium. 

Figure 1D. CT toracic sections, millimetric-sized hypodense thrombus formations in the thoracic aorta. 
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Figure 2A. Initial ECG, elevation in the inferior leads within atrial fibrillation rhythm. 

Figure 2B. Postthrombolytic ECG, partial resolution on previous findings. 
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Figure 3A, 3B and 3C. CT abdominal sections, hypodense filling defects consistent with thrombi at the 

proximal part of both renal arteries, hypodense infarct areas in the right kidney and atrophic left kidney. 

Figure 3D. CT abdominal sections, coronal plane, hypodense thrombus appearance causing total occlusion in 

the left external iliac artery.  

Figure 3E. CT abdominal sections, coronal plane, thrombi in both subclavian arteries and superior mesenteric 

artery. 
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ÖZET 

Sentetik gıda boyaları, Gıda ve İlaç İdaresi onayından sonra gıda, ilaç ve kozmetikte kullanılabilir. Günlük 

diyette gıda katkı maddelerinin varlığı sorunu ve bunların insan sağlığı üzerindeki olası tehlike etkisi hala 

tartışılmaktadır. Nöral tüp defektleri (NTD), yüz binlerce ölümün veya yaşam boyu engelliliğin bir nedeni olan 

yaygın ve ciddi konjenital anomaliler arasındadır. Bu derlemede literatürde NTD açısından riskli olarak 

bildirilen sentetik gıda boyalarının tanımlanması amacıyla, son yıllarda gıda boyası olarak kullanılan 

maddelerin beyin gelişimi ve NTD ile ilişkilendiren literatür taranmıştır. Sentetik gıda boyaları ile ilgili 

gelişimsel çalışmalar daha çok çocuklarda hiperaktivite gibi nöro-davranış anormallikleri üzerinedir. 

Tartrazine, Sunset Yellow, Amaranth, Allura Red ve Erythrosine’nin yüksek dozlarda tüketiminin sıçanlar, 

zebra balıkları ve civcivlerde embriyotoksik ve teratojenik potansiyele sahiptir. Beyin üzerindeki sitotoksik 

etkileri açısından özellikle; Tartrazine, Sunset Yellow, Ponceau 4R, Metanil Yellow, Brilliant blue FCF, 

Chocolate brown HT ve Allure Red boyalarının prefrontal korteks, serebellum ve serebrum gibi bölgelerde 

beyin fonksiyonundaki değişiklik oluşturduğu belirtilmektedir. Ancak bu katkı maddelerinin çoğu için NTD 

ile ilgili literatürü sınırlıdır. Birkaç çalışma Tartrazine ve Erythrosine’nin civciv embriyolarında nöral tüp 

defekti açısından kabul edilebilir günlük alım dozları (ADI) aşıldığında riskli olduğunu bildirmektedir. 

Nörotoksisite potansiyeli yüksek olan sentetik gıda boyalardan gebeliğin ilk trimesterinde uzun süreli ve ADI 

değerleri bakımından bilinçli tüketilmelidir. Çünkü bu gıda boyaları yüksek dozlarda hem anne hem de fetüsün 

sağlığı açısından büyük riskler taşımaktadır. Gıda boyaları için ADI değerleri özellikle embriyo fetal dönemde 

NTD ilgili çalışmalara göre revize etmek ve üzerinde daha fazla çalışma yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Gıda boyaları, nöral tüp defekti, gelişim 

 

EFFECTS OF SYNTHETIC FOOD DYES ON NEURAL TUBE DEVELOPMENT: REVIEW 

 

ABSTRACT 

Synthetic food dyes can be used in food, medicine and cosmetics after Food and Drug Administration approval. 

The problem of the presence of food additives in the daily diet and their possible hazardous effect on human 

health is still debated. Neural tube defects (NTD) are among the most common and serious congenital 

anomalies causing hundreds of thousands of deaths or lifelong disability. In this review, in order to identify 

the synthetic food dyes reported in the literature as risky in terms of NTDs, the literature associating the 

substances used as food dyes with brain development and NTDs in recent years was reviewed. Developmental 

studies on synthetic food dyes have mostly focused on neurobehavioral abnormalities such as hyperactivity in 

children. High doses of Tartrazine, Sunset Yellow, Amaranth, Allura Red and Erythrosine have embryotoxic 

and teratogenic potential in rats, zebrafish and chicks. In terms of their cytotoxic effects on the brain, 

Tartrazine, Sunset Yellow, Ponceau 4R, Methanil Yellow, Brilliant blue FCF, Chocolate brown HT and Allure 

Red dyes are reported to cause changes in brain function in regions such as the prefrontal cortex, cerebellum 

and cerebrum. However, the literature on NTDs for most of these additives is limited. Several studies report 

that Tartrazine and Erythrosine are risky for neural tube defects in chick embryos when acceptable daily intake 

doses (ADI) are exceeded. Synthetic food dyes with high neurotoxicity potential should be consumed 

consciously in terms of long-term and ADI values in the first trimester of pregnancy. Because these food dyes 

carry great risks for the health of both pregnant mother and fetus at high doses. ADI values for food dyes 
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should be revised according to studies on NTD, especially in the embryo-fetal period, and further studies 

should be conducted. 

Keywords: Food dyes, neural tube defect, development 
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ÖZET  

21. yüzyıldaki teknolojik ve dijital gelişmeler birçok alanı olduğu gibi sağlık alanını da yakından 

etkilemektedir. Bu değişimler ve gelişmeler sağlık sektörünün, hastalar ve hekimler tarafından bilgiye kolay 

ve hızlı erişebilirliğinin önünü açtığı söylenebilir. Sağlık sektörüne ve insan sağlığına ait bilgi ve belgeler, 

dijital dönüşüm aracılığı ile sanal ağlar üzerinden erişime ve kullanıma sunulmaktadır. Yönü değişen sağlık 

sektörünün ve kullanıcılarının yeni sisteme adapte olmasının çok uzun sürmeyeceği de bir gerçektir. 

Çalışmada, Ankara’da hizmet veren akredite sağlık hizmeti sunucularının web siteleri incelenerek, sosyal 

medya platformlarındaki varlıklarının dijital pazarlamaya yönelik etkileri bakımından değerlendirilmesi 

amaçlanmaktadır. Sağlık hizmeti sunucularının web siteleri dışında, özellikle hitap edeceğini düşündükleri 

kitle potansiyeli ve kullanım sıklığı bakımından: instagram, youtube ve facebook platformlarından en çok 

facebook’ta aktif oldukları ve takipçi sayılarını her geçen gün artırdıkları söylenebilir. Özellikle sosyal 

medyadan oluşturulan e-randevu, e-muayene, e-danışma (health call center information) gibi hizmetler, 

hastanelerin web sitelerinin ziyaret edilme sıklığı ile doğru orantılı olması sosyal medya pazarlaması dinamiği 

için de büyük önem arz ettiği düşünülmektedir. Hastanelerin web sitelerinin karşılaştırılması ve sosyal medya 

platformlarından biri olan facebook ile sosyal medya pazarlamasına yönelik pozitif yönlü ivme çizdiği ve bu 

durumun her geçen gün kar topu etkisiyle arttığı sonucuna ulaşılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Özel Hastane Web Siteleri, Youtube- Facebook- İnstagram, Dijital Pazarlama 

 

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE EFFECT OF PRIVATE HOSPITAL WEBSITES ON 

DIGITAL MARKETING: THE CASE OF ANKARA 

 

ABSTRACT 

Technological and digital developments in the 21st century closely affect the field of health, as in many other 

fields. It can be said that these changes and developments pave the way for the health sector to have easy and 

fast access to information by patients and physicians. Information and documents related to the health sector 

and human health are made available for access and use over virtual networks through digital transformation. 

It is also a fact that the changing direction of the health sector and its users will not take long to adapt to the 

new system. In the study, it is aimed to evaluate the health service providers' websites in terms of their impact 

on digital marketing by examining their presence on social media platforms. It can be said that they are the 

most active on facebook from instagram, youtube and facebook platforms and they increase their number of 

followers day by day. It is thought that services such as e-appointment, e-examination, e-consultation (health 

call center information) created especially from social media and being directly proportional to the frequency 

of visits to the websites of hospitals are of great importance for the dynamics of social media marketing. 

Comparing the websites of the hospitals and Facebook, which is one of the social media platforms, it is 

concluded that there is a positive momentum towards social media marketing, and this situation is increasing 

with the effect of snowballs day by day. 
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GİRİŞ 

Günümüz teknoloji çağında her sektörde olduğu gibi sağlık sektörünün dijitalleşmede ortaya koyduğu değişim 

arzusu ve isteği doğrultusunda stratejik konumu, gün geçtikçe önemini artırmaktadır. Özel hastanelerin sosyal 

medya platformlarında aktif olması, toplum sağlığı başta olmak üzere, sağlığa ilişkin üretilen tüm içerik, bilgi 

ve e-hizmetlerin sosyal medya platformları aracılığıyla kanalize edilmesi hem bireylerin hem de sağlık 

kuruluşlarının son birim yararı elde etmelerine olanak sağlamaktadır. Bu amaç ve önemden hareketle, 

Ankara’daki özel hastanelerin web siteleri incelenmiş, sosyal medya platformlarındaki varlıklarının sosyal 

medya pazarlamasına yönelik etkileri bakımından değerlendirilmeye çalışılmıştır. Bu doğrultuda çalışma 

temel araştırma kapsamında ele alınarak, bu kapsamda çalışmada nicel veri toplama tekniklerinden 

bibliyometrik analiz metodu kullanılmıştır. Ancak Ankara ili özelinde faaliyet gösteren özel dal hastaneleri ile 

Ankara’ da hizmet veren grup hastanelerinin web sitelerini, sosyal medya platformlarını, içerik ve takipçi 

sayıları bakımından ele alınmış olması çalışmanın sınırlılığı olarak ifade edilebilir. 

Yapılan araştırma sonucu Ankara ili özelinde özel hastanelerin sosyal medya platformlarında var olma ve 

varlılarını sürdürülebilir kılma stratejileri; web siteleri aracılığıyla sosyal medya pazarlamasını içeren 

çalışmaların sayısının kısıtlı olmasının bu alanda literatüre katkı sağlayacak olması, sağlık kuruluşlarına bu 

alanda öneriler geliştirerek teknolojinin amaca uygun kullanımı ile dijital pazarlama anahtarlarını ortaya 

çıkarması açısından önem arz etmektedir.  

Çalışmada, sağlık hizmeti sunucularının web siteleri son beş yıla göre incelenerek, sosyal medya 

platformlarında ki varlıklarının sosyal medya pazarlamasına yönelik etkilerine yer verilmektedir. Bu amaçla 

Ankara’da yer alan ve en sık tercih edilen özel hastanelerin sosyal medya platformlarındaki varlıkları 

incelenerek, sosyal medya pazarlamasındaki payı sonuçlar bağlamında değerlendirilmiştir. 

Çarpıcı sonuçlar bağlamında özetlemek gerekirse; Ankara’daki özel hastanelerin sosyal medya hesaplarında 

en çok facebook platformunda yıllara göre artan bir takipçi ivmesi bulunmakta, bu durum da bireylerin sağlık 

hizmeti almadan önce internette ve sosyal medyada arama yaparak bilgi almak istemelerine, dolayısıyla detaylı 

bilgi için özel hastanelerin web sitelerini ziyaret etmelerine neden olmaktadır. Ayrıca bu durum kullanıcıların, 

hastalığa ya da tedaviye ilişkin sağlık hizmeti sunucularının potansiyellerini keşfetme isteği içerisinde 

olduklarını göstermektedir. Sosyal medyanın ülke sınırlarını aşan geniş kitleleri bünyesinde barındırması, 

hastanelerin bu anlamda dijital sağlık kanallarını güncel tutmaları, daha çok içerik üretmeleri ve verilen e-

hizmet uygulamalarını artırmaları tavsiye edilmektedir. 

 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

İnternetin tarihsel gelişimi, teknolojinin gelişimini etkileyerek kitle iletişim araçlarındaki artışı ve birçok 

sosyal ağ oluşum zincirini beraberinde getirmiştir. Web sitelerinin kurulması, çevrimiçi bilgi ve belge 

gönderimini sağlayan platformların oluşturulması, mesajlaşma ve haber sitelerinin kullanımı ile başlayan 

süreç, sosyal medya kavramının doğuşu olarak da ifade edilebilmektedir. Günümüzde iletişim halinin büyük 

çoğunluğunun dijitalde sürdürülmesi, kitle iletişim araçlarının günlük kullanım süresinin her geçen gün artarak 

devam etmesine neden olmaktadır. Sıklıkla kullanılan platformların başında gelen ve geniş kitleleri içerisinde 

barındıran sosyal medya platformlarının, hemen her konuda bilgi ve içerik barındırdığı da bilinen bir gerçektir. 

Nitekim bu durum herhangi bir konuda bilgiye ve ön araştırmaya ihtiyaç duyulması halinde kolay erişilebilir 

özelliği ile bilgiye hızla ulaşılabilirliğin önünü açmaktadır. Özellikle insan sağlığına yönelik içerik, bilgi ve 

belgeleri barındıran sosyal medya platformlarına/web sitelerine yönelik ilginin her geçen gün artarak devam 

ettiği ifade edilmektedir. Bu kapsamdaki ilginin sağlık iletişimi ile ilgili olguyu doğrudan beslediği 

söylenebilmektedir (Tengilimoğlu, E., PARILTI, N., & Yar, C. E. (2015). Hasta/hasta yakını ya da bilgi sahibi 

olmak isteyen bireylerin, sağlık hizmeti sunucularının yer aldığı sosyal medya platformlarına erişerek, 

sayfalarında yer verilen içerikler üzerinden bilgi sahibi olmalarına, sağlık ile ilgili konularda iletişim 

kurmalarına, almayı düşündükleri sağlık hizmeti ile ilgili ön bir araştırma yapmalarına olanak sağlamaktadır.  

 

1. Sağlık Hizmeti Tanımı ve Özellikleri 

Dünya Sağlık Örgütü, sağlığı “sadece hastalık ya da sakatlığın olmayışı değil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden 

tam bir iyilik hali” (WHO, 1948) olarak tanımlarken; sağlık hizmetleri de, sağlık hizmeti sunucularında farklı 
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dallardaki sağlık personelinden yararlanılarak toplumun gereksinim ve isteklerine göre değişen amaçları 

gerçekleştirmek, bu şekilde kişilerin ve toplumun sağlık hizmetlerini her türlü koruyucu ve tedavi edici 

etkinliklerle sağlamak üzere ülke çapında örgütlenmiş kalıcı sistem olarak tanımlanmaktadır.  

(http://whqlibdoc.who.int/hist/official_ records/2e.pdf, erişim tarihi:19.04.2023), p.100) Sağlık hizmetleri, 

koruyucu, tedavi ve rehabilite edici sağlık hizmetleri olarak 3 başlık halinde sınıflandırılmaktadır. Bunlar; 

- Koruyucu sağlık hizmetleri, hastalık daha ortaya çıkmadan önce alınan her türlü önlem ve mücadeleyi 

içerirken, sözkonusu hizmetlerin tüketimi sonucu ortaya çıkan fayda, onu tüketen dışında toplumun diğer 

üyelerine de fayda sağlamaktadır. Dolayısıyla sosyal faydası özel faydasında yüksek bir sağlık hizmeti olarak 

ifade edilmektedir (Yazgan, M. (2009). 

- Tedavi edici sağlık hizmetleri, koruyucu sağlık hizmetlerinin bir üst kademesini oluşturan ve alt kademedeki 

koruyucu sağlık hizmetlerine göre daha fazla özel fayda içeren bir sağlık hizmeti türü (tüm medikal, 

operasyonel, girişimsel ve cerrahi işlemler) olarak ifade edilmektedir. Hastalıkların tedavisi sonucu ortaya 

çıkan verimlilik artışı gibi nedenlerden dolayı sosyal faydanın oluşmasında etkin rol üstlenir. 

- Rehabilitasyon hizmetleri, kaza, ruhsal bozukluklar, vücudun organlarının etkili bir şekilde kullanılmasına 

engel olan kısıtlılık koşullarının ortadan kaldırılması gibi durumları içerdiği için sağlık hizmetlerinde özel bir 

yere sahiptir. Bu hizmetlerin amacı söz konusu kısıtlılık haliyle karşılaşan bireylerin bu durumlarıyla yaşama 

alıştırılmaları ve kendileri ve ailelerinin yaşadıkları acıyı hafifletme olarak belirtilebilir (Yazgan, M. (2009). 

Sağlık hizmeti sunucuları, sağlık hizmetini sunan ve/veya üreten; gerçek kişiler ile kamu ve özel hukuk tüzel 

kişilerini ve bunların tüzel kişiliği olmayan şubelerini ifade etmektedir. (Resmi Gazete, Sayı:31746/2022). 

Türk sağlık sistemi içerisinde sağlık hizmet sunucuları, 5510 Sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası 

Kanunu’nun 70. maddesinde sağlık kuruluşlarının birinci, ikinci ve üçüncü basamak sağlık kuruluşları olarak 

Sağlık Bakanlığı tarafından basamaklandırılacağı hüküm altına alınmıştır. Bu basamaklar, sağlık hizmet 

sunucuları arasında sevk zinciri, tanı, ön tanı, hekimlerin ve diş hekimlerinin uzmanlıkları dikkate alınarak 

tüm yurtta ya da il ya da ilçe bazında Sağlık Bakanlığı’nın görüşü alınarak Sosyal Güvenlik Kurumu tarafından 

belirlenmektedir (KÖŞKER, S. 2021, Sosyal Güvenlik Kurumu özel sağlık hizmeti sunucularından sağlık 

hizmeti satın alım sözleşmesinden kaynaklanan sorumluluklar, Yüksek Lisans Tezi). Türk sağlık sisteminde, 

sağlık hizmeti sunucuları özellikleri bakımından birbirinden görev, yetki ve sorumluluk bazında ayrılmaktadır. 

Bu basamaklandırma kısaca şu şekilde ifade edilmektedir:  

- Birinci basamak sağlık hizmet sunucuları, ilgili mevzuatta tanımlanan, hastaların ayaktan veya yataklı, 

teşhis ve tedavilerinin yapıldığı, hastalıkların tespiti noktasında yapılan taramalar ile ‘’koruyucu’’ sağlık 

kuruluşları unvanını taşımaktadır. Örnek olarak: toplum sağlığı merkezleri, aile sağlığı merkezleri, halk sağlığı 

laboratuvarları, evde bakım merkezleri veya birimler, belediyelere ait poliklinikler, özel poliklinikler, ağız ve 

diş sağlığı hizmeti veren özel sağlık kuruluşları olarak verilebilir. 

- İkinci basamak sağlık hizmet sunucuları, ilgili mevzuatta tanımlanan ayaktan veya yataklı teşhis, tedavi 

ve rehabilitasyon hizmeti verilen sağlık kurumlarıdır. Eğitim ve araştırma hastanesi olmayan devlet hastaneleri 

ve dal hastaneleri ile bu hastanelere bağlı semt poliklinikleri, entegre ilçe hastanesi, bakanlığa bağlı ağız ve 

diş sağlığı merkezleri, bazı özel hastaneler, diyaliz merkezleri, üremeye yardımcı tedavi merkezleri, ağız ve 

diş sağlığı hastaneleri örnek olarak verilebilir. 

- Üçüncü basamak sağlık hizmet sunucuları, rehabilitasyon hizmetleri olarak sağlık hizmetlerinde özel bir 

yeri kapsamaktadır. Kaza, ruhsal bozukluklar, vücudun organlarının etkili bir şekilde kullanılmasına engel 

olan kısıtlılık koşullarının ortadan kaldırılması vs. kapsamaktadır. Bu hizmetlerin amacı söz konusu kısıtlılık 

haliyle karşılaşan bireylerin bu halleriyle yaşama alıştırılmaları ve kendileri ve ailelerinin yaşadıkları acıyı 

hafifletme amacı taşımaktadır. Doğuştan veya kaza soncu oluşan sakatlıkların hareket kabiliyetlerinin 

yükseltilmesi, özürlülerin topluma uyum sağlaması gibi hizmetler rehabilitasyon hizmetlerine örnek olarak 

verilebilir. Bu hizmetlerin kapsamında tıbbi rehabilitasyon ve sosyal rehabilitasyon yer almaktadır (Kılıç ve 

Aksakoğlu, 1995). Sağlık Bakanlığına bağlı eğitim ve araştırma hastaneleri ve özel dal eğitim ve araştırma 

hastaneleri ile bu hastanelere bağlı semt poliklinikleri, üniversite hastaneleri, sağlık uygulama ve araştırma 

merkezleri, enstitüler ve üniversitelerin diş hekimliği fakülteleri örnek olarak verilebilmektedir. 

  

http://whqlibdoc.who.int/
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2. Dijital Pazarlama 

İnternetin popülaritesi ve Web 2.0 teknolojisinin ortaya çıkmasıyla web içeriklerinin hazırlanması yayıncıdan 

kullanıcıya geçmiş ve Web içerikleri kullanıcı tarafından oluşturulan içeriklere dönüşmüştür (Alexander, 

2006). Bu da içeriğin programlamaya gereksinim duymadan yayınlanmasına yardımcı olmuştur. Dolayısıyla 

artık gerek işletmeler ürünlerini tüketiciler ile bir araya getirmek gerekse müşteriler ürünlere ulaşmak için 

dijital ortamda var olmaya başlamışlardır. 

Dijital pazarlama, web siteleri, giriş sayfaları, sosyal medya, e-posta ve mobil uygulamaları sayesinde 

mal/hizmete ilişkin içeriklerin yaratılması ve yayılmasının yanı sıra bu içeriklerin SEO, SEM, tıklama başına 

ödeme yapılan reklam, içerik ortaklığı, sosyal, e-posta ve kısa mesaj gibi ücretli, kazanılmış ve sahibi olunan 

dijital kanallarda çeşitli stratejilerle pazarlanması anlamına gelmektedir. Bu çalışmada dijital pazarlama 

kapsamında sağlık kuruluşlarının en çok kullandıkları sosyal medya kanallarının (facebook, instagram, 

youtube) incelenmesi üzerine yoğunlaşılmıştır. 

Sosyal medyayı “sosyal ağ sitesi” olarak adlandıran web tabanlı hizmetler olarak tanımlamak için üç aşama 

bulunmaktadır. İlk olarak, bireylerin herkese açık profil oluşturmaları sağlanır. İkinci olarak bireylerin bir ağ 

oluşturmak için başka bireylerle iletişim kurmalarına izin verilir. Son olarak, bu kişilerin ağlarında yayınlanan 

diğer kullanıcıları ve etkinliklerini görüntülemelerine ve bunlarla ilişki kurmalarına izin verilir. Bu sebeple 

“sosyal medya” ile “sosyal medya uygulamaları” terimleri birbirinin yerine kullanılmaktadır (Ellison, 2007).   

Sosyal medya pazarlaması, kurumsal hedeflere ulaşmak amacıyla paydaşlar için değer yaratarak, sosyal 

medyayı genellikle diğer bilinen iletişim kanallarıyla birlikte kullanan disiplinler arası bir kavram olarak 

tanımlanmaktadır (Felix vd. 2017:123). Sosyal medya pazarlaması, kuruluş için değer yaratacak sonuçların 

elde edilmesini sağlamak amacıyla sosyal medya ağlarındaki takipçiler vasıtasıyla sosyal medyanın örgütsel 

pazarlama faaliyetleri için kasıtlı olarak kullanılmasıdır (Li vd., 2021). Sosyal medya pazarlamasının birincil 

hedefleri (İsmail, 2017);  

• Farkındalık yaratmak,  

• Marka imajını geliştirmek,  

• Yeni müşteriler edinmek,  

• İlişkiler geliştirmektir.  

Bu özellikler ve hedefler aracılığıyla işletmelerin geniş kitlelere yönelik hitabet gücünün oluşması, sosyal 

medya pazarlama stratejilerine yönelik içeriklerin oluşturulması ve bu sayede kitlelerin etkilenmelerini 

sağlayarak işletmelerin web sitelerinin ziyaret edilmesinde öncü rol üstleneceği ifadesine yer 

verilebilmektedir.  

 

ÇALIŞMAYA YÖNELİK GERÇEKLEŞTİRİLEN ARAŞTIRMA BULGULARI 

Araştırma yöntemi açısından temel araştırma makalesidir. Bu kapsamda nicel veri toplama tekniklerinden 

bibliyometrik analiz metodu kullanılmaktadır. İlgili yazında daha önce sosyal medya pazarlaması, sağlık 

hizmeti sunucuları ve hastanelerin web siteleri başlıklı aramalar ile ulaşılan makale ve tezler incelenmiş, tüm 

verilerin içerik analizinin yapılması ve makalenin amacı doğrultusunda Ankara ili özelindeki hastaneler tespit 

edilmiştir. Sözkonusu özel sağlık hizmeti sunucularının web siteleri ayrı ayrı incelenerek, sosyal medya takipçi 

sayılarındaki artış tespit edilmeye çalışılmıştır. Elde edilen bilgiler ışığında takipçi sayılarını artıran 

hastanelerin web site ziyaretlerinde artı yönde bir ivme olup olmadığı incelenmiştir. 

Tarama yöntemi ile araştırılan sağlık hizmeti sunucularının sosyal medya platformlarındaki veri analizi 

çubuğundan yıllara göre oransal artan takipçi sayısı ivmesi tespit edilebilmektedir. Bu bilgiler doğrultusunda; 

2018 yılı itibariyle söz konusu araştırma için, sosyal medya hesapları (instagram, youtube ve facebook) en az 

15.000 kişi tarafından takip edilen ve Ankara ili sınırları içinde yer alan özel hastaneler belirlenmiş ve 

içlerinden en çok takipçi sayısına sahip üç özel hastane ve takip eden diğer hastaneler seçilmiştir. Liste, Sosyal 

Güvenlik Kurumu’nun Ankara ilinde yer alan anlaşmalı/anlaşmasız en sık tercih edilen akredite özel hastaneler 

listesine dayanılarak oluşturulmaktadır. 2023 yılı itibariyle, 1.461.565 takipçi sayısı ile Memorial Sağlık 

Grubu, 1.162.525 takipçi sayısı ile Acıbadem Sağlık Grubu ve 650.767 takipçi sayısı ile Medicalpark Sağlık 
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Gruplarından oluşmaktadır. İçerik analizi ile metodolojileri bakımından araştırma konusunun dışına çıkmadan 

çıkarımda bulunulmaktadır. 

Elde edilen verilerde, 7 sağlık kuruluşundan sosyal medyada gönderi ve takipçi bakımından en çok ziyaret 

edilen ve en çok içerik üreten ilk 3 hastanenin Memorial Sağlık Grubu, Acıbadem Sağlık Grubu ve 

Medicalpark Hastane grupları olduğu belirlenmektedir. Diğer sağlık kurumlarının web sitelerinin ise 2018 

yılından itibaren chat-bot sisteminin sosyal medya uzmanları aracılığıyla çağrı merkezi ve doğrudan mesaj 

ekiplerinin yönetimine bırakılması, e-muayene kapsamında hastaların onam/rızaları alınarak interaktif 

görüşme sağlanması, e-randevu ile hastaların hastanelerin web sitelerinden ya da aplikasyonlardan kendilerinin 

randevu almasının sağlanmaktadır. E-information hizmetinde ise hastalar tarafından merak edilen soruların 

hastanelerin ‘’bize ulaşın’’ ya da ‘’bize yazın’’ bloglarında en çok ve en sık sorulan güncel sorulara yanıt 

verilerek soru-cevap sayfalarının oluşturulması ve kişisel verilerin gizliliği korunarak yayınlanmasının 

sağlanması, 2020 yılının ilk çeyreğinde pandeminin de etkisi ile geliştirildiği bulgusuna ulaşılmaktadır Diğer 

sağlık kurumları (Koru, Bayındır, Medicana, Güven Sağlık Grupları)’nın da sosyal medya hesaplarından 

edinilen bilgiler bibliyometrik analize dayandırılmaktadır. 

 

Tablo 1. Hastanelerin resmi sosyal medya hesaplarından ulaşılan takipçi rakamlardır.  

Sağlık Kuruluşu İNSTAGRAM YOUTUBE FACEBOOK Toplam 

MEMORİAL 

SAĞLIK GRUBU 

242 BİN 172 BİN 1.047.565  1.461.565 

 

ACIBADEM SAĞLIK 

GRUBU 

127 BİN 124 BİN 

 

911.525  1.162.525 

MEDİCALPARK 

SAĞLIK GRUBU 

410 BİN 22,6 BİN 218,167  650.767 

MEDİCANA 

SAĞLIK GRUBU 

47,7 BİN 21,5 BİN 251,251  320.451 

GÜVEN SAĞLIK 

GRUBU 

19,8 BİN 12,8 BİN 140,340  172.940 

KORU SAĞLIK 

GRUBU 

103 BİN 5,79 BİN 36,579  145.286 

BAYINDIR SAĞLIK 

GRUBU 

4996 10 BİN 17,326  32.322 

Toplam 906.796 

 

368.690 

 

2.622.753 

 

      --- 

Kaynak: Resmi sosyal medya hesaplarının güncel verilerine aittir. (07.04.2023) 

 

Tablo 2.Hastanelerin 2018 yılı sosyal medya hesabına(instagram) ait toplam veriler 

 

Kaynak: Erciyes İletişim Dergisi | Temmuz/July 2019 Cilt/Volume 6, Sayı/Number 2, 1309-1324 

(GÜNGÖR, S. (2019) 

 

Özellikle ilk 3 hastaneden; 

Faceboook sosyal medya platformunda; Memorial Sağlık Grubunun: 1.047.565, Acıbadem Sağlık Grubunun: 

911.525, Medicalpark Sağlık Grubunun ise 218,167 takipçi sayısına ulaşılmaktadır. Diğer sağlık gruplarında 

ise, Medicana Sağlık Grubu: 251,251, Güven Sağlık Grubu: 140,340, Koru Sağlık Grubu: 36,579 ve Bayındır 
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Sağlık Grubu:17.326 takipçi sayısı bulunmaktadır. Yedi sağlık grubunun toplamda: 2.622.753 Facebook 

takipçisi bulunmaktadır.  

İnstagram sosyal medya platformunda Acıbadem Sağlık Grubu’nun 2018 toplam takipçi sayısını, 2023 yılına 

kadar 101.000 kişi artırdığı,  Memorial Sağlık Grubu’nun 210.900 kişi artırdığı ve Medicalpark Sağlık 

Grubu’nun 391.200 kişi ile takipçisini en çok artıran sağlık grubu olarak ilk sırada yer aldığı bulgusuna 

ulaşılmaktadır. 2018’den bu yana sosyal medyada takipçi sayısını artıran diğer özel hastaneler sırasıyla; 

Medicana Sağlık Grubu 320.451, Güven Sağlık Grubu 172.940, Koru Sağlık Grubu 145.286 ve Bayındır 

Sağlık Grubu ise 32.322 takipçi sayısına ulaşmaktadır. Yedi sağlık grubunun toplamda: 906.796 instagram 

takipçisi bulunmaktadır. 

Youtube sosyal medya platformunda ; Memorial Sağlık Grubunun: 172.000, Acıbadem Sağlık Grubunun: 

124.000, Medicalpark Sağlık Grubunun ise 22.600 takipçi sayısına ulaşılmaktadır. Diğer sağlık gruplarında 

ise, Medicana Sağlık Grubu: 21.500, Güven Sağlık Grubu: 12.800, Bayındır Sağlık Grubu:10.000 ve Koru 

Sağlık Grubunun ise: 5790 takipçi sayısı bulunmaktadır. Yedi sağlık grubunun toplamda: 368.690 Youtube 

takipçisi bulunmaktadır. 

Elde edilen bulgulara göre, web sitesindeki ziyaret edilme sıklığı bakımından takipçisini en çok artıran sağlık 

grupları incelenmektedir. Memorial Sağlık Grubu birinci sırada, Acıbadem Sağlık Grubu ikinci, Medicalpark 

Sağlık Grubu üçüncü, Medicana Sağlık Grubu dördüncü, Güven Sağlık Grubu beşinci, Koru Sağlık Grubu 

altıncı ve Bayındır Sağlık Grubu yedinci olacak şekilde takipçi sayısını artırma ivmesi bakımından 

sıralanmaktadır. 

Sağlık hizmeti sunucularının web site bulguları ‘’hastane web siteleri değerlendirme kriterleri’’ tablosu 

aracılığıyla incelenmektedir. Özel hastanelerin web siteleri: ana sayfa, görsel, teknik, gerekli bilgiler, hastane 

tanıtım bilgileri başlıkları altında alt sorulardan ve bölümlerden oluşan: insan kaynakları, hastalık ana bilim 

dalı bölümleri, hizmetlerimiz, doktorlarımız, online hizmetler, kampanyalar, hastane içi kolaylıklar, ekstra 

bilgiler, kurumsal bilgiler, galeri ve iletişim sekmeleri bakımından değerlendirilmektedir. 

 

Tablo 3. ‘’Hastane Web Siteleri Değerlendirme Kriterleri’’ Tablosu 

 

Kaynak: Çolak, M., Kaymakoğlu, B., & Ersoy, K. (2006). Türkiye’de özel hastanelerin web sitelerinin 

değerlendirilmesi. 3. Ulusal Tıp Bilişimi Kongresi, Türkiye. 
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TARTIŞMA 

Bir hastanenin ana sayfası birçok durumda önemli ilk temas noktasıdır. Genel olarak web sitesi, 

organizasyonun mevcut ve potansiyel müşterilerine olduğu kadar hastaya eşlik eden ziyaretçiler için de önemli 

bir araç haline gelmektedir. Bir hastanenin web sitesi, hastaların önceki tecrübelerine dayanarak oluşturdukları 

beklentilerine uymuyorsa veya bunları aşamıyorsa, bu müşterilerin karar verme süreçlerini olumsuz yönde 

etkileyebilecektir (Ford vd., 2012 ). Günümüzde web sitelerin ziyaretleri, sosyal medya platformları üzerinden 

ulaşılan link, hashtag vb. araçlarla yapılmaktadır ya da şirkete dair duyulan merakın giderilmesi ve kurumsal 

hizmetlerinin incelenmesi bakımından isteğe bağlı gerçekleştirilmektedir. Nitekim çalışma, sosyal medya 

platformlarının kullanım kolaylığı, yalın tasarlanmış içeriği ve görsel anlamda istenilen hitabete göre ulaşılmak 

istenen bilgiye daha sade ve hızlı erişilmesi bakımından etkili olduğu ifade edilmektedir.  

Sağlık kurumları web sitelerinin kullanılabilirliği, kullanıcıların psikolojik algıları üzerinde önemli etkilere 

sahip olduğu bilinmektedir. Kullanıcıların hızlı bir şekilde ilgili bağlantıları bulmalarına yardımcı olmak için 

sayfa tasarımının karmaşıklıktan uzak ve anlaşılır olması gerekmektedir (Chen, 2018). Yapılan çalışmalar, 

sağlık kurumlarının web sitelerinin özellikle ana sayfalarının iyi tasarlanmış olmasının ve kullanım kolaylığı 

sağlamasının hastalar üzerinde olumlu bir izlenim bıraktığını belirtmektedir. Örneğin; Acıbadem Sağlık Grubu 

belirlenen Ocak-Eylül 2018 tarihleri içinde “Seçimini yap, Obeziteyi Engelle”, “Yemekte Su İçmeyin”, “En 

İyi Önlem: Hareket”, “Kafeine Alternatif Uyarıcı: Su”, “Böbreklere Dikkat” ve “Bağışıklık Güçlendirici 

Turuncu” gibi başlıklarla, fotoğraflar yüklemiştir. Medical Park ise “Kalbinizin Sesini Dinleyin”, Öksürük 

Bitmek Bilmiyorsa”, “Her Eklem Ağrısı Romatizma Değildir”, İncir Sindirime Yardımcıdır” ve “Meyve 

Porsiyonlarınıza Dikkat Edin” başlıklı görseller paylaşmıştır. Son olarak Memorial Sağlık ise diğer 

hastanelerden farklı olarak paylaştığı gönderimlerde başlık kullanmamış, bilgi metinlerini görsellerin altına 

eklemiştir. Örneğin; bir enginar resminin altına “karaciğeriniz hastaysa bu besinleri sofranızdan eksik 

etmeyin!”, deniz kenarında çıplak ayak yürüyen bir kadın resminin altına “ıslak mayo ve terliksiz dolaşmak 

mantar hastalıklarına neden olabilir”, yoga yapan bir kadın resminin altına “aşırı öfke karaciğere zarar 

verebilir!” ve meyveli yoğurt resminin altına “açlık krizlerinizi önlemek için kan şekeri dengenizi koruyun” 

metinleri paylaşılmıştır (GÜNGÖR, S. (2019). Koru, Medicana, Güven ve Bayındır sağlık grupları da benzer 

uygulamalar ile dijital pazarlamada yerlerini aldığı ifade edilebilmektedir. 

Tartışmanın içeriği bakımından, 2018 yılı itibariyle sosyal medya platformlarında sağlık hizmeti sunucularının 

ürettiği içerik ve paylaşımlar hastanelerin web sitelerinin ziyaret edilmesinde etkin rol oynadığı ifade 

edilmektedir. Nitekim bu durumun en somut örneği 2023 yılına gelinceye kadar artan bir ivme ile takipçi 

sayısını ve ürettiği içeriği artıran sağlık hizmeti sunucularının web sitelerinde tıpkı sosyal medyaya benzer 

yalınlık ve kullanım kolaylığını, bilgiye kolay erişilmesini sağlayan platformlara/kaynaklara entegre ederek 

sağlamaktadır. Bu sebeple sosyal medyada yakalanan artı yöndeki ivme, sosyal medya pazarlama 

stratejilerindeki başarısını ortaya koyarken, hastanelerin tanıtım ve reklam giderlerinin azaldığını ifade 

etmektedir. Yakın gelecekte sağlıklı yaşama dair içeriklerin sosyal medya kanalları aracılığıyla paylaşılması 

sağlık hizmeti sunucularının web sitelerinin ziyaret edilme verisini artırırken bu yönde merakını gidermek 

isteyen ya da bilgi sahibi olmak isteyen hasta ve hasta yakınlarının uğrak noktası olmaya devam edeceği 

düşünülmektedir.  

Günümüz, geçmiş yıllar ile kıyaslandığında özel hastane web sitelerinin ziyaret edilme sıklığının sosyal 

medyanın popülerliği ile doğru ilişki olduğu gözlemlenebilmektedir. Nitekim geleneksel pazarlamanın yerini 

sosyal medya pazarlamasının aldığı açıkça ifade edilmektedir. Bu durumun birçok yönden avantaj ve 

dezavantajı olduğu dile getiriliyor olsa da teknoloji çağında klasik ya da geleneksel pazarlama teknikleri 

maliyeti artırmakta ve bireylerin dikkat mekanizmalarını etkileyemedikleri ifade edilmektedir. Daha geniş bir 

şekilde ifade etmek gerekirse; sosyal medya pazarlaması ile geleneksel pazarlama yöntemlerinin sağlıkta 

sosyal medya pazarlaması boyutlarının bireyler tarafından faydalanma düzeyi incelenecektir.  

Geleneksel pazarlamada, hasta/hasta yakını ile doğrudan sağlık kurumundan ya da ayrıca yanına gidilerek bire 

bir iletişimi kurulması gerekirken, sosyal medya pazarlamasında sosyal medya araçları sayesinde kişiler arası 

etkileşim, yorum yapma, soru sorma vb. gibi seçenekler ile sağlanmaktadır.  

Zaman kontrolü kapsamında geleneksel pazarlamada zaman kurgusu uzunken, sosyal medya pazarlamasında 

kendini kolayca yenileyebildiği ifade edilmektedir. Kapsam boyutu bakımından geleneksel pazarlamada 

kendini güncellemek güç ve zaman almaktayken, sosyal medya pazarlamasında esnek yapıda olması bireylerin 

kendilerini güncel tutmalarında kolaylık sağlamaktadır. Kullanılabilirlik boyutunda geleneksel pazarlamanın 
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yer ve zaman kavramı belli iken, sosyal medya pazarlamasında 7 gün 24 saat her yerde hizmet sunumu 

sağlanmaktadır. Deneyim boyutu kapsamında geleneksel pazarlamanın paylaşılması ve geri dönüşü güç iken, 

sosyal medya pazarlamasında deneyimler hasta/hasta yakınları tarafından en hızlı ve etkili bir şekilde 

paylaşılabilmektedir.  

Kullanılan dil boyutu ile geleneksel pazarlamada daha resmi ve seviyeli bir iletişim yöntemi tercih edilirken, 

sosyal medya pazarlamasında daha açık ve samimi iletişim metodu benimsenmektedir. Katılım boyutu 

itibariyle düşünülecek olunursa, geleneksel pazarlamada kontrol bulunurken, sosyal medya pazarlamasında 

bireysel katım söz konusudur. Geleneksel pazarlama, reklam ve tanıtım boyutu bakımından sunulan bilgi kısıtlı 

ve standart reklam araçlarını tercih ederken, sosyal medya pazarlaması kapsam olarak daha geniş kaynak ve 

kullanıcı potansiyelini reklam aracı olarak tercih etmektedir. Satın alma davranışı boyutu geleneksel 

pazarlamada hasta/hasta yakını tarafından daha karmaşık tercih edilme skalası gösterirken, sosyal medya 

pazarlamasında sosyal medya araçları/kanallarının daha sade ara yüzler ve seçeneklere sahip olması tercihte 

net olmaya itmektedir.  

Geleneksel pazarlamada, müşteri hizmetlerinde telefon, posta vb. iletişim araçları tercih edilirken, sosyal 

medya pazarlamasında dijital anketler, hizmet sunumu ile ilgili memnuniyet ve tavsiye alınabilecek dilek ve 

temenni blogları sunulmaktadır. Son olarak geleneksel pazarlamanın çıktıları kolayca ölçümlenemez iken, 

sosyal medya pazarlamasında sonuçları görmek, ölçmek daha kolay ve ucuzdur. Sağlığın sosyal medya 

platformlarındaki varlığı, hasta ve yakınlarının uzak veya yakın fark etmeksizin her türlü sağlık hizmetinden 

haberdar olabilmeleri, bilgiye ulaşabilmeleri ve bulundukları yerlere en yakın sağlık kuruluşlarından hizmet 

talep etmeleri noktasındaki önemini korumaktadır.  Kalite ve ulaşılabilirlik tatminini en üst düzeye çıkarmak 

isteyen sağlık kuruluşlarının, hastanın sağlık kurumu tercihi ve satın alma davranışında en etkili olan, sağlıkta 

çağın ihtiyaçlarını karşılayan tıbbi donanım ve hizmetlerini tanıtma, en yeni teknolojilerin takibi ve sunumunu 

da kapsayan gelişmelerin yakından takip edilmesini hedeflemektedir. Bu hedeflere de sosyal medya kanalları 

aracılığıyla ulaştığı ifade edilmektedir.  

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Hastalar, sosyal medyada kendi hikâyelerini ve bilgilerini paylaşmakta ve bu bilgiler Google gibi arama 

motorları tarafından hızla endekslenerek kolayca bulunabilmektedir. Birçok hastanın Google aramaları ile 

tedavi sürecine başladıkları göz önüne alındığında, sağlık kuruluşlarının sosyal medyada etkin olmasının 

önemi ortaya çıkmaktadır.  

Türkiye’deki özel hastanelerin sosyal medya bilinci ve kullanım sayısı gün geçtikçe artmaya devam 

etmektedir. Bu çalışmada seçilen hastanelerin sosyal medya üzerindeki etkinliği araştırma süresi boyunca dahi 

artış göstermektedir. Hastalar sağlık hizmetlerine yönelik olarak iletişim kurmak ve bilgiyi paylaşmak için 

sosyal medyayı daha çok tercih ettiği sonucuna ulaştırmaktadır. Çalışmaya destekleyen başka bir araştırma, 

2014 yılında düzenlenen “8. Sağlık ve Hastane İdaresi Kongresi”nde sözel bildirisinde araştırmaya katılan 

bireylerin hastane ve hekim seçiminde sosyal medya kanalı kullanım düzeyinde hekim (%29,9), diş hekimi 

tercihinde(%22) ve hastane (%29,4) seçiminde sosyal medyayı kullandıklarını belirtmişlerdir (Ağırbaş, İ., 

Akbulut, Y., & Bayın, G. (2014)8. Sağlık ve Hastane İdaresi Kongresi Sözel Sunum Oturumu–3). 

Araştırmada, benzer durum takipçi sayısı artan hastanelerin yıl sonu cirosunun pozitif anlamda etkilenmesi 

bakımından, sosyal medyanın hastalar tarafından kullanım düzeyi ve sıklığı sosyal medya kanallarını 

güncelleyen ve aktif tutan sağlık kurumları açısından bir fırsat olarak görülmektedir.  

Ankara’daki özel sağlık hizmeti sunucularının sosyal medya platformu (instagram, youtube ve facebook) 

toplam takipçi sayıları:  

1) Memorial Sağlık Grubu: 1.461.565,  

2) Acıbadem Sağlık Grubu: 1.162.525, 

3) Medicalpark Sağlık Grubu: 650.767, 

4) Medicana Sağlık Grubu: 320.451, 

5) Güven Sağlık Grubu: 172.940, 
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6) Koru Sağlık Grubu: 145.286, 

7) Bayındır Sağlık Grubu: 32.322 dir. 

Araştırma sonuçlarından yola çıkarak, Ankara’da en çok tercih edilen yedi özel sağlık hizmeti sunucusunun 

sosyal medya takipçi sayısında yıllara göre artan bir ivme ile giderek yükselmektedir. Bu sonucu doğrudan 

etkileyen diğer bir değişken sağlık kurumlarının web siteleridir. Sosyal medyanın sağlık hizmetleri açısından 

önemli bir iletişim ortamı olduğu gerçeğinden hareketle, Web siteler ile sosyal medya takipçi sayısının 

pazarlama ile doğrudan ilişkisi bulunduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. Bu bağlamda, tüketicilerin sağlık 

davranışları üzerinde pozitif etkisi olduğu düşünüldüğünde, hastanelerin sosyal medya ve araçlarından azami 

ölçüde yararlanmaları sağlanarak daha çok sayıda tüketici tarafından izlenmesinin yolu açılmalıdır.  

Hastalar kendi sağlık kararları için daha fazla sorumluluk üstlenirken, sağlık kurumlarının web siteleri de 

hastalar ve hizmet sağlayıcılar arasında bilgi alışverişini kolaylaştırmak için uygun ve güvenilir bir ortam 

oluşturmaktadır. Hastaneler, hasta bakımı kalitesini ve hastalarla iletişimi arttırma ve maliyetleri düşürme 

konusundaki hedeflerine ulaşmak için kurumsal web sitelerini ve buradan sundukları elektronik bağlantıları 

giderek daha da önemsemektedirler. Sağlık kuruluşları internetin dolayısıyla sosyal medya araçlarının 

sağladığı imkânları etkili bir şekilde kullanabildikleri takdirde sağlık hizmeti tüketicileri tarafından daha fazla 

tercih edilebilmektedir. Bu noktada hastaneler, iletişim ve internet teknolojisindeki gelişmeleri takip ederek 

aktif bir biçimde interneti kullanmalı diğer bir ifade ile sosyal medyada ortaya çıkan gelişmeleri takip 

etmelidir.  

Hastaneler kendilerine ait internet sayfalarını oluştururken Türkiye’nin sağlık okuryazarlığını, internet 

teknolojisinde meydana gelen karmaşadan uzak sade ve kolay erişim formatlar ile birlikte dikkate alarak 

güncellemeli ve sayfaların içeriklerini zenginleştirerek daha çok sayıda tüketiciye ulaşmayı hedeflemelidir. 

Sosyal medya mesleki ve sosyal çevrelerle iletişime geçmek için çeşitli fırsatlar sunmaktadır. Bu nedenle 

hastaneler sosyal medyayı kullanarak hem ulusal ve uluslararası örgütlerle hem de diğer çevrelerle bilgi 

paylaşımı yaparak işbirliklerini geliştirebilirler. Sosyal medya, hastanelerin kurumsal tanınırlığını ve imajlarını 

geliştirip markalaşmalarında yardımcı olacağı düşünülmektedir. Sonuç olarak sağlık sektöründe pazarlamanın 

sosyal medya üzerinden yapılmasının doğru bir pazarlama tekniği olduğu ifade edilmektedir. Sağlık 

sektöründe hizmet veren kurum ve kuruluşların sosyal medya marifetiyle dijital pazarlama yolunda kendilerini 

her geçen gün daha çok geliştirmesi önerilebilir. 
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ÖZET 

Amaç: Diş hekimliği 4. ve 5. Sınıf öğrencilerinin geriatrik hasta farkındalıklarını artırabilecek olan ağız-diş 

sağlığı eğitiminin, öğrencilerdeki yaşlı tutumlarına etkisini değerlendirmek amaçlanmıştır.  

Yöntem: Girişimsel olarak planlanan çalışmanın evrenini Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi 4.ve 5. Sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Üç gün süren, 20 saat ders programı ile farklı konularda 

uzmanlıkları bulunan 15 öğretim üyesinin verdiği eğitimin öncesi ve sonrası Kogan Yaşlı Tutum ölçeği 

uygulanmıştır. Ön test- Son test şeklinde yapılan bu çalışma TÜBİTAK tarafından desteklenmiş ve eğitim 

etkinliği destek kontenjanı sınırından kaynaklı olarak, çalışmaya 30 öğrenci katılmıştır. Örneklem, Diş 

Hekimliği Fakültesi 5. sınıf ve/veya 4. Sınıf öğrencisi olmak şartıyla gönüllülük esasına göre belirlenmiştir. 

Veriler, bilgisayar ortamında SPSS kullanılarak değerlendirilmiş ve istatistiksel analizleri yapılmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya, eğitim almaya gönüllü 30 öğrenci katılmış, öğrencilerin %40’ı erkek, %60 ı kadın ve yaş 

ortalaması 22.93±1.63 olarak belirlenmiştir. Çalışmaya katılan öğrencilerin %40 ‘ı 4.sınıf öğrencilerden 

oluşurken, %60’ı 5. Sınıf öğrencilerden oluşmaktadır. Eğitim öncesi Yaşlı tutum ölçeği puan ortalaması 

194.76±39.06 iken, eğitim sonrası 211.63 ± 42.31 olarak belirlenmiştir. Eğitim öncesi Kogan Yaşlıya Karşı 

Tutum Ölçeği puan ortalaması ile eğitim sonrası puan ortalaması arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlıdır.  

Sonuç: TÜBİTAK destekli düzenlenen eğitim ile öğrencilerdeki eğitim öncesi ve eğitim sonrası farkın anlamlı 

olması, eğitimin öğrencilerdeki yaşlı tutumu üzerinde anlamlı ölçüde etkili olduğunu göstermektedir. Ölçek 

puan ortalamalarına bakıldığında eğitim öncesi Yaşlıya Karşı Tutum puanının oldukça düşük olduğu, eğitim 

sonrası puan ortalamasının yükselmiş olmasına karşın Diş Hekimliği öğrencilerindeki Yaşlı tutumunu olumlu 

ölçüde etkileyebilmek için bu tür çalışmaların tekrar edilmesi gerektiği açıktır.  

Anahtar Kelimeler: Ağız diş sağlığı, diş hekimi, yaşlı tutumu  

 

GIVEN TO DENTISTRY STUDENTS THE EFFECT OF GERIATRIC ORAL DENTAL HEALTH 

TRAINING ON THE ATTITUDES OF THE ELDERLY 

 

ABSTRACT 

Purpose: It was aimed to evaluate the effect of oral-dental health education, which can increase the awareness 

of geriatric patients of 4th and 5th grade dentistry students, on the attitudes of the elderly. 

Method: The universe of the study, which was planned as interventional, consists of 4th and 5th grade students 

of Sivas Cumhuriyet University Faculty of Dentistry. The Kogan Aged Attitude scale was applied before and 

after the training given by 15 faculty members who have expertise in different subjects, with a three-day, 20-

hour course program. This study, which was carried out as a pre-test and post-test, was supported by TUBITAK 

and 30 students participated in the study due to the limit of educational activity support quota. The sample was 

determined on a voluntary basis, provided that it was a 5th year and/or 4th year student of the Faculty of 

Dentistry. The data were evaluated using SPSS in computer environment and statistical analyzes were made. 

Results: Thirty students voluntarily participated in the study, 40% of the students were male, 60% were female, 

and the mean age was 22.93±1.63. While 40% of the students participating in the study are 4th grade students, 

60% are 5th grade students. While the mean score of the Elderly Attitude Scale before the education was 

194.76±39.06, it was determined as 211.63 ± 42.31 after the education. The difference between the Kogan 
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Attitudes towards Elderly Scale mean score before the education and the mean score after the education is 

statistically significant. 

Conclusion: The significant difference between the education organized with the support of TUBITAK and 

the students before and after education shows that education has a significant effect on the elderly attitude of 

students. When we look at the scale averages, it is clear that the Attitude towards the Elderly score before the 

education was quite low, and although the average score after the education was higher, such studies should 

be repeated in order to positively affect the attitude towards the Elderly in Dentistry students. 

Key Words: Oral health, dentist, elderly attitude 
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ÖZET 

Bu çalışmada Türkiye’nin, kişi başına düşen gelir (2010 yılı fiyatları ile Amerikan Doları ($) olarak) ve kişi 

başına düşen sağlık harcaması (2010 yılı fiyatları ile Amerikan Doları $ olarak) ve yıl olarak doğumda 

beklenen yaşam süresi (DBYS) göstergelerinin birbirleri ile olan karşılıklı etkileşimleri, uzun dönemli eş-

bütünleşmeleri ve nedenselliği ortaya konmuştur.  

Çalışmada 1960-2018 dönemine ait veriler kullanılmıştır. Çalışmada, Johansen Eş-Bütünleşme Testi, 

Modifiyeli En Küçük Kareler regresyonu ve Granger Nedensellik Testi kullanılmıştır. Çalışma kapsamında 

tüm değişkenlerin doğal logaritmaları alınmıştır ve logaritmik dönüşüm sonucu ortaya çıkan değişkenlerin 

birinci farkta durağan hale geldiği görülmüştür. Çalışmanın güven düzeyi %95 olarak belirlenmiştir. Johansen 

Eş-Bütünleşme Testi sonuçlarına göre gelir, sağlık harcamaları ve DBYS arasında bir adet uzun dönemli ilişki 

yani eş-bütünleşme mevcuttur (p<0,05). Modifiyeli En Küçük Kareler regresyonu sonuçlarına göre gelirin 

DBYS üzerindeki uzun dönemli etkisi negatif olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamlı değil iken (p>0,05), 

sağlık harcamalarının DBYS üzerindeki uzun dönemli etkisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0,05). 

Granger Nedensellik Testi sonuçlarına göre DBYS sağlık harcamalarının Granger nedenidir (p<0,05).  

Sağlık harcamaları, sağlık hizmetleri kullanımının önemli bir göstergesidir ve sağlık hizmetlerinin yeterli 

miktarda ve kalitede sunulması hem toplum sağlığının hem de bireylerin sağlığının önemli bir belirleyicisidir. 

Sağlıklı bireyler daha uzun yıllar yaşamakta ve buna bağlı olarak toplumdaki yaşlı nüfus oranını 

artırmaktadırlar. Yaşlı bireyler gençlere kıyasla daha fazla sağlık hizmeti kullandığından, yani daha fazla sağlık 

harcamasına neden olduğundan, DBYS’nin artması sağlık harcamalarını artırmaktadır. Buradan hareketle, bu 

çalışmada elde edilen, sağlık harcamaları ile DBYS arasında karşılıklı etkileşim olduğu bulgusu literatür ile 

uyumludur. Bu çalışmada DBYS gelir ve sağlık harcamaları ile ilişkilendirilmiştir. Fakat DBYS’ni eğitim ve 

davranışsal risk faktörleri başta olmak üzere diğer birçok faktör etkilemektedir. 

İleride yapılacak çalışmalarda ekonomik göstereler ile sağlık sonuçları arasındaki ilişkilerin yanı sıra eğitim 

ve davranışsal risk faktörlerine ilişkin göstergeler ile sağlık sonuçları arasındaki ilişkilerin incelenmesi 

önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Gelir, Sağlık Harcamaları, Doğumda Beklenen Yaşam Süresi, Eş-bütünleşme, 

Nedensellik 

 

ABSTRACT 

In this study, the mutual interactions, long-term cointegrations, and causality among Turkey's per capita 

income, per capita health expenditures, and life expectancy at birth indicators have been investigated. 

The study utilizes data from the period 1960-2018. The Johansen Cointegration Test, Modified Least Squares 

regression, and Granger Causality Test have been employed. In the scope of the study, natural logarithms of 

all variables have been taken, and it has been observed that the variables resulting from the logarithmic 

transformation became stationary in first differences. The confidence level of the study has been determined 
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as 95%. According to the results of the Johansen Cointegration Test, there exists one long-term relationship or 

cointegration between income, health expenditures, and LEB (p<0.05). According to the results of the 

Modified Least Squares regression, while the long-term effect of income on LEB is negative, it is not 

statistically significant (p>0.05), whereas the long-term effect of health expenditures on LEB is positive and 

statistically significant (p<0.05). According to the Granger Causality Test results, LEB is a Granger cause of 

health expenditures (p<0.05). 

Health expenditures are a significant indicator of healthcare utilization, and the adequate provision of 

healthcare services in sufficient quantity and quality is a crucial determinant of both public health and 

individual health. Healthy individuals tend to live longer, consequently increasing the proportion of elderly 

population in the society. As elderly individuals tend to utilize healthcare services more than the younger 

population, leading to increased healthcare expenditures, an increase in LEB results in higher healthcare 

spending. Therefore, the finding of a mutual interaction between healthcare expenditures and LEB obtained in 

this study aligns with the literature. In this study, LEB has been associated with income and healthcare 

expenditures. However, LEB is influenced by various other factors, especially education and behavioral risk 

factors, among many others. 

It is recommended that future studies not only explore the relationships between economic indicators and 

health outcomes, but also examine the relationships between indicators related to education and behavioral 

risk factors with health outcomes.  

Keywords: Income, Health Expenditures, Life Expectancy at Birth, Cointegration, Causality 

 

GİRİŞ 

Gelir, sağlık harcaması ve sağlık sonuçları arasındaki ilişki akademik çevrelerin ilgisini çeken konular 

arasındadır. Bu üçlünün kendi aralarındaki ilişkiler incelendiğinde, tek yönlü ilişkilerden ziyade çift yönlü 

ilişkiler görülebilir. Gelir sağlık harcamalarının önemli bir belirleyicisi iken (Di Matteo, 2005; Cantarero ve 

Lago-Peñas, 2010; Furuoka vd., 2011; Yetim vd., 2020), beşeri sermaye yaklaşımının bir sonucu olarak sağlık 

harcaması da gelirin önemli bir belirleyicisi olabilir (Çetin ve Ecevit, 2010; Aydemir ve Baylan, 2015; Yalçın 

ve Çakmak, 2016). Benzer şekilde, sağlık harcamaları DBYS’ini artırırken, DBYS’nin artması da yaşlı nüfus 

oranının artmasına neden olarak sağlık harcamalarını artırabilir (Balçık vd., 2021). Bunun dışında, literatürde, 

gelirin DBYS’ni etkileyebileceği görüşüyle hareket eden çalışmalara rastlamak mümkündür (Sede ve 

Ohemeng, 2015; Maduka vd., 2016). Gelirin doğumda  beklenen yaşam süresi üzerindeki yansımalarını ortaya 

koyan çalışmaların yanı sıra DBYS’nin geliri etkilediği yönünde bulgular elde eden çalışmalar da mevcuttur 

(Barro, 1996; Bloom ve Williamson, 1998; Aghion vd., 2010; Weil, 2013). 

Yukarıda bahsi geçen çalışmalardan anlaşılabileceği üzere gelir, sağlık harcaması ve DBYS değişkenleri 

arasında karşılıklı etkileşimler söz konusudur. Buradan hareketle bu çalışmada, Türkiye’nin gelir, sağlık 

harcaması ve DBYS göstergelerinin birbirleri ile olan karşılıklı etkileşimleri, uzun dönemli eş-bütünleşmeleri 

ve nedenselliği ortaya konmuştur. 

Literatürde, çeşitli ekonomik göstergeler ile sağlık sonucu göstergeleri arasındaki uzun ve kısa dönemli 

ilişkileri inceleyen ve bu göstergelere ait değişkenler arasındaki nedenselliği ortaya koymaya çalışan çeşitli 

çalışmalar mevcuttur. Aşağıda bu çalışmalara ilişkin bazı örnekler sunulmuştur. 

Asghar (2012), Pakistan’ın 1974-2009 dönemine ve gelir, yetişkin okuryazarlık oranı ile DBYS değişkenlerine 

ait verileri kullanarak bu değişkenler arasındaki uzun ve kısa dönemli ilişkileri Johansen Eş-Bütünleşme ve 

Vektör Hata Düzeltme Modeli (VECM) ile incelemiş ve değişkenler arasındaki nedenselliği Toda – Yamamoto 

Nedensellik testi ile araştırmıştır. 

Odubunmi ve diğerleri (2012), Nijerya’nın 1970-2009 dönemine ait verilerini kullandıkları çalışmalarında, 

ekonomik büyüme, dış yardımlar, sağlık harcaması ve nüfus arasındaki uzun ve kısa dönemli etkileşimi 

Johansen Eş-Bütünleşme Testi ve VECM ile saptamışlardır. 

Boussalem ve diğerleri (2014), Cezayir’in 1974-2014 dönemine ait kamu sağlık harcaması ve ekonomik 

gelişme değişkenlerine ait veriler ile bu değişkenler arasındaki uzun dönemli ilişkiyi Johansen Eş-Bütünleşme 

Testi ve kısa dönemli ilişkiyi Hata Düzeltme Modeli (ECM) ile araştırmışlardır. Yazarlar, bahse konu 

değişkenler arasındaki nedenselliği ise Granger Nedensellik Testi ile incelemişlerdir. 
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Maduka ve diğerleri (2016), Nijerya’da 1981-2014 döneminde kamu sağlık harcamaları, DBYS, ölüm hızı ve 

gelir değişkenleri arasındaki eş-bütünleşmeyi ve nedenselliği Johansen Eş-Bütünleşme ve Toda – Yamamoto 

Nedensellik testleri ile incelemişlerdir. 

Adofu ve Salami (2018), Johansen Eş-Bütünleşme Testi ve Modifiyeli En Küçük Kareler (Fully-Modified 

Least Square, FMOLS) regresyonu ile erkekler ve kadınlarda ölüm hızı, bebek ölüm hızı, 15 yaş altı ve 64 yaş 

üzeri nüfus oranı, nüfus, gelir ve işsizlik oranı arasındaki ilişkileri araştırdıkları çalışmalarında, Nijerya’nın 

1970-2016 dönemine ait verilerini kullanmışlardır. 

Mohamed (2018), 1969-2015 dönemine ve Sudan’a ait gelir, sağlık harcaması, bağışıklama oranı, 

karbondioksit salınımı ve 5 yaş altı çocuk ölüm hızı değişkenlerini kullanarak bu değişkenler arasındaki uzun 

ve kısa dönemli ilişkileri Johansen Eş-Bütünleşme, VECM ve Granger Nedensellik testleri ile incelemiştir. 

Igbinedion (2018), anne ölüm hızı, kamu sağlık harcaması, sağlık alanında yapılan kalkınma yardımı ve gelir 

arasındaki uzun ve kısa dönemli ilişkileri Johansen Eş-Bütünleşme Testi ve ECM yardımıyla araştırdığı 

çalışmasında, Nijerya’nın 1981-2014 dönemine ait verilerini kullanmıştır. 

Kundu (2018), Hindistan’ın 1996-2014 dönemine ait kamu sağlık harcaması, kamu eğitim harcaması ve gelir 

arasındaki ilişkileri ortaya çıkarabilme adına Johansen Eş-Bütünleşme ve VECM testlerini kullanmıştır. 

Murunga ve diğerleri (2019), Kenya’nın 1984-2015 dönemine ait verileri ile Johansen Eş-Bütünleşme Testi 

ve ECM’yi kullandıkları çalışmalarında, aşılama ve sağlık harcaması ile bebek ölüm hızı arasındaki uzun ve 

kısa dönemli ilişkileri ortaya koymuşlardır. 

 

YÖNTEM 

Bu çalışmada, DBYS (yıl olarak) (le), kişi başına düşen gelir (2010 yılı fiyatları ile Amerikan Doları ($) olarak) 

(gdp) ve kişi başına düşen sağlık harcaması (2010 yılı fiyatları ile $ olarak) (he) arasındaki eş-bütünleşme ve 

nedensellik ilişkilerinin ortaya çıkarılması amaçlanmıştır. Çalışmada, Türkiye’nin 1960-2018 dönemine ait 

verileri kullanılmıştır ve veriler Dünya Bankası (2020a; 2020b) ve OECD (2020a; 2020b) veri tabanlarından 

alınmıştır. Çalışmanın değişkenlerine ait verilerin bulunabilir olduğu en geniş zaman aralığı 1960-2018 

dönemi olduğundan, çalışma bu dönemi kapsamıştır.  

Çalışmada, öncelikle çalışmanın değişkenlerinin doğal logaritmaları (Ln) alınarak Lnle, Lngdp ve Lnhe 

değişkenleri elde edilmiştir. Bu adımdan sonra değişkenlerin durağanlığı kontrol edilmiştir. Zaman serisi 

içeren analizlerde değişkenlerin durağanlığının kontrolü önemli bir konudur çünkü durağan olmayan zaman 

serileriyle yapılan analizlerde sahte regresyon ortaya çıkabilir (Granger ve Newbold, 1974). Zaman serisi 

içeren analizlerde serilerin durağanlığı birim kök testleri ile belirlenebilir. Bu çalışmada değişkenlerin birim 

kök sınamaları Genişletilmiş (Augmented) Dickey Fuller (1981) (ADF) Testi ile gerçekleştirilmiştir. Bu testin 

H0 hipotezi “seri birim kök içermektedir” şeklinde kurulmaktadır ve H0 hipotezinin reddedildiği durumlarda 

seri durağan haldedir. 

Çalışmanın değişkenleri arasında uzun dönemli ilişki yani eş-bütünleşme olup olmadığı Johansen Eş-

Bütünleşme Testi (1988) ile araştırılmıştır. Analizde kullanılan değişken sayısının ikiden fazla olduğu 

durumlarda birden fazla eş-bütünleşme ilişkisinden söz etmek mümkündür ve bu durumda ikiden fazla 

değişken arasındaki eş-bütünleşmeyi belirlemede Johansen Eş-Bütünleşme Testi (1988)  kullanılmaktadır. 

Çalışmada, Johansen Eş-Bütünleşme Testinden (1988) faydalanılmasının diğer bir nedeni, çalışmada 

kullanılan tüm değişkenlerin birinci derece farklarında durağan hale gelmeleridir. Johansen Eş-Bütünleşme 

Testi, maksimum olabilirlik tahmin yöntemini kullanmaktadır ve bu testte iz ve maksimum öz değer 

istatistiklerine dayalı olarak sonuçlar yorumlanmaktadır. Bu istatistiklere ait sonuçlar yorumlanırken, H0 

hipotezi “uzun dönemli ilişkinin yokluğu” üzerine kurulmakta ve H0’ın reddedildiği durumlarda “ uzun 

dönemli ilişkinin varlığı” kabul edilmektedir. 

Johansen Eş-Bütünleşme Testi sonrasında, çalışmanın değişkenleri arasındaki uzun dönemli ilişkide bağımsız 

değişkenlerin (gdp ve he) bağımlı değişken (le) üzerindeki etki katsayılarını ve bu katsayıların işaretlerini 

belirlemek için FMOLS regresyonu kullanılmıştır. Zaman serisi içeren eş-bütünleşme analizlerinde FMOLS 

regresyonu sırasal en küçük kareler (OLS) regresyonuna kıyasla daha tercih edilirdir. OLS’de, serilerin yüksek 

korelasyon göstermesi sorunu ve değişen varyans sorunu ile karşılaşma ihtimali yüksek olduğundan, zaman 

serilerinde OLS ile tahminde bulunmak yanıltıcı ve yanlı sonuçlara sebep olabilir (Jemiluyi vd., 2021). 
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OLS’nin bahsi geçen olumsuzluklarını gidermek üzere Phillips ve Hansen (1990) FMOLS regresyonu 

geliştirmişlerdir. FMOLS regresyonu, ilk geliştirildiği haliyle bağımsız değişkenlerin birinci dereceden farkta 

(I(1)) durağan hale geldiği modeller için kullanılabilirken, Philips ve Solo (1992) bu analizi daha da geliştirerek 

bu analizin bağımsız değişkenlerin seviyede (I(0)) ve I(1)’de durağan olduğu modeller için de 

kullanılabilmesini sağlamışlardır. 

Johansen Eş-Bütünleşme Testi ve FMOLS uzun dönemli ilişkiler hakkında bilgi sunarken değişkenler 

arasındaki nedensellik hakkında bilgi sunmamaktadır. Bu sebeple bu çalışmada, eş-bütünleşme testlerinden 

sonra Granger (1969) Nedensellik Testi ile değişkenler arasındaki nedensellik ve nedenselliğin yönü 

incelenmiştir. Granger (1969) Nedensellik Testinde, H0 hipotezi “Granger nedenselliğin yokluğu” üzerine 

kurulmaktadır ve H0’ın reddedildiği durumlarda “Granger nedenselliğin varlığı” kabul edilmektedir. 

Eş-bütünleşme ve nedensellik analizlerinden önce bu analizlerde hangi gecikme uzunluğunun kullanılması 

gerektiği Vector Autoregressive Modelini (VAR) bilgi kriterleri yardımıyla belirlenmiştir. Çalışmanın 

analizleri Eviews 10 paket programı ile yapılmıştır. Tüm analizlere ait sonuçlar %95 güven düzeyi üzerinden 

yorumlanmıştır. 

 

BULGULAR 

Çalışma kapsamında ilk olarak çalışmanın değişkenlerine ilişkin tanımlayıcı istatistiklere yer verilmiştir ve 

sonuçlar Tablo 1’de sunulmuştur. Tablo 1 incelendiğinde, le değişkeninin 62,88±10,88 ortalama ile 41-78,10 

aralığında, gdp değişkeninin 7.516,82±3.305,59 ortalama ile 3.900-15.190,10 aralığında ve he değişkeninin 

1.312,05±1.278,95 ortalama ile 111-4.100 aralığında değerler aldığı görülmektedir. 

 

Tablo 1: Tanımlayıcı İstatistikler 

 le gdp he 

 Ortalama 62,88 7.516,82 1.312,05 

 Maksimum 78,10 15.190,10 4.100 

 Minimum 41 3.900 111 

 Standard sapma 10,88 3.305,59 1.278,95 

 Gözlem sayısı  59  59  59 

Tablo 2’de ADF Test sonuçları sunulmuştur. ADF testinin gecikme kriteri olarak Schwarz bilgi kriteri 

kullanılmış ve test istatistik değerleri MacKinnon (1996) kritik değerleri ile karşılaştırılmıştır. Tablo 2 

incelendiğinde, Lnle, Lngdp ve Lnhe serilerinin düzey değerinde I(0) durağan olmadığı ancak bu değişkenlerin 

birinci farkta I (1) durağan hale geldiği görülmektedir. Bu bulguya dayanarak çalışmanın değişkenlerinin 

birinci dereden bütünleşik olabileceği ve bu sebeple değişkenler arasında uzun dönemli ilişki, yani eş-

bütünleşme olabileceği yorumu yapılmıştır. 

 

Tablo 2: ADF Test Sonuçları 

 ADF  

 Düzeyde t istatistiği, I(0) Birinci Farkta t istatistiği, I(1) 

 Sabitli Trendli ve Sabitli Hiçbiri Sabitli Trendli ve Sabitli Hiçbiri 

Lnle 0,68 -2,25 4,23 -7,53** -7,65** -5,96** 

Lnp 0,97 -2,15 4,83 -7,24** -7,37** -5,44** 

Lnhe -2,48 -0,84 8,48 -6,39** -6,85** -2,29** 

* %95 güven düzeyinde anlamlı 

** %99 güven düzeyinde anlamlı 

 

Tablo 3’te VAR Modeli sonuçları sunulmaktadır. Buna göre analizlerde kullanılması gereken uygun gecikme 

uzunluğu 1’dir çünkü VAR kriterleri arasında en çok tercih edilen gecikme uzunluğu 1’dir. 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -89- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

Tablo 3: VAR Modeli Sonuçları 

 Uygun gecikme 

uzunluğu LogL LR FPE AIC SC HQ 

0  73,60795 NA   1,40e-05 -2,664451 -2,552925 -2,621564 

1  334,7020   482,7778*   1,03e-09*  -12,17744*  -11,73133*  -12,00589* 

2  342,3463  13,26934  1,09e-09 -12,12628 -11,34560 -11,82606 

3  350,5352  13,28761  1,14e-09 -12,09567 -10,98041 -11,66679 

4  351,1970  0,998994  1,58e-09 -11,78102 -10,33118 -11,22348 

5  358,5902  10,32256  1,73e-09 -11,72039 -9,935971 -11,03419 

6  364,6493  7,773911  2,01e-09 -11,60941 -9,490415 -10,79455 

 * işareti ilgili kritere göre uygun gecikme uzunluğunu göstermektedir  

 LR: LR test istatistiği 

 FPE: Son tahmin hatası 

 AIC: Akaike bilgi kriteri 

 SC: Schwarz bilgi kriteri 

 HQ: Hannan-Quinn bilgi kriteri 

Johansen Eş-Bütünleşme Testi sonuçları Tablo 4’te sunulmuştur. Buna göre, iz istatistiğine ve maksimum öz 

değer istatistiğine göre H0: r=0 reddedilmiştir (p<0,05). Buradan hareketle, iz istatistiğine ve maksimum öz 

değer istatistiğine göre seriler arasında bir adet uzun dönemli ilişki yani eş-bütünleşme bulunduğu söylenebilir.  

 

Tablo 4: Johansen Eş-Bütünleşme Testi Sonuçları 

İz Testi 

Hipotezler Eş bütünleşik vektör sayısı Test istatistiği Kritik değer (0,05) p 

H0: r = 0; H1: r > 1 Yok  34,68  29,79  0,012* 

H0: r ≤ 1; H1: r > 2 En fazla bir tane  14,31  15,49   0,074 

H0: r ≤ 2; H1: r > 3 En fazla iki tane  1,69  3,84  0,199 

Maksimum Öz DeğerTesti 

Hipotezler Eş bütünleşik vektör sayısı Test istatistiği Kritik değer (0,05) p 

H0: r = 0; H1: r = 1 Yok  22,36  21,13   0,043* 

H0: r = 1; H1: r = 2 En fazla bir tane  12,66  14,26   0,088 

H0: r = 2; H1: r = 3 En fazla iki tane  1,64  3,84  0,199 

* %95 güven düzeyinde anlamlı 

** %99 güven düzeyinde anlamlı 

 

FMOLS sonuçları Tablo 5’te sunulmuştur. Buna göre, gdp’nin le üzerindeki uzun dönemli etkisi negatif 

olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamlı değil iken (p>0,05), he’nin le üzerindeki uzun dönemli etkisi pozitif 

ve istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0,05). 

 

Tablo 5: FMOLS Sonuçları 

Bağımlı Değişken: Lnle     

Değişkenler Katsayı Standart hata t-istatistiği p 

Lngdp -0,05 0,08 -0,66 0,5064 

Lnhe 0,16 0,02 5,62 0,0001** 

C 3,56 0,57 6,16 0,0001** 

Düzeltilmiş R2: 0,94 

* %95 güven düzeyinde anlamlı 

** %99 güven düzeyinde anlamlı 
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Çalışmanın değişkenleri arasındaki nedenselliğin araştırılması için kullanılan Granger Nedensellik Testi 

sonuçları Tablo 6’da sunulmuştur. Tablo 6 incelendiğinde, sadece le değişkeninin he değişkeninin Granger 

nedeni olduğu ve sadece le değişkeni ile he değişkeni arasında tek yönlü bir nedensellik olduğu görülmektedir 

(p<0,05). 

 

Tablo 6: Granger Nedensellik Testi Sonuçları 

Nedensellik Yönü  F-istatistiği p  

gdp → le    0,568 0,45 

le → gdp  1,253 0,26 

he → le    0,441 0,50 

le → he  28,139 0,001** 

he → gdp    2,965 0,09 

gdp → he  2,416 0,12 

* %95 güven düzeyinde anlamlı 

** %99 güven düzeyinde anlamlı 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada, gelir, sağlık harcaması ve DBYS değişkenlerinin eş-bütünleşiklikleri ve nedensellikleri 

araştırılmıştır. Johansen Eş-Bütünleşme Testi sonuçlara göre, gelir, sağlık harcaması ve DBYS arasında uzun 

dönemli ilişki söz konusudur. FMOLS regresyonda sağlık harcamasının DBYS’ni uzun dönemde artırdığı; 

Granger Nedensellik Testinde ise, DBYS’nin sağlık harcamasının Granger nedeni olduğu görülmüştür. 

Buradan, sağlık harcamalarının yani sağlık hizmeti kullanımının DBYS’ni artırdığı ve DBYS’nin artmasının 

yaşlı nüfus oranını artırarak sağlık harcamalarını artırdığı sonucuna varılabilir. Çalışmanın bahsi geçen 

bulgusunu destekleyen çeşitli çalışmalar mevcuttur. Kim ve Lane (2013) gelişmiş ülkelerde kamu sağlık 

harcamalarının DBBYS’ni artırdığını belirlemişlerdir. Bakar ve diğerleri (2013), ASEAN ülkelerinin sağlık 

harcamaları ve DBYS değişkenleri arasında yüksek seviyede korelasyon olduğunu ortaya koymuşlardır. 

Bidzha (2015) Güney Afrika’nın 9 bölgenin panel verisine dayalı olarak yaptığı çalışmasında kamu sağlık 

harcamalarının DBYS’ni artırdığını bulmuştur. Ahmad ve Hasan (2016), Malezya’da kamu tarafından yapılan 

sağlık harcamalarının DBYS’ni olumlu etkilediğini saptamışlardır. Balçık ve diğerleri (2021) Avrupa 

ülkelerinin sağlık harcamaları ile 65 yaş üstü nüfus oranları arasında karşılıklı etkileşim olduğunu ortaya 

koymuşlar ve sağlık harcamalarının artmasının DBYS’ni artırarak 65 yaş üstü nüfus oranını artırdığını ve 

benzer şekilde 65 yaş üstü nüfus oranının artmasının sağlık harcamalarını artırdığını vurgulamışlardır. 

Sağlık harcamaları, sağlık hizmetleri kullanımının önemli bir göstergesidir ve sağlık hizmetlerinin yeterli 

miktarda ve kalitede sunulması hem toplum sağlığının hem de bireylerin sağlığının önemli bir belirleyicisidir. 

Sağlıklı bireyler daha uzun yıllar yaşamakta ve buna bağlı olarak toplumdaki yaşlı nüfus oranını 

artırmaktadırlar. Yaşlı bireyler gençlere kıyasla daha fazla sağlık hizmeti kullandığından, yani daha fazla sağlık 

harcamasına neden olduğundan, DBYS’nin artması sağlık harcamalarını artırmaktadır. Buradan hareketle, bu 

çalışmada elde edilen, sağlık harcaması ile DBYS arasında karşılıklı etkileşim olduğu bulgusu literatür ile 

uyumludur. 

DBYS, toplumların sağlık statüleri hakkında önemli bilgiler sunan bir sağlık göstergesidir. Bu gösterge bu 

çalışmada gelir ve sağlık harcaması ile ilişkilendirilmiştir. Fakat DBYS’ni, eğitim ve davranışsal risk faktörleri 

başta olmak üzere diğer birçok faktör de etkilemektedir. İleride yapılacak çalışmalarda ekonomik göstereler 

ile sağlık sonuçları arasındaki ilişkilerin yanı sıra eğitim ve davranışsal risk faktörlerine ilişkin göstergeler ile 

sağlık sonuçları arasındaki ilişkilerin incelenmesi önerilmektedir. 
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ÖZET 

Hastane web sitesi kullanıcılar/hastalar ile hastane arasında önemli bir temas noktasını oluşturmaktadır. 

Hastane web sitelerinin kullanıcıların bilgiye hızlı erişmelerini ve hastaneler ile etkileşime girmelerini 

sağlayabilecek özellikte tasarlanmaları günümüz dijital ortamının önemli bir gerekliliğidir. Bu çalışmanın 

amacı hastanelerin web sitelerine ait özellikleri inceleyerek web sitelerinin mevcut durumunu belirlemektir. 

Çalışma amacı doğrultusunda tarama modeli ile bir araştırma yapılmıştır. Araştırmanın kapsamına T.C. Sağlık 

Bakanlığı tarafından sağlık turizmi yetki belgesi verilen vakıf üniversitesi hastanelerinin tamamı alınarak 

(N=30), her bir hastaneye ait web sitesi içerik analizine tabi tutulmuştur. İçerik analizinin değerlendirme 

çerçevesi Şafak, Yılmaz ve Karamustafa’nın (2022) çalışmasında kullanılan iletişim (6 madde), kolaylaştırma 

(6 madde), kurumsal bilgi (3 madde), konaklama (4 madde), personel bilgisi (2 madde)  ve sağlık hizmeti 

bilgisi  (2 madde) olmak üzere toplam 6 boyuttan ve 23 maddeden oluşmaktadır. Hastanelerin web sitelerine 

ait veriler 1 Eylül-15 Eylül 2023 tarihleri arasında toplanmıştır. İçerik analizi yöntemiyle her bir hastaneye ait 

web sitesinin değerlendirilmesi için Microsoft Excel sayfasında listelenen her bir maddenin varlığına (var=1) 

ya da yokluğuna (yok=0) göre kodlama yapılmıştır. Daha sonra SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences) 24.0 yardımıyla hastanelerin web sitelerinde boyutları ve boyutlarla ilgili maddeleri karşılama 

yüzdeleri belirlenmiştir. Araştırma sonucunda hastanelere ait web sitelerinin %71’1’inin kurumsal bilgi, 

%61,7’sinin iletişim, %58,4’ünin personel bilgisi, %34,4’ünün kolaylaştırma, %15’inin konaklama ve 

%6,7’sinin sağlık hizmeti bilgisi boyutunu karşıladığı, ancak hiçbir hastanenin web sitesinde çalışılan acenteye 

ve tedavi paket fiyatlarına yönelik bilgilere yer verilmediği tespit edilmiştir. Ayrıca, yemek düzenlemeleri 

(%6,7), sağlık turizmine uygun görseller (%10), kullanıcı/hasta yorumları (%13,3), tedavi paketleri (%13,3), 

vize ile ilgili konular (%16,7), canlı destek hizmeti (%20), en az iki yabancı dil seçeneği (%33,3) ve çevrimiçi 

anket uygulaması (%33,3) açısından web sitelerinde bilgi paylaşımlarının yeterli düzeyde olmadığı tespit 

edilmiştir. Bu çalışmanın sonuçları vakıf üniversitesi hastanelerinin web sitelerinde bilgi paylaşımının yeterli 

düzeyde olmadığı alanlarda iyileştirmelere ihtiyaç olduğunu ön plana çıkarmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Hastane, Vakıf Üniversitesi Hastanesi, Sağlık Turizmi Yetki Belgesi, Web Sitesi, İçerik 

Analizi  

 

AN EXAMINATION OF THE FEATURES OF HOSPITALS' WEB SITES: A STUDY ON 

FOUNDATION UNIVERSITY HOSPITALS WITH HEALTH TOURISM AUTHORIZATION 

CERTIFICATE 

 

ABSTRACT 

The hospital website serves as a crucial interface between the hospital and its users/patients. It is an important 

requirement of today's digital environment that hospital websites are designed to enable users to access 

information quickly and interact with hospitals. The aim of this study is to determine the current status of the 

websites of hospitals by examining the features of their websites. In line with the aim of the study, a research 

was conducted with the survey model. The scope of this research includes all foundation university hospitals 

(N=30) that have been granted a health tourism authorization certificate by the Ministry of Health. A content 

analysis was conducted on the websites of each of these hospitals. The evaluation framework of the content 

analysis consists of a total of 6 dimensions and 23 items, including communication (6 items), facilitation (6 

items), institutional information (3 items), accommodation (4 items), personnel information (2 items) and 
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health service information (2 items), as used in the study by Şafak, Yılmaz and Karamustafa (2022). Data from 

these websites was gathered between September 1 and September 15, 2023. The content analysis of each 

hospital's website was conducted by coding the presence (presence=1) or absence (absence=0) of each item in 

a Microsoft Excel sheet. Subsequently, with the help of SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

24.0, the dimensions of the hospital websites and the percentages of items meeting those dimensions were 

determined. Our research revealed that 71,1% of hospital websites provided institutional information, 61,7% 

offered communication details, 58,4% included personnel information, 34,4% had facilitation features, 15% 

provided accommodation details, and 6,7% displayed health service information. However, none of the 

websites provided information on agency and treatment package prices. It was also determined that information 

sharing on the websites was not sufficient in terms of food arrangements (6,7%), images suitable for health 

tourism (10%), user/patient comments (13,3%), treatment packages (13,3%), visa-related issues (16,7%), live 

support service (20%), at least two foreign language options (33,3%) and online survey application (33,3%). 

The results of this study reveal that there is a need for improvements in areas where information sharing is not 

at a sufficient level on the websites of foundation university hospitals. 

Keywords: Hospital, Foundation University Hospital, Health Tourism Authorization Certificate, Web Site, 

Content Analysis 
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ÖZET 

Siberkondri bireyin interneti kullanarak kendisine tanı koyma süreci olarak tanımlanmaktadır. Sağlık arama 

davranışı, bireyin kendisinde hissetmiş olduğu sağlık sorununu tedavi almak amacıyla bir sağlık 

profesyoneliyle iletişime geçene kadar ki süre içinde sağlık sorunu hakkında bilgi toplama sürecidir. Akılcı 

ilaç kullanımı ise, bir hastalığın önlenmesi, kontrol altına alınması veya tedavi edilmesi için doğru tanının 

konulması, zamanında doğru ilacın, gerektiği kadar, uygun aralılarda, doğru uygulama yoluyla, yeterli 

bilgilendirme yapılarak, en uygun maliyetle kullanılmasıdır. Bu kavramlar arasındaki ilişkinin incelenmesi 

bireylerin sağlıkla ilgili doğru bilgiye ulaşması, sağlıkla ilgili doğru kararlar alması ve sağlık hizmetlerini 

kullanması gibi pek çok konu ile bağlantılı olması açısından önemlidir.  

Bu çalışmanın amacı, bireylerin siberkondri ve sağlık bilgisi arama davranışları ile akılcı ilaç kullanım 

düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi ve sosyo-demografik değişkenlere göre de anlamlı farklılıkların olup 

olmadığının belirlenmesidir. Çalışmada, 18 yaş ve üzeri gönüllü 208 kişiye ulaşılmıştır. Veriler online anket 

yöntemi kullanılarak elde edilmiştir. Sosyo-demografik soru formu, Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği (Demirtaş 

ve ark., 2018), Siberkondria Şiddeti Ölçeği Kısa Formu (SŞÖ-KF) (Yam ve ark., 2021) ve Sağlık Arama 

Davranışı Ölçeği (Kıraç ve Öztürk, 2021) kullanılarak veriler toplanmıştır. 

Katılımcıların %59,6’si kadın, %43,8’i ise büyükşehir, %37,5’i ise ilçede yaşamaktadır. Bireylerin, %50,5’i 

ailesinde ya da kendisinde kronik hastalığın olduğunu ve %24,5’i ise düzenli bir şekilde ilaç kullandığını 

belirtmiştir. Katılımcıların %65’i 3 ile 6 ay arasında hastaneye başvurduklarını ve %52,4’ü sağlık durumunu 

iyi olarak değerlendirmektedir. Katılımcıların, %53,4’ü tedavi sonrası arta kalan ilaçlarını gerektiğinde 

kullanmak üzere sakladıklarını ve %26’si ise ilaçları çöpe attığını ifade etmektedir. Katılımcıların, akılcı ilaç 

kullanımı ortalaması ile siberkondri ve alt boyutları olan sıkıntı, güvence, zorlantı ortalaması ile aralarında 

negatif yönlü zayıf bir ilişki (r=-0,168; p<0.05) olduğunu ve siberkondri artalaması ile sağlık arama davranışı 

ortalaması ile aralarında ise pozitif yönlü orta düzeyde bir ilişki (r=0,523; p<0.01) tespit edilmiştir.  Bireylerin 

akılcı ilaç kullanımı bilgi düzeylerinin artması, internetten hastalık arama davranışı olan siberkondri 

davranışının azalmasına neden olmaktadır. Ayrıca, bireylerin akılcı ilaç kullanımı bilgi düzeylerindeki artış, 

bozulan sağlığımız için çözüm bulmak amacıyla yapmış olduğumuz sağlık bilgisi arama davranışının da 

artmasına neden olmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Akılcı İlaç, Siberkondri, Sağlık Arama Davranışı  

 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERCHONDRIA AND HEALTH 

INFORMATION SEEKING BEHAVIOR AND RATIONAL DRUG USE 

 

ABSTRACT 

Cyberchondria is defined as the process of diagnosing oneself using the internet. Health-seeking behavior is 

the process of collecting information about a health problem until a person contacts a health professional to 

receive treatment for the health problem he/she feels. Rational drug use means making the correct diagnosis 

to prevent, control or treat a disease, and using the right drug on time, as needed, at appropriate intervals, 
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through correct application, with adequate information, and at the most cost-effective cost. Examining the 

relationship between these concepts is important in terms of its connection with many issues such as 

individuals' access to accurate information about health, making the decisions about health and using health 

services. 

The aim of this study is to examine the relationship between cyberchondria and health information seeking 

behaviors and rational drug use levels and to determine whether there are significant differences according to 

socio-demographic variables. The study was conducted with 208 volunteers, aged 18 and over. Data was 

obtained using the online survey method. Data were collected using the socio-demographic questionnaire, the 

Rational Drug Use Scale, the Cyberchondria Severity Scale Short Form (SSQ-SF) and the Health Seeking 

Behavior Scale. 

59.6% of the participants are women, 43.8% live in metropolitan cities and 37.5% live in districts. 50.5% of 

the individuals stated that they or their family members had a chronic disease, and 24.5% stated that they used 

medication regularly. 65% of the participants stated that they were admitted to the hospital between 3 and 6 

months and 52.4% evaluated their health status as good. 53.4% of the participants stated that they kept the 

medications left over after treatment to use when necessary, and 26% stated that they threw away the 

medications. It was determined that there was a weak negative relationship between the participants average 

rational drug use and cyberchondria (r=-0,168; p<0.05) and its sub-dimensions, distress, reassurance, and 

compulsion, and a moderate positive relationship was found between cyberchondria and health-seeking 

behavior (r= 0,523; p<0.01). Increasing individuals' knowledge of rational drug use causes a decrease in 

cyberchondria behavior, which is the behavior of searching for illnesses on the internet, and an increase in the 

behavior of searching for health information in order to find solutions for our deteriorating health. 

Keywords: Rational Medicine, Cyberchondria, Health Seeking Behavior 

 

GİRİŞ 

1. Sağlık Arama Davranışı 

Sağlık arama davranışı, bireylerin kendilerinde hissettikleri sağlık sorununu ya da bozulan sağlık durumundan 

dolayı hasta olduğunu düşünen(algılayan) ve çare bulmak amacıyla bir sağlık profesyoneliyle iletişime geçene 

kadar ki süre zarfında bilgi toplamasına sağlık arama davranışı olarak tanımlanmaktadır (Köşger, 2023). Başka 

bir ifadeyle ise, bireyin sağlıklı olmasını engelleyen durumdan kurtulmak için gerçekleştirdiği davranış 

bütünüdür (Söyler, 2022). Sağlık ya da bakım arama davranışı bireyin kendisini hasta olarak görmesi veya 

herhangi bir sağlık sorununa sahipmiş gibi algılaması ve bireyin uygun bir çözüm bulmak amacıyla yapmış 

olduğu her türlü davranış olarak da tanımlanabilmektedir (Oberoi ve ark., 2016). Bireyler tarafından içinde 

bulunduğu durumun algılanma derecesi de farklılık göstermektedir. Sağlıklı olma durumu ve iyi hissetme yani 

sağlıklı olma algısı bireyden bireye farklılık ve değişkenlik gösterebileceği gibi sağlık arama davranışı da bu 

durumdan etkilenmektedir. Sağlık hizmeti sağlayıcıları tarafından bireylerin ilaçlara erişebilir olması, alınan 

tıbbi bakımın (tedavinin) kaliteli olması gibi konular önem arz ederken bunların yanında geleneksel sağlık 

hizmetlerine olan talepte sağlık arama davranışının belirleyicileri arasında yer almaktadır (Muriithi, 2013). 

Kıraç ve Öztürk (2021) geliştirmiş oldukları “Sağlık Arama Davranışı Ölçeğinde” sağlık arama davranışını 

online sağlık arama, profesyonel sağlık arama ve geleneksel sağlık arama davranışı olarak üç sınıfa ayırmıştır. 

Çevrimiçi sağlık arama davranışı internetten sağlığı iyileştirici bilgilere ulaşma girişimidir. Profesyonel sağlık 

arama davranışı, tıbbi tedavi merkezine giderek bireylerin bir profesyonelden yardım alması durumudur. 

Geleneksel sağlık arama davranışı ise bireylerin şifa bulmak amacıyla kültürel yöntemler, bazı dinsel inançlar, 

büyücüler, bitkisel ilaçlar, deneyimlere dayanan beceri, bilgi ve uygulamadır. 

 

2. Siberkondri   

Bireylerin internet ortamında sağlık durumu hakkında bir takım araştırma yaparak kendine tanı koyması ve 

edindiği bilgilerin doğru olduğunu düşünerek davranış sergilemesi olarak tanımlanmaktadır (Hiçyakmazer, 

2022). Başka bir ifadeyle ise, bireyin kendisinde var olduğunu hissettiği sağlık sorunu için internet ortamından 

edindiği bilgeye göre kendisine teşhis koyması veya tedavi yöntemi arama durumudur (Turan, 2022). 

İnternetin, bireylere sağlık ürünleri hakkında bilgi sağlaması, sağlık profesyonellerine ve online sağlık hizmeti 
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veren kuruluşlara erişim imkanı sağlaması önemli bir sağlık bilgisi kaynağı haline gelmesine sebep olmaktadır 

(Özyıldız ve Alkan, 2022). Bireylerin sağlık durumları ile ilgili çevrimiçi (online) sağlık bilgisi arayışındaki 

sergiledikleri bu davranış biçiminin aşırı tekrarlanması sonucunda bireyde aşırı kaygı, endişe ve stres 

düzeyinde artış durumu ortaya çıkabilmektedir (Aygün, 2021). Bu durumu yaşayan bireylere siberkondriyak 

denilmektedir (Deniz, 2020).  

 

3. Akılcı İlaç Kullanımı 

Akılcı ilaç kullanımı, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından “hastaların ilaçları klinik gereksinimlerine uygun 

biçimde, kişisel gereksinimlerini karşılayacak dozlarda, yeterli zaman diliminde, kendilerine ve topluma en 

düşük maliyette almaları için uyulması gereken kurallar bütünü” olarak ifade edilmiştir (Uğrak ve ark., 2015). 

Başka bir tanımla ise; Akılcı ilaç kullanımı, bir hastalığın önlenmesi, kontrol altına alınması veya tedavi 

edilmesi için doğru ilacın, doğru miktarda, gerekli anda, doğru uygulama yoluyla, gerekli aralıklarda, yeterli 

bilgilendirme yapılarak, gerekli süre ve uygun maliyetle kullanılmasıdır (Ekici ve ark., 2019). Kısaca Akılcı 

İlaç Kullanımı, ilaç tedavisinin etkili, uygun, güvenli, bilinçli ve ekonomik biçimde uygulanmasına olanak 

sağlayan planlama, yürütme ve izleme sürecidir (Ergin ve ark., 2014).  Akılcı İlaç Kullanımında temel olarak 

alınan amaç, eksik ya da fazla ilaç kullanımından kaynaklı bireyde doğabilecek biyolojik, psikolojik ya da 

fizyolojik hasarın engellenmesi ve buna bağlı olarak da sağlık kuruluşları üzerindeki mali ve sosyal 

sorumluluğun en aza indirgenmesidir (Bulut ve ark., 2023) 

Akılcı ilaç kullanımında hastanın tedavi sürecinde temel faktörlerden en önemlisi doğru tanının konmasıdır. 

Doğru tanı, uygun tedavi yönteminin belirlenmesini sağlar (Yavuzer Bayrak, 2018). Akılcı ilaç kullanımı, 

hastaya doğru tanının konması, farklı seçenekler içerisinden etkinliği kanıtlanmış ve güvenilir bir tedavinin 

seçilmesi, hastaya açık ve anlaşılır bilgiler vererek tedaviye başlanılması, tedavinin sonuçlarının takibinin 

izlenmesi ve değerlendirilmesini kapsayan bir sistematik yaklaşım biçimidir (Ekenler ve Koçoğlu, 2016). 

Hastanın tedavi planına karar verilirken hastaya uygulanacak ilaçların uygunluk, etkinlik, etkililik, güvenlik 

ve maliyet açısından değerlendirilmesi büyük ölçüde öneme sahiptir (Özer ve Özdemir, 2009). 

Dünya Sağlık Örgütü, Akılcı İlaç Kullanımının tanımını yaparken somut bir duruş sergilemiş ve herkes 

tarafından kabul gören bir tanımlamada bulunmuştur.  Bu tanım doğrultusunda akılcı ilaç kullanımının “Doğru 

teşhisin konulması”, “Uygun ilacın belirlenmesi”, “İlacın tedavi başarısının, yan etkilerinin ve hasta uyumunun 

izlenmesi”, “Çoklu ilaç kullanımında (Polifarmasi), ilaçların birbiriyle etkileşimlerinin izlenmesi”, “Planlanan 

tedavinin maliyeti” şeklinde sıralanan beş temel ilkesi bulunmaktadır.  

Akılcı ilaç kullanımında hastaya doğru tanı ve teşhisin konulması en önemli ilkelerin başında gelmektedir. 

Bilindiği üzere tanı ve teşhis hekim tarafından konulmalıdır. Ancak siberkondri davranışı ile hasta hekimin 

tanı ve teşhis koymasına fırsat vermeden kendi rahatsızlıklarını göz önünde bulundurarak kendine “sözde 

teşhis” koyarak davranış geliştirebilmektedir. Hekimler, “zarar vermeme” kuralını dikkate alarak, hastaya 

uygulayacağı ilacın seçiminde hastanın durumuna, kişisel özelliklerine ve tedaviye uyumuna, uygulanacak 

ilacın uygulama yolu ve metodu ile tedavinin tetkiklerle takip edilmesi, ilacın yan etkilerine, ilacın bağımlılık 

oluşturup oluşturmadığı, istenmeyen sonuçlarla karşılaşma olasılığı göz önünde bulundururken (Bağrıyanık, 

2019) hastalar bu konuda kendilerine zarar verebilecek ilaç kullanımı ya da sağlık davranışında bulunabilirler. 

Dolayısı ile hastalar siberkondri davranışı ile kendilerine biçmiş oldukları hastalık teşhisine uygun tedavi 

yöntemleri ve çarelerini çeşitli mecralarda ararken akılcı olmayan ilaç kullanımına da maruz 

kalabilmektedirler.  

Akılcı olmayan ilaç kullanımı aynı zamanda gereksiz ve yüksek maliyette ilaç kullanımına da yol açmaktadır. 

Bunun en önemli nedenlerinin başında hastalıklarının tedavisi sırasında birden fazla ilacın aynı anda 

kullanılması yani polifarmasi olarak tanımlanan çoklu ilaç kullanımı gelmektedir (Akıcı ve Kalaça, 2013).  

Bilgiye ulaşmanın giderek kolaylaştığı günümüzde bireyler internet ortamında sağlıkları ile ilgili doğru ya da 

yanlış bilgiye ulaşarak semptomları üzerinden kendilerine teşhis koyma davranışı gösterebilirler. Kendilerine 

koydukları teşhis ile ilgili de profesyonel, geleneksel ya da dijital sağlık arama davranışı göstererek hekim 

kontrolü dışında ilaç kullanabilirler. Akılcı ilaç kullanımının hem insan sağlığını hem de sağlık maliyetlerini 

koruyucu etkisi göz önünde bulundurulduğunda siberkondri ve sağlık arama davranışı arasındaki ilişki ile 

akılcı ilaç kullanımı ilişkisinin önemli olduğu düşünülmektedir.  
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YÖNTEM 

Araştırmanın Amacı ve Yöntemi 

Bu çalışmanın amacı, bireylerin siberkondri ve sağlık bilgisi arama davranışları ile akılcı ilaç kullanım 

düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi ve sosyo-demografik değişkenlere göre de anlamlı farklılıkların olup 

olmadığının belirlenmesidir. 

Araştırma nicel ve kesitsel nitelikte bir araştırmadır. Veriler Google Formlarda hazırlanmış olup online anket 

yöntemi kullanılarak toplanmıştır. Online formun başında gönüllü katılıma dair onay alınıp araştırmanın 

amacı, araştırmaya katılımın gönüllülük esasına dayalı olduğunu içeren bilgiler yer almakta olup 18 yaş ve 

üzeri okur yazar olan bireyler çalışmaya dahil edilmiştir. Araştırma, 208 bireyin katılımı ile gerçekleşmiştir. 

 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri sosyo-demografik soru formu, Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği, Sağlık Arama Davranışı 

Ölçeği ve Siberkondria Şiddeti Ölçeği-Kısa Form ile toplanmıştır. Sosyo-demografik veri formunda 

katılımcıların yaş, cinsiyet, yaşadığı yer, hastaneye başvurma sıklığı ve kronik hastalığının bulunup 

bulunmadığı, düzenli ilaç kullanıp kullanmadığı gibi sorular yer almaktadır. Anket formu 54 sorudan 

oluşmaktadır. 

 

Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği 

Akılcı İlaç Kullanım Ölçeği Demirtaş ve arkadaşları (2018) tarafından geliştirilmiş, geçerlilik ve güvenilirliği 

yapılmıştır. Ölçeğin hazırlanmasında T.C. Sosyal Güvenlik Kurumu tarafından basılan Topluma Yönelik 

Akılcı İlaç Kullanımı kitabından alınan önermeler içeren bir havuz oluşturulmuştur (Demirtaş ve ark., 2018). 

Uzman görüşü alınarak, 10 doğru, 11 yanlış, toplam 21 önermeden oluşan bir ölçek geliştirilmiştir. 2, 5, 6, 9, 

10, 13, 15, 16, 17, 19, 20. maddeler ters soru olup ters puanlanmaktadır. Her önermenin ‘doğru’, ’yanlış’ ve 

‘bilmiyorum’ şeklinde değerlendirilmiştir. Anket 21 madde ve tek bir alt boyuttan oluşmaktadır. Doğru; 2 

puan, Bilmiyorum; 1 puan, Yanlış; 0 puan şeklinde puanlama yapılacaktır. Ölçekten alınabilecek puanlar en 

az 0 puan, en fazla 42 puan arasında değişmektedir. Bilgi seviyesi arttıkça anketten alınan puanın arttığı kabul 

edilmektedir. Ölçeğin kesme noktası 35’tir. 35 puan ve üzeri alan kişilerin akılcı ilaç kullanımı bilgi düzeyi 

yeterli kabul edilmiştir. Ölçeğin Cronbach alfa katsayısı 0.79’dur (Demirtaş ve ark., 2018). 

 

Siberkondria Şiddeti Ölçeği-Kısa Form (SŞÖ-KF) 

McElroy ve Shevlin (2014) ölçeğin orijinal olarak ilk halini 33 maddelik 5’li likert tipinde Siberkondria 

ölçeğini geliştirmiştir. Daha sonra ise McElroy ve arkadaşları (2019) tarafından 12 maddelik kısa versiyonunu 

(SŞÖ-KF) geliştirilmiştir. Kısa formu Yam ve arkadaşları (2021) tarafından Türkçeye çevrilmiştir. Ölçek dört 

alt boyuttan oluşmaktadır (Aşırılık (1,3,6), Sıkıntı (4,8,9), Güvence (5,11,12), Zorlantı (2,7,10)). Maddeler, 1 

(Hiçbir zaman) ile 5 (Her zaman) arasında değişen 5’li likert tipi ölçek kullanılarak puanlanmaktadır. Ölçekten 

alınabilecek toplam puanlar en az 12 en fazla 60 puan arasında değişmektedir. Toplam puanın yüksek olması 

siberkondria şiddetinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir. Ölçekte ters yönlü madde bulunmamaktadır. 

Ölçeğin Cronbach’ Alfa katsayısı 0,890’dır (Yam ve ark., 2021). 

 

Sağlık Arama Davranışı Ölçeği 

Sağlık arama davranışı ölçeği Kıraç ve Öztürk (2021) tarafından geliştirilmiştir. Bu ölçek; online arama 

davranışı, profesyonel arama davranışı ve geleneksel arama davranışı olmak üzere üç alt boyuttan 

oluşmaktadır. Ölçekte toplamda 12 madde bulunmaktadır. Online sağlık arama alt boyutu altı madde (1-6. 

maddeler), profesyonel sağlık arama alt boyutu üç madde (7-9. maddeler) ve geleneksel sağlık arama alt boyutu 

üç maddeden (10-12. maddeler) oluşmaktadır. Ölçek maddeleri olumlu yapıdadır, ters madde 

bulunmamaktadır. Ölçek maddeleri 5’li Likert yöntemi ile hazırlanmış olup “Kesinlikle katılıyorum= 5”, 

“Katılıyorum= 4”, “Kararsızım= 3”, “Katılmıyorum= 2”, “Hiç katılmıyorum= 1” şeklindedir. Ölçek için 
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alınabilecek en düşük puan 12 ve en yüksek puan ise 60’tır. Ölçeğin Cronbach’ Alfa katsayısı 0,755’tir (Kıraç 

ve Öztürk, 2021). 

 

Verilerin Analizi 

Araştırmadan elde edilen veriler SPSS 26.0 (Statistical Package For Social Sciences) paket programı ile analiz 

edilmiştir. Verilerin normal dağılıma uygun olup olmadığı Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmiştir. 

Tanımlayıcı istatistikler, fark analizleri ve ilişki testleri yapılmıştır. Analizler parametrik test varsayımları 

sağlandığında bağımsız iki grup arasındaki farklılıkların karşılaştırılmasında Independent sample t-testi 

kullanılmıştır. Üç grup ve fazlası arasında anlamlı farka ise Çok yönlü Varyans Analizi (ANOVA) testi 

kullanılarak analiz yapılmıştır. Aksi durumlarda non paremetrik testlerden yararlanılmıştır. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 

 

ARAŞTIRMA BULGULARI 

Tablo1: Katılımcılara Ait Sosyo-demografik ve Bazı Sağlık Durumlarına İlişkin İstatistiksel Verilerin 

Dağılımı 

 N % 

 

Cinsiyet 

Kadın 124 59,6 

Erkek 84 40,4 

 

Yaş 

30 yaş altı 120 57,7 

30 yaş ve üzeri 88 42,3 

 

Şu an yaşadığınız yer? 

Büyükşehir 91 43,8 

Şehir 19 9,1 

İlçe 78 37,5 

Köy 20 9,6 

 

Hastaneye başvurma sıklığınız nedir? 

Ayda 1 Kez 22 10,6 

3 Ayda 1 Kez 65 31,3 

6 Ayda 1 Kez 70 33,7 

Yılda 1 Kez 51 24,5 

Ailenizde veya sizde kronik hastalığı olan 

var mı? 

Evet 105 50,5 

Hayır 103 49,5 

 

Düzenli ilaç kullanıyor musunuz? 

Evet 51 24,5 

Hayır 157 75,5 

 

Sağlığınız için interneti kullanma 

sıkılığınız nedir? 

Her Zaman 31 14,9 

Sıklıkla 46 22,1 

Bazen 102 49 

Hiçbir Zaman 29 13,9 

 

 

Sağlığınızı nasıl değerlendirirsiniz? 

Oldukça İyi 22 10,6 

İyi 109 52,4 

Fena Değil 73 35,1 

Oldukça Kötü 4 1,9 

 

Tedaviniz sonrası arta kalan ilaçlarınızı ne 

yaparsınız? 

Gerektiği zaman kullanmak üzere 

saklarım. 

111 53,3 

Eczaneye ya da sağlık kuruluşuna 

veririm. 

37 17,8 

İsteyen tanıdıklarıma veririm. 6 2,9 

Çöpe atarım. 54 26 

 GENEL TOPLAM 208 100.0 
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Katılımcılarının sosyo-demografik ve sağlık durumlarına ilişkin özellikler Tablo1’de verilmiştir. Araştırma, 

124 kadın (%59,6) ve 84 erkek (%40,4) katılımcıdan oluşturmaktadır. Katılımcıların %57,7’si 30 yaş altı 

aralığında, %43,8’i büyükşehirde, %33,7’si 6 ayda bir kez, %31,3’ü ise 3 ayda bir kez hastaneye hizmet almak 

için başvurmuştur.  

Katılımcıların %50,5’inin ailesinde veya kendisinde kronik rahatsızlığı olduğu, %24,5’inin ise düzenli ilaç 

kullandığı saptanmıştır. %14,9’ü her zaman sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için interneti kullandığını, 

%10,6’sı sağlığını oldukça iyi olarak değerlendirmekte ve %53,3’ü ise tedavisi sonrası arta kalan ilaçları 

gerektiği zaman kullanmak üzere sakladığını ifade etmiştir.  

 

Tablo2: Ölçeklerin Güvenirlik Testi Sonuçlar 

Ölçek ve Boyutları Madde Sayıları Cronbach’s Alfa 

Akılcı İlaç Kullanım Ölçeği 21 0,752 

Siberkondri Şiddeti Ölçeği 12 0,894 

-Aşırılık  3 0,814 

-Sıkıntı  3 0,800 

-Güvence 3 0,709 

-Zorlantı 3 0,680 

Sağlık Arama Davranışı Ölçeği 12 0,758 

-Online 6 0,784 

-Profesyonel  3 0,697 

-Geleneksel 3 0,657 

 

Çalışmada kullanılan ölçeklerin ve boyutların güvenirlik analiz sonuçları Tablo2’de verilmiştir. Ölçeklerin 

güvenirlikleri incelendiğinde iyi derecede güvenirliğe sahip olduğu tespit edilmiştir. Cronbach’s Alfa 

değerinin 0,650’den yüksek çıkması araştırmada kullanılan ölçeklerin güvenilir olduğunu göstermektedir.  

Bunun sonucunda çalışmamızda kullanılan ölçeklerin içsel tutarlılığının yüksek olduğu yorumu 

yapılabilmektedir. 

 

Tablo3: Katılımcıların Ait Akılcı İlaç Kullanım Ölçeği Puanları (n=208) 

 Min. & Max. Ort. ± SS. 

Akılcı İlaç Kullanım Ölçeği 16-42 36,43±4,81 

 N % 

Akılcı İlaç Kullanımı Bilgi Düzeyi   

Düşük Bilgi Düzeyi- Bilgisi Yetersiz (34 puan ve altı ≤34) 47 22,6 

Yüksek Bilgi Düzeyi- Bilgili (35 puan ve üzeri ≥35) 161 77,4 

 

Katılımcıların, Tablo3’de Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği puanları 16 – 42 arasında değişmekte olup puan 

ortalaması x̄=36,43 olarak bulunmuştur. Katılımcıların, %77,4’ünün akılcı ilaç kullanım bilgi düzeylerinin 

yüksek olduğu, %22,6’sının akılcı ilaç kullanım bilgi düzeylerinin yetersiz olduğu belirlenmiştir. 
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Tablo4: Katılımcıların Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği, Sağlık Arama Davranışı Ölçeği ve Alt Boyutları ile 

Siberkondri Şiddeti Ölçeği ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puan Ortalamalarının Dağılımı 

Değişkenler Min. – Max. Medyan Ort. ± SS. 

Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği 16 – 42 38 36,43 ± 4,81 

Siberkondri Şiddeti Ölçeği 12 – 58 30 30,42 ± 9,52 

-Aşırılık 3 – 15 8 8,53 ± 2,97 

-Sıkıntı 3- 15 8 7,57 ± 3,10 

-Güvence 3 – 15 8 8,18 ± 2.88 

-Zorlantı 3 – 14 6 6,13 ± 2,51 

Sağlık Arama Davranışı Ölçeği 16 – 56 39 38,38 ± 6,83 

-Online 6 – 30 17 16,49 ± 4,93 

-Profesyonel 3 – 15 12 11,96 ± 1,97 

-Geleneksel 3 – 15 10 9,93 ± 2,58 

 

Tablo4’de katılımcıların akılcı ilaç kullanımı ölçeği, siberkondri şiddeti ölçeği ve alt boyutları ile sağlık arama 

davranışı ölçeği ve alt boyutlarının istatistiksel analizleri verilmiştir. Katılımcıların, akılcı ilaç kullanım ölçeği 

puan ortalaması 36,43±4,81 olup medyan değeri 38, en düşük puan 16 en yüksek puan ise 42 puandır. 

Siberkondri şiddeti ölçeği puan ortalaması ise 30,42±9,52 olup medyan değeri 30, en düşük puanı 12, en 

yüksek puanı 58’dir. Sağlık arama davranışı ölçeği puan ortalaması ise 38,38±6,83’tür. Katılımcıların, 

puanlarının medyan değeri 39 olup en düşük puan 16, en yüksek puan ise 56’dır. 

 

Tablo5: Sosyo-demografik Değişkenlere Göre Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği, Siberkondri Şiddeti Ölçeği, 

Sağlık Arama Davranışı Ölçeği ve Alt Boyutlarıyla Arasındaki Fark Analizinin Dağılımı  

Ölçekler ve Alt 

Boyutları 

Değişkenler N Ort ± s.s. Test 

İstatistiği 

p 

 
*Siberkondri 

(Zorlantı) 

Cinsiyet 

Kadın 124 1,95±0,85  

t=-2,082 

 

0,039 Erkek 84 2,19±0,79 

 
*Siberkondri 

(Aşırılık) 

Yaş 

30 yaş altı 118 3,04 ±0,90  

t=3,380 

 

0,001 30 yaş ve üzeri 90 2,58±0,10 
*Sağlık Arama 

Davranışı 

(Online) 

30 yaş altı 118 2,87±0,78  

t=2,505 

 

0,013 30 yaş ve üzeri 90 2,58±0,85 

 

 

 
**Siberkondri 

(Zorlantı) 

Yaşadığı Yer   

Büyükşehir (1) 91 2,06±0,85  

 

X2=7,796 

3>2 

 

 

 

0,045 

+Şehir (2) 19 1,60±0,19 
+İlçe (3) 78 2,18±0,10 

Köy (4) 20 1,90±0,17 

 

 

 
**Siberkondri 

(Güvence) 

Hastaneye Başvurma Sıklığı 

Ayda 1 Kez (1) 22 2,73±0,89  

 

X2=11,665 

2>4 

 

 

 

0,009 

+3 Ayda 1 Kez (2) 65 2,96±1,02 

6 Ayda 1 kez (3) 70 2,79±0,95 
+Yılda 1 Kez (4) 51 2,35±0,82 

 

 
*Siberkondri 

Kronik Hastalık Durumu 

Evet 105 2,72±0,84  

t=3,494 

 

0,001 Hayır 103 2,34±0,69 
*Siberkondri 

(Zorlantı) 

Evet  105 2,16±0,83  

t=2,053 

 

0,041 Hayır 103 1,92±0,83 

 
*Siberkondri 

(Sıkıntı) 

Düzenli İlaç Kullanım Durumu 

Evet 51 2,78±1,07  

t=2,033 

 

0,043 Hayır 157 2,44±1,01 
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Tablo5: Sosyo-demografik Değişkenlere Göre Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği, Siberkondri Şiddeti Ölçeği, 

Sağlık Arama Davranışı Ölçeği ve Alt Boyutlarıyla Arasındaki Fark Analizinin Dağılımı (Devamı) 

 

 

 
**Sağlık Arama 

Davranışı 

(Geleneksel) 

Sağlığınızı Nasıl Değerlendirirsiniz 
+Oldukça İyi (4) 22 2,79±0,93  

 

 

X2=9,497 

2,3>4 

 

 

 

0,023 

+İyi (3) 109 3,35±0,78 
+Fena Değil (2) 73 3,42±0,11 

Oldukça Kötü (1) 4 2,83±0,69 

**Siberkondri 

(Güvence) 

Oldukça İyi (4) 22 2,30±0,79  

 

 

X2=8,674 

2>1 

 

 

 

0,034 

İyi (3) 109 2,78±0,91 
+Fena Değil (2) 73 2,80±1,05 
+Oldukça Kötü (1) 4 2,0±0,38 

 Tedavi Sonrası Arta Kalan İlaçları Değerlendirme 

 

 

 
**Sağlık Arama 

Davranışı 

(Profesyonel) 

+Gerektiğinde Kullanmak Üzere 

Saklamak. (4) 

111 3,89±0,70  

 

 

X2=8,489 

3>4 

 

 

 

0,037 

+Eczaneye Veririm. (3) 37 4,25±0,48 

İsteyen Tanıdıklarıma Veririm. (2) 6 4,11±0,75 

Çöpe Atarım. (1) 54 3,98±0,63 

 

 
**Siberkondri 

(Sıkıntı) 

+Gerektiğinde Kullanmak Üzere 

Saklamak. (4) 

111 3,44±0,75  

 

 

X2=8,534 

4>1 

 

 

 

0,036 
Eczaneye Veririm. (3) 37 3,18±0,86 

İsteyen Tanıdıklarıma Veririm. (2) 6 3,67±1,14 
+Çöpe Atarım. (1) 54 3,09±0,99 

*Independent Samples T-testi, **Kruskal Wallis H p<0.05 

 

Cinsiyete göre yapılan fark analizi sonucunda siberkondrinin alt boyutu olan zorlantı ortalaması ile aralarında 

istatistiksel açıdan anlamlı farklılık vardır (t= 2,082, p=0,039). Erkeklerin (X̄= 2,19), kadınlara (X̄= 1,95) 

oranla siberkondri-zorlantı ortalama düzeyi daha yüksektir. 

Yaşa göre yapılan fark analizi sonucunda sağlık arama davranışı alt boyutu olan online sağlık arama davranışı 

ortalaması1 (t=2,505, p=0,013) ve siberkondri alt boyutu olan aşırılık ortalaması2 (t=3,380, p=0,001) ile 

aralarında istatiksel açıdan anlamlı farklılık tespit edilmiştir. 30 yaş altı bireylerin (X̄1=2,87, X̄2=3,04), 30 yaş 

ve üzeri bireylere (X̄1=2,58, X̄2=2,58) oranla online sağlık arama davranışı ortalama ve siberkondri-aşırılık 

ortalama düzeyi daha yüksektir. 

Yaşadığı yere göre yapılan çoklu karşılaştırmalı fark analizi sonucunda siberkondri alt boyutu zorlantı 

ortalaması ile arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık vardır (X2=7,796, p=0,045). Yaşadığı yere göre 

farklılığı oluşturan grubu belirlemek için yapılan non- parametrik test olan Kruskal Wallis H testi sonucuna 

göre şehirde (X̄=1,60) yaşayanların ilçede (X̄ =2,18) yaşayanlara göre siberkondri-zorlantı ortalama düzeyleri 

daha düşüktür. 

Hastaneye başvurma sıklığına göre yapılan çoklu karşılaştırmalı fark analizi sonucunda siberkondri alt boyutu 

güvence ortalaması ile arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır (X2=11,665, p=0,009). 

Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit edilmesi için Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır. 3 ayda 1 

kez (X̄=2,96) hastaneye başvuranlara göre yılda 1 kez (X̄=2,35) hastaneye başvuranların siberkonri-güvence 

ortalama düzeyi daha yüksektir. 

Kronik hastalığı olma durumuna göre yapılan fark analizi sonucunda siberkondri1 ortalaması ve alt boyutu 

olan zorlantı2 ortalaması ile aralarında istatiksel açıdan anlamlı fark tespit edilmiştir (t1=3,494, p1=0,001 & 

t2=2,053, p2=0,041). Kronik hastalığı olan bireylerin (X̄1=2,72, X̄2=2,16), kronik hastalığı olmayanlara 

(X̄1=2,34, X̄2=1,92) oranla siberkondri ortalaması ve alt boyutu zorlantı ortalama düzeyi daha yüksektir. 

Düzenli ilaç kullanım durumuna göre yapılan fark analizi sonucunda sadece siberkondrinin alt boyutu olan 

sıkıntı ortalaması ile arasında istatistiksel açıdan anlamlı fark tespit edilmiştir (t=2,033, p=0,043). Düzenli bir 

şekilde ilaç kullananların (X̄=2,78), düzenli ilaç kullanmayanlara (X̄=2,44) oranla siberkondri-sıkıntı ortalama 

düzeyi daha yüksektir. Bu kişiler kendilerini daha kaygılı ve stresli hissetmektedir. 
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Sağlık durumunu değerlendirmeye göre yapılan çoklu karşılaştırmalı fark analizi sonucunda geleneksel sağlık 

arama davranışı ortalaması ile arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır (X2=9,497, p=0,023). 

Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit edilmesi için non- parametrik test olan Kruskal Wallis H 

testi kullanılmıştır. Fena değil (X̄=3,42) ve İyi (X̄=3,35) olarak değerlendirenlere göre Oldukça iyi (X̄=2,79) 

olarak sağlığını değerlendirenlerin geleneksel sağlık arama davranışı ortalaması daha yüksektir. Sağlık 

durumunu değerlendirme ile siberkondrinin alt boyutu olan güvence ortalamasıyla aralarında istatiksel açıdan 

anlamlı fark vardır (X2=8,674, p=0,034). Siberkondri güvence ortalamaları ise Fena değil (X̄=2,80) şeklinde 

değerlendirenlere göre Oldukça kötü (X̄=2,0) olarak değerlendirenlerin Siberkondri-güvence düzeyleri daha 

yüksektir. 

Tedavi sonrası arta kalan ilaçları göre yapılan çoklu karşılaştırmalı fark analizi sonucunda profesyonel sağlık 

arama davranışı ortalaması1 ve geleneksel sağlık arama davranışı ortalaması2 ile aralarında istatistiksel açıdan 

anlamlı farklılık vardır (1X2=8,489, p1=0,03 & 2X2=8,534, p2=0,036). Tedavi sonrası arta kalan ilaçları 

eczaneye verenlere (X̄1=4,25) göre ilacı gerektiği zaman kullanmak üzere saklayanların (X̄1=3,89) profesyonel 

sağlık arama davranışı ortalaması daha yüksektir. Tedavi sonrası arta kalan ilaçları gerektiğinde kullanmak 

üzere saklayanlara (X̄2=3,44) göre çöpe atanların (X̄2=3,09) geleneksel sağlık arama davranışı daha yüksektir.  

 

Tablo6: Sağlığımız İçin İnterneti Kullanma Sıklığının Ölçek ve Boyutlarına Göre Farklılaştığı Durumlar 

 

 

 
**Akılcı İlaç 

Kullanımı 

Ölçeği 

Sağlığınızla ilgili diyet, egzersiz, hastalıkların önlenmesi gibi konularda interneti kullanma sıklığı   

Her Zaman (4) 31 1,70±0,26  

X2=8,965 

3>1 

 

 

0,030 

+Sıklıkla (3) 46 1,82±0,14 

Bazen (2) 102 1,73±0,22 
+Hiçbir Zaman (1) 29 1,64 ±0,29 

 

 

Sağlığınızla ilgili diyet, egzersiz, hastalıkların önlenmesi gibi konularda interneti kullanma sıklığı   

 
**Siberkondri 

+Her Zaman (4) 31 2,80±0,69  

X2=17,560 

3>1, 4>1 

 

 

0,001 

+Sıklıkla (3) 46 2,78±0,71 

Bazen (2) 102 2,44±0,74 
+Hiçbir Zaman (1) 29 2,18±1,00 

 

 

 
**Siberkondri 

(Aşırılık) 

Sağlığınızla ilgili diyet, egzersiz, hastalıkların önlenmesi gibi konularda interneti kullanma sıklığı   
+Her Zaman (4) 31 3,24±0,95   
+Sıklıkla (3) 46 3,25±0,88 X2=25,779 

3-4>1,3-4>2 

0,00 
+Bazen (2) 102 2,70±0,91 
+Hiçbir Zaman (1) 29 2,29±1,09 

 

 

 
**Siberkondri 

(Güvence) 

Sağlığınızla ilgili diyet, egzersiz, hastalıkların önlenmesi gibi konularda interneti kullanma sıklığı   
+Her Zaman (4) 31 3,11±0,92   

 

0,001 
+Sıklıkla (3) 46 2,93±0,82 X2=15,451 

Bazen (2) 102 2,64±0,86 3-4>1 
+Hiçbir Zaman (1) 29 2,29±1,31  

 

 
**Sağlık Arama 

Davranışı 

Ölçeği 

Sağlığınızla ilgili diyet, egzersiz, hastalıkların önlenmesi gibi konularda interneti kullanma sıklığı   
+Her Zaman (4) 31 3,36±0,59  

X2=9,172 

2-3-4>1 

 

 

0,027 

+Sıklıkla (3) 46 3,27±0,50 
+Bazen (2) 102 3,20±0,50 
+Hiçbir Zaman (1) 29 2,87±0,73 

 

 
**Sağlık Arama 

Davranışı 

Ölçeği (Online) 

Sağlığınızla ilgili diyet, egzersiz, hastalıkların önlenmesi gibi konularda interneti kullanma sıklığı   
+Her Zaman (4) 31 2,98±0,86  

X2=18,033 

3-4>1, 3>2 

 

 

0,00 

+Sıklıkla (3) 46 3,05±0,67 
+Bazen (2) 102 2,67±0,79 
+Hiçbir Zaman (1) 29 2,27±0,87 

**Kruskal Wallis H Testi 

 

Sağlığımız ile ilgili (diyet, egzersiz gibi) konularda interneti kullanma sıklığı araştırmamız kapsamında ölçek 

ve alt boyutlarıyla arasında anlamlı farklılık çıkmıştır (p<0,05). Sağlığımız ile ilgili (diyet, egzersiz gibi) 
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konularda interneti kullanma sıklığı, akılcı ilaç kullanımı (X2=8,965, p=0,030), siberkondri (X2=17,560, 

p=0,001), siberkondri-aşırılık (X2=25,779, p=0,00), siberkondri-güvence (X2=15,451, p=0,001), sağlık arama 

davranışı (X2=9,172, p=0,027) ve online sağlık arama davranışı (X2=18,033, p=0,00) ile aralarında istatistiksel 

açıdan anlamlı farklılık vardır. Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit edilmesi için çoklu 

karşılaştırmalı Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır.  

Sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için interneti Sıklıkla (X̄=1,82) kullananlara göre Hiçbir Zaman (X̄=1,64) 

kullanmayanların akılcı ilaç kullanımı ortalaması daha yüksektir. 

Sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için interneti Sıklıkla (X̄=2,78) ve Her Zaman (X̄=2,80) kullananlara göre 

Hiçbir Zaman (X̄=2,18) kullanmayanların siberkondri ortalaması daha yüksektir. 

Sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için interneti Sıklıkla (X̄=3,25) ve Her Zaman (X̄=3,24) kullananlara göre 

Bazen (X̄=2,70) ve Hiçbir Zaman (X̄=2,29) kullanmayanların siberkondri-aşırılık ortalaması daha yüksektir. 

Sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için interneti Sıklıkla (X̄=2,93) ve Her Zaman (X̄=3,11) kullananlara göre ve 

Hiçbir Zaman (X̄=2,29) kullanmayanların siberkondri-güvence ortalaması daha yüksektir.  

Sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için interneti Sıklıkla (X̄=3,27), Her Zaman (X̄=3,36) ve Bazen (X̄=3,20) 

kullananlara göre Hiçbir Zaman (X̄=2,87) kullanmayanların sağlık arama davranışı ortalaması daha yüksektir. 

Sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için interneti Sıklıkla (X̄=3,05) ve Her Zaman (X̄=2,98) kullananlara göre 

Bazen (X̄=2,67) ve Hiçbir Zaman (X̄=2,27) kullanmayanların online sağlık arama davranışı ortalaması daha 

yüksektir. 

 

Tablo7: Katılımcıların Akılcı İlaç Bilgi Düzeylerinin Ölçek Değişkenlerine Göre Karşılaştırılması 

 

Değişkenler 

AİK Bilgi Düzeyi 

Düşük 

AİK Bilgi Düzeyi 

Yüksek 

 

t 

 

p 

X̄ S.s X̄ S.s 

Siberkondri Şiddeti Ölçeği 2,80 0,84 2,46 0,76 2,60 0,010 

Siberkondri (Güvence) 3,04 1,09 2,64 0,90 2,59 0,010 

Siberkondri (Zorlantı) 2,45 0,84 1,93 0,90 3,87 0,00 

Sağlık Arama Davranışı (Geleneksel) 3,65 0,88 3,21 0,83 3,18 0,002 

AİK: Akılcı İlaç Kullanımı 

 

Katılımcıların, Tablo7’de akılcı ilaç bilgi düzeyine göre siberkondri ile alt boyutları olan güvence ve zorlantı 

ile aralarında istatiksel açıdan anlamlı farklılık vardır (p<0,05). Akılcı ilaç kullanımı bilgi düzeyine göre 

siberkondi alt boyu olan aşırılık ve sıkıntı, sağlık arama davranışı alt boyutu olan online ve profesyonel sağlık 

arama davranışı ile istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık yoktur (p>0,05).  

Tablo7’ye göre katılımcılardan, akılcı ilaç bilgi düzeyi düşük olanların siberkondri şiddeti puan ortalaması 

(2,80±0,84) ve alt boyutları güvence puan ortalaması (3,04±1,09) ve zorlantı puan ortalaması (2,45± 0,84) 

yüksektir. Katılımcıların, akılcı ilaç bilgi düzeyine göre geleneksel sağlık arama davranışı ile arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı fark vardır (p<0,05). Akılcı ilaç bilgi düzeyinin düşük olması geleneksel sağlık 

arama davranışı puan ortalaması (3,65±0,88) yüksektir. Akılcı ilaç konusunda bilgi düzeyi düşük olan 

bireylerin geleneksel sağlık arama davranışına eğimli olduğu söylenebilmektedir. 
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Tablo8: Akılcı İlaç Kullanımı, Siberkondri ve Sağlık Arama Davranışı ile Alt Boyutları Arasındaki İlişki 

*p<0.05    **p<0.01, SAD=Sağlık Arama Davranışı Ölçeği, S=Siberkondri Şiddeti Ölçeği 

 

Tablo8’e göre araştırma grubundaki katılımcıların Sağlık Arama Davranışı Ölçeği ve alt boyutları, 

Siberkondria Şiddeti Ölçeği ve alt boyutları ile Akılcı İlaç Kullanım Ölçeği arasındaki korelasyona 

bakıldığında, akılcı ilaç kullanım ölçeği ile siberkondri (r=-0,168*) ve alt boyutları sıkıntı (r=-0,153*), 

güvence (r=-0,148*), zorlantı (r=-0,253**) arasında negatif yönde düşük düzeyde istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki saptanmıştır (p<0.05*, p<0,01**). Akılcı ilaç kullanımı ile sağlık arama davranışı alt boyutu olan 

profesyonel sağlık arama davranışı (0,144*) ile pozitif yönde düşük düzeyde, geleneksel sağlık arama 

davranışıyla (r=-0,231**) ise negatif yönde düşük düzeyde ilişki bulunmaktadır (p<0.05*, p<0,01). 

Sağlık arama davranışı ile siberkondri (r=0,523**) ve alt boyutları aşırılık (0,561**), sıkıntı (0,411**), 

güvence (0,442**), zorlantı (0,303**) ile aralarında pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki saptanmaktadır 

(p<0,01**).  

Online sağlık arama davranışı ile siberkondri (r=0,462**) ve alt boyutları aşırılık (0,542**), sıkıntı (0,329**), 

güvence (0,326**), zorlantı (0,328**) ile aralarında pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki saptanmaktadır 

(p<0,01**). 

Profesyonel sağlık arama davranışı ile siberkondri (r=0,183**) ve alt boyutları aşırılık (0,163*), güvence 

(0,255**) ile aralarında pozitif yönde düşük düzeyde bir ilişki saptanmaktadır (p<0,01**, p<0,05*). 

Geleneksel sağlık arama davranışı ile siberkondri (r=0,362**) ve alt boyutları aşırılık (0,326**), sıkıntı 

(0,366**), güvence (0,355**) ile aralarında pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki saptanmaktadır (p<0,01**). 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırmada siberkondri davranışı, sağlık arama davranışı ve akılcı ilaç kullanımı arasındaki ilişki 

incelenmiştir.  

Araştırmaya katılan katılımcıların ölçek ortalamaları siberkondri için X̄=30,42, sağlık arama davranışı 

X̄=38,38 ve akılcı ilaç kullanımı X̄ =36,43 şeklindedir. Siberkondri şiddeti ölçeğinden alınabilecek puan aralığı 

12-60 puan arasıdır. Ölçekten alınan puan yükseldikçe katılımcıların siberkondri şiddeti artmaktadır. 

Araştırmamızda, katılımcıların siberkondri ortalaması X̄=30,42 olarak tespit edilmiştir. Katılımcıların 

siberkondri şiddeti orta düzeyin biraz üstündedir. Sağlık arama davranışı ölçeğinden alınabilecek puan aralığı 

12-60 puan arasındadır. Ölçekten alınan puan arttıkça sağlık arama davranışı durumu da artmaktadır. 

Araştırmada, katılımcıların ortalaması ise X̄ =38,38 olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların sağlık arama 

davranışı orta düzeyin üstündedir. Akılcı ilaç kullanımı ölçeğinden alınabilecek puan aralığı 0-42 puan olup 

  Sağlık 

Arama 

Davranışı 

Ölçeği 

 

SAD__ 

Online 

 

SAD_ 

Profesyonel 

 

SAD_ 

Geleneksel 

Siberkondri 

Şiddeti 

Ölçeği 

 

S_Aşırılık 

 

S_Sıkıntı 

 

S_Güvence 

 

S_Zorlantı 

SAD__Online r 0,876**         

p 0,00         

SAD_Profesyonel  r 0,475** 0,184**        

p 0,00 0,008        

SAD_Geleneksel r 0,612** 0,267** 0,144*       

p 0,00 0,00 0,038       

Siberkondri 

Şiddeti Ölçeği 

r 0,523** 0,462** 0,183** 0,362**      

p 0,00 0,00 0,008 0,00      

S_Aşırılık r 0,561** 0,542** 0,163* 0,326** 0,846**     

p 0,00 0,00 0,019 0,00 0,00     

S_Sıkıntı r 0,411** 0,329** 0,121 0,366** 0,873** 0,637**    

p 0,00 0,00 0,081 0,00 0,00 0,00    

S_Güvence r 0,442** 0,326** 0,255** 0,355** 0,844** 0,666* 0,644**   

p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

S_Zorlantı r 0,303** 0,328** 0,060 0,129 0,743** 0,474** 0,580** 0,470**  

p 0,00 0,00 0,390 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00  

Akılcı İlaç 

Kullanım Ölçeği 

r -0,14 0,044 0,144* -0,231** -0,168* -0,023 -0,153* -0,148* -0,253** 

p 0,845 0,524 0,038 0,001 0,015 0,745 0,028 0,033 0,00 
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ölçek kestirim değeri 34 puandır. 35 puan ve üzeri alan bireyler akılcı ilaç kullanım bilgi düzeyi yeterli olduğu 

kabul edilmiştir. Araştırmaya katılan katılımcıların akılcı ilaç kullanım ortalaması X̄ =36,43 olarak tespit 

edilmiştir. Buna göre, araştırmaya katılan katılımcıların bilgi düzeyleri yeterli kabul edilip, katılımcıların akılcı 

ilaç kullanımı konusunda bilgili oldukları söylenebilir.  

Araştırmada, katılımcıların cinsiyetleri, yaşı, yaşadığı yeri, hastaneye başvurma sıklığı, kronik hastalık 

durumu, düzenli ilaç kullanma durumu, sağlık durumunu değerlendirme ve tedavi sonrası arta kalan ilaçları 

değerlendirme şekilleri akılcı ilaç kullanımı ile aralarında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık göstermediği 

saptanmıştır (p>0,05). Özkan ve Aca’nın (2020) yapmış olduğu çalışmasında cinsiyet, yaş, kronik hastalık 

durumu, düzenli ilaç kullanma durumu ile akılcı ilaç kullanımı arasında anlamlı farklılık çıkmamıştır. 

Kalmaz’ın (2022) yapmış olduğu çalışmasın da ise cinsiyet ve kronik hastalık durumu ile akılcı ilaç kullanımı 

arasında anlamlı farklılık çıkmamıştır. Barlas’ın (2023) yapmış olduğu çalışmasında ise cinsiyet ve düzenli 

ilaç kullanım durumu ile akılcı ilaç kullanımı arasında anlamlı farklılık çıkmamıştır. 

Erkeklerin, kadınlara göre siberkondri-zorlantı düzeyleri daha yüksektir. Erkeklerin hissettiği tıbbi belirtileri 

internette araştırma konusunda kadınlara göre zorlandıkları tespit edilmiştir. 30 yaş altı bireylerin, 30 yaş ve 

üzeri bireylere göre siberkondri-aşırılık düzeyleri daha yüksektir. Buna göre 30 yaş altı bireyler hastalığı ile 

ilgili internette daha fazla arama yapmaktadır. Yaş yükseldikçe internette hastalığı ile ilgili araştırma yapma 

davranışı azalmaktadır. 

İlçede yaşayanların şehirde yaşayanlara göre siberkondri-zorlantı düzeyi yüksektir. İlçede yaşayanlar şehirde 

yaşayanlara göre sağlıkları ile ilgili internette araştırma yapmakta zorlanmaktadır. Hastaneye başvurma sıklığı 

3 ayda 1 kez başvuranlara göre yılda1 kez başvuranların siberkondri-güvence düzeyi daha yüksektir. Buna 

göre hekimden yardım almak bireylerin güvence düzeyini arttırmaktadır.   

Kronik hastalığı olan bireylerin olmayan bireylere göre siberkondri ve alt boyutu zorlantı düzeyleri daha 

yüksektir. Kronik hastalığı olan bireylerin, olmayanlara göre hastalıkları ile ilgili internette araştırama 

yapmakta zorlandıkları tespit edilmiştir. Düzenli ilaç kullananların, düzenli ilaç kullanmayanlara göre 

siberkondri-sıkıntı düzeyi daha yüksektir. Düzenli şekilde ilaç kullanan bireyler kullanmayanlara göre 

kendilerini daha stresli, sürekli panik hali ve kaygılı hissetmektedir. 

Akılcı ilaç kullanımı ile siberkondri şiddeti arasında negatif yönlü zayıf düzeyde (r=-0,168) bir ilişki, 

siberkondri ile sağlık arama davranışı arasında pozitif yönlü orta düzeyde (r=0,523) bir ilişki bulunmaktadır. 

Katılımcıların, akılcı ilaç kullanım bilgi düzeyi arttıkça siberkondri şiddeti düzeyi azalmaktadır. Bireylerin, 

siberkondri şiddetini azaltmak için ilaç kullanımı ile ilgili eğitimlerin verilmesi, bilgilendirmelerin yapılması 

etkili olacaktır. Akılcı ilaç kullanım bilgi düzeyinin arttırılması siberkodri şiddetinin azalmasına, aralarında 

pozitif yönlü ilişkinin olmasından dolayı siberkondri şiddetinin azalması da sağlık arama davranışının 

azalmasına neden olmaktadır. Bu sonuca göre, bireylerin bilgi düzeyinin artması interneti doğru kullanma, 

internette doğru zaman harcama ile ilgili bilinçliliğin de artmasına neden olacağı düşünülmektedir.  
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ÖZET 

Şer‘iyye Sicilleri, Osmanlı Devleti’nde her türlü hukukî meseleleri içeren ve mahkemelerde görülen davalara 

ait bilgileri ihtiva eden resmi vesikalardır. Daha farklı bir ifadeyle bu siciller, Osmanlı Devleti’nin askeri, 

siyasi, hukuki, ictimai ve iktisadi hayatının yanı sıra tıp tarihiyle ilgili önemli bilgileri günümüze taşıyan birinci 

el kaynaklardır. Çalışmamız, İstanbul Şeriyye sicilleri özelinde Şer‘iyye Sicillerinin tanımı ve muhtevası ele 

alarak Osmanlı kadı sicillerinin tıp tarihi açısından önemiyle ilgili mühim veriler sunmaktadır. Ayrıca 

çalışmamız, İstanbul kadı sicillerindeki tıp tarihiyle doğrudan ilintili olan sağlık meslek grupları, sağlık 

hizmetleri ve sağlıkla ilgili kurulan vakıflar, halkın tedavi gördüğü sağlık kurumları ile hastanede tedavi 

olanların ve vefat edenlerin listeleri, insanların ölüm sebepleri ve ölüm şekilleri, tıp terminolojisi, hastalık 

isimleri ve çeşitleri, adli tıp raporları ve adli tıp raporlarının mahkeme sürecine etkisi, tedavi sürecinde yahut 

cerrahi müdaheleden önce hastadan alınan rıza senedi (aydınlatılmış onam formu), sağlık çalışanlarıyla ilgili 

mahkeme kararları, cerâhat davaları ve sağlık çalışanlarının aldıkları tedavi ücretleri, çocuk düşürme davaları 

(ıskât-ı cenin), özel sağlık çalışanlarının ehl-i hireften yani esnaf teşkilatından sayılması, özel 

muayenehanelerin denetimi, şerî mahkemelere sağlıkla ilgili intikal eden davaları konu edinmektedir. 

Araştırmamızda içerik analizi yöntemi ile tıp tarihiyle ilgili mahkeme kayıtlarının içerik bilgileri ve analizi 

sunulmaktadır. Bu çalışma neticesinde, şeriyye sicil kayıtlarının Osmanlı tebaasının her kesiminde olduğu gibi 

sağlık çalışanları ve tıp tarihi alanında da zengin bir muhtevaya sahip olduğu sonucuna varılmıştır. 

Çalışmamız, “Osmanlı Devleti’nde Şer‘iyye Mahkemeler ve Kadı Sicilleri”, “İstanbul Şer‘iyye Sicilleri ve 

Muhtevası” ve “İstanbul Kadı Sicillerinin Tıp Tarihi Açısından Önemi” olmak üzere üç başlıkta ele 

alınmaktadır. Böylece Osmanlı Tıp tarihi ile ilgili yapılan çalışmalara mütevazi bir katkı sunması 

hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: İslam Tarihi, Şeriyye Sicilleri, Kadı Sicilleri, Tıp Tarihi, Hekim. 

 

SIJILLÂT AL-SHAR’IYYAH AS A SOURCE FOR THE HISTORY OF OTTOMAN MEDICINE 

 

ABSTRACT 

Sijillât al-Shar’iyyah (Court Records) are official documents that contain information about the cases heard in 

the courts which included all kinds of legal issues in the Ottoman Empire. In other words, these registers are 

first-hand sources that carry important information about the military, political, legal, social and economic life 

of the Ottoman Empire as well as the history of medicine. Our study presents crucial data on the importance 

of Ottoman kadi records in terms of the history of medicine by addressing the definition and content of these 

Sijillât in the specific context of the Sijillât al-Shar’iyyah of Istanbul. In addition, our study also examines; the 

health professional groups directly related to the history of medicine in the Istanbul kadi records, health 

services and foundations established in relation to health, health institutions where people were treated, lists 

of those who were treated in hospitals and those who died, causes and ways of death, medical terminology, 

names and types of diseases, forensic reports and the effect of forensic reports on the court process, the consent 

deed (informed consent form) obtained from the patient during the treatment process or before surgical 

intervention, court decisions related to healthcare professionals, surgical cases and the treatment fees received 

by healthcare professionals, abortion cases (isqat al-janin), private healthcare professionals being considered 

as ahl al-hiraf, i.e. tradespeople, the supervision of private clinics, and health-related cases transferred to the 

sharia courts. In our research, content information and analysis of court records related to the history of 

medicine are presented with the content analysis method. As a result of this study, it has been concluded that 

the Sijillât al-Shar’iyyah have a rich content on the medical history and on healtcare workers as on every 
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segment of the Ottoman subjects. Our study is analyzed under three headings: "Sharia Courts and Kadi Records 

in the Ottoman Empire", " Sijillât al-Shar’iyyah of Istanbul and Their Contents" and "The Importance of 

Istanbul Kadi Records for the History of Medicine". In this way, the aim of the study is to make a modest 

contribution to the studies on the Ottoman history of medicine. 

Key Words: Islamic History,  Sijillât al-Shar’iyyah, Kadi Records, History of Medicine, Physician. 
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ABSTRACT 

Background: The atmospheric ozone layer completely absorbs the harmful ultraviolet-C (UVC) range and can 

partially absorb ultraviolet-B (UVB) waves. But ultraviolet-A (UVA) in the range of 315-400 nm reaches the 

earth's surface in large amounts. Long-term exposure to both UVB and UVA radiation has been reported to 

cause serious ocular problems such as cataract, corneal degenerations, conjunctival degenerations, and retinal 

degenerations. However, there is no study evaluating the protection of eyeglasses used for refraction. In this 

study, we evaluated the UV transmittance of eyeglasses which have UV blocking properties in the Turkish 

market. 

Material Methods: A total of 60 pairs of eyeglasses were collected  and tested for ultraviolet radiation 

protection using ultraviolet detector  instrument. Level of ultraviolet radiation protection were recorded. Data 

were entered and analyzed by using SPSS version 25. Descriptive and analytical statistics were performed. 

Results: Of the total 60 different pairs of eyeglasses, 16,6% (10) had no protection. Only 23.3% (14)  of 

eyeglasses were protective to  ultraviolet radiation (400nm). Only 18 (30%) glasses provided protection above 

380nm. 

Conclusion: Significant proportions of eyeglasses available from vendors were not protective of ultraviolet 

radiation. Users should be informed about the level of protection before purchasing. 

Keywords: eyeglasses, UV blocking, ultraviolet, cataract, retinal degeneration 
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ÖZET 

Amaç: Bu araştırma yetişkin bireylerde e-sağlık okuryazarlığı bilgi düzeylerinin belirlemek amacıyla 

yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı araştırma deseni kullanılmıştır. Bu araştırmada veriler çevrimiçi olarak kişisel bilgi ve 

e-sağlık okuryazarlığı ölçeği ile toplanmıştır. Veriler Kolmogorov-Smirnov testi ve One-Way ANOVA ve 

İndependent-Samples T Testi ile değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya katılanların çoğunluğu 18-24 yaş grubunda, kadın, üniversite mezunu, çalışmadığı, il 

merkezinde yaşadığı, e-sağlık okur yazarlığı kavramını bildiği, bilgi kaynağının internet olduğu ve günlük 

internet kullanım süresi 1-3 saat arasında olduğu belirlenmiştir. Bireylerin e-sağlık okuryazarlık düzeyi puan 

ortalaması (26.28±8.4) yüksek olarak bulunmuştur. Katılımcıların yaş grubu, cinsiyet, eğitim düzeyi ve günlük 

internet kullanım süresinin ile e-sağlık okuryazarlığı ölçek puan ortalamasının yüksek olduğu ve istatistiksel 

olarak anlamlı bulunurken (p<0.05), yaşanılan yer ve e-sağlık okuryazarlığı kavramını öğrendiği kaynak 

istatistiksel olarak anlamsız bulunmuştur (p>0.05). Araştırmaya katılan bireylerin sağlık hakkında karar 

vermede internetin yararlı olduğunu düşünen bireylerin e-sağlık okuryazarlığı puanları ile internetteki sağlık 

kaynaklarına erişebilmenin önemli olduğunu düşünen bireylerin e-sağlık okuryazarlığı puanları yüksek 

bulunmuş ve bunun istatistiksel olarak da anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0.05).  

Sonuç: Bu araştırmada bireylerin e-sağlık okuryazarlık düzeyleri yüksektir. Bireylerin yaş grubu, cinsiyet, 

eğitim düzeyi, günlük internet kullanım süresi e-sağlık okuryazarlığı üzerinde etkilidir. 

Anahtar Kelimeler: E-sağlık okuryazarlığı, yetişkin birey, bilgi düzeyi, internet 

 

DETERMINATION OF E-HEALTH LITERACY KNOWLEDGE LEVELS IN ADULT 

INDIVIDUALS 

 

ABSTRACT 

Aim: This research was conducted to determine the e-health literacy knowledge levels of adults. 

Methods: A descriptive research design was used. In this study, data were collected online with a personal 

information and e-health literacy scale. Data were evaluated with Kolmogorov-Smirnov test and One-Way 

ANOVA and Independent-Samples T Test. 

Results: It was determined that the majority of the participants in the study were in the 18-24 age group, 

female, university graduate, did not work, lived in the city center, knew the concept of e-health literacy, the 
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source of information was the internet and the daily internet usage time was between 1-3 hours. Individuals' e-

health literacy level mean score was found to be high (26.28±8.4). While the participants' age group, gender, 

education level, daily internet usage time and e-health literacy scale mean score were found to be high and 

statistically significant (p<0.05), the place of residence and the source from which they learned the concept of 

e-health literacy were found to be statistically insignificant (p>0.05). The e-health literacy scores of the 

individuals participating in the research who think that the internet is useful in making decisions about health, 

and the e-health literacy scores of the individuals who think that it is important to access health resources on 

the internet were found to be high and it was determined that this was statistically significant (p<0.05). 

Conclusion: In this study, individuals' e-health literacy levels are high. Age group, gender, education level, 

daily internet usage time of individuals are effective on e-health literacy. 

Keywords: E-health literacy, adult individual, level of knowledge, internet 
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ABSTRACT 

Background: Assessment of extrapulmonary comorbidities is essential in chronic obstructive pulmonary 

disease (COPD). Deterioration of balance and increasing fear of falling are two of the most significant. Even 

though pulmonary rehabilitation (PR) is well-known and effective for COPD patients, there is a need for 

alternative treatments to enhance balance and alleviate concerns about falling. Purpose: It was aimed to 

investigate the effect of Body Awareness Therapy (BAT) given in addition to the PR program on balance and 

fear of falling in patients with COPD. Materials and Methods: This randomized controlled study was with 

43 patients randomized into two groups: BAT+PR group (BAT: once a week, one hour a day + PR: 30 minutes, 

seven days of the week) or PR group (PR: 30 minutes, seven days of the week)  for eight weeks. Primary 

(balance, fear of falling) and secondary (dyspnea, muscle strength, functional capacity) outcomes were 

assessed at two different times: the baseline and end of the eight weeks. Results: The increase in dynamic 

balance, static balance (eyes opened), muscle strength, functional capacity, and dyspnea of the BAT+PR group 

compared to the PR group was found to be statistically significant (p<0.05 for all). The improvement in fear 

of falling was significantly greater in the BAT+PR group than in the PR group (p<0.001). Conclusion: The 

BAT method added to PR was more effective than PR alone in improving balance and reducing the fear of 

falling.  

Key Words: Body Awareness Therapy, COPD, Balance, Fear of Falling 

 

KOAH HASTALARINDA VÜCUT FARKINDALIĞI TEDAVİSİNİN DENGE VE DÜŞME 

KORKUSU ÜZERİNE ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

 

ÖZET 

Giriş: Kronik obstrüktif akciğer hastalığında (KOAH) ekstrapulmoner komorbiditelerin değerlendirilmesi 

önemlidir. Bu komorbitelerden başlıcaları dengenin bozulması ve düşme korkusunun artmasıdır. Pulmoner 

rehabilitasyonun (PR), KOAH hastalarında etkili bir tedavi yöntemi olduğu bilinsede dengeyi geliştirmek ve 

düşme korkusunu azaltmak için alternatif tedavilere ihtiyaç duyulmaktadır. Amaç: KOAH hastalarında PR 

programına ek olarak verilen, alternatif bir tedavi yöntemi olan Vücut Farkındalığı Tedavisinin (VFT) denge 

ve düşme korkusu üzerine etkisinin araştırılması amaçlandı. Yöntem: Toplam 43 hasta ile iki gruba randomize 

edildi: VFT+PR grubu (VFT: haftada bir, günde bir saat + PR: 30 dakika, haftanın yedi günü) veya PR grubu 

(PR: Sekiz hafta boyunca haftanın yedi günü 30 dakika. Birincil (denge, düşme korkusu) ve ikincil (nefes 

darlığı, kas gücü, fonksiyonel kapasite) sonuçlar başlangıçta ve sekiz haftanın sonunda olmak üzere iki farklı 

zamanda değerlendirildi. Bulgular: VFT+PR grubunun PR grubuna göre dinamik denge, statik denge (gözler 

açık), kas kuvveti, fonksiyonel kapasite ve nefes darlığındaki artış istatistiksel olarak anlamlı bulundu 

(p<0,05). Düşme korkusundaki iyileşme VFT+PR grubunda PR grubuna göre anlamlı derecede daha fazlaydı 

(p<0,001). Sonuç: PR'ye eklenen VFT yönteminin, dengeyi geliştirmede ve düşme korkusunu azaltmada tek 

başına PR'den daha etkili olduğu görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Vücut Farkındalığı Tedavisi, KOAH, Denge, Düşme Korkusu
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TİP I MODİC DEĞİŞİKLİKLERİ TİP II’YE KIYASLA DAHA YÜKSEK BEL AĞRISI İLE 

İLİŞKİLİDİR 

 

Mahmut ALPAYCI 

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü, Özel Fizyocenter Hastanesi, Diyarbakır, Türkiye 

ORCID ID: 0000-0002-4356-6763 

 

ÖZET 

Giriş: Modic değişiklikleri (MD), manyetik rezonans görüntülemede vertebral son plaktaki farklı histolojik 

dokuları yansıtan farklı sinyal yoğunlukları olarak görülür. Buna göre tip I MC, T1'de hipointens, T2 ağırlıklı 

görüntülerde hiperintens, tip II MD ise hem T1 hem de T2 ağırlıklı görüntülerde hiperintens olarak 

görülmektedir (1). Histolojik olarak tip I MD kemik iliği ödemi ve inflamasyonunu yansıtırken, tip II MD 

kemik iliği yağ replasmanını yansıtır (1). MD ile bel ağrısı arasındaki ilişki konusunda devam eden tartışmalar 

vardır. Bazı yazarlar MD ile bel ağrısı arasında tutarsız bir ilişki olduğunu bildirmiş ve bu ilişkinin 

değerlendirilmesi için yeni çalışmalar yapılmasını önermişlerdir (2). Öte yandan, yakın zamanda daha homojen 

vakaların yeniden analizi, MD'nin bel ağrısıyla ilişkili olduğuna ve tip I MD'nin tip II'ye göre daha ağrılı 

olduğuna dair daha net kanıtlar ortaya çıkardı (3). Bu nedenle, MD ile bel ağrısı arasındaki ilişkinin 

araştırılması mantıklı ve gereklidir.  

Amaç: Bu çalışmanın amacı tip I ve tip II MD hastalarında bel ağrısı şiddetini belirlemek ve karşılaştırmaktı. 

Yöntemler: Tip I ve tip II MD'li hastalar yaş, cinsiyet, çalışma durumu, MD düzeyleri, VKI (kg/m2), ağrı 

süresi ve ağrı şiddeti açısından değerlendirildi ve karşılaştırıldı. 

Bulgular: Tip I ve tip II MD'li hastalar yaş (p=0.565), cinsiyet (p=0.580), çalışma durumu (p=0.690), MD 

düzeyleri (p=0.795), VKI (kg/m2) (p=0.821) ve ağrı süresi (p=0.657) açısından benzerdi. Ancak tip I MD'li 

hastaların ağrı şiddeti tip II MD'li hastalara göre anlamlı derecede daha yüksekti (p=0.30) (Tablo 1). 

Sonuç: Bu çalışmanın sonuçları, tip I MD'nin tip II MD'ye kıyasla daha yüksek ağrı şiddeti ile ilişkili olduğunu 

göstermektedir. Bu sonuç MD tiplerinin histolojik özelliklerinin farklılığından kaynaklanıyor olabilir. 

Anahtar kelimeler: Modik değişiklikleri, bel ağrısı, manyetik rezonans görüntüleme. 

 

TYPE I MODIC CHANGES ARE RELATED TO HIGHER LOW BACK PAIN THAN TYPE II 

 

ABSTRACT 

Introduction: Modic changes (MC) are different signal intensities on magnetic resonance imaging, reflecting 

different histological tissues in vertebral endplate. Accordingly, type I MC are seen as hypointense on T1 and 

hyperintense on T2 weighted images (WI), and type II MC are seen as hyperintense on both T1 and T2 WI (1). 

Histologically, while type I MC reflect bone marrow edema and inflammation, type II MC reflect bone marrow 

fat replacement (1). There is ongoing debate on the relationship between MC and low back pain. Some authors 

reported an inconsistent association between MC and low back pain, and recommended new studies to assess 

this association (2). On the other hand, a recent re-analysis of more hommogenous cases revealed clearer 

evidence that MC are associated with low back pain and type I MC are more painful than type II (3). Thus, it 

is sensible and needed to investigate the relationship between MC and low back pain. 

Objective: The aim of this study was to determine and compare low back pain severity in patients with type I 

and type II MC. 

Methods: Patients with type I and type II MC were evaluated and compared in terms of age, gender, work 

status, MC levels, BMI (kg/m2), pain duration, and pain severity. 
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Results: Patients with type I and type II MC were similar for age (p=0.565), gender (p=0.580), work status 

(p=0.690), MC levels (p=0.795), BMI (kg/m2) (p=0.821) and pain duration (p=0.657). However, patients with 

type I MC had significantly higher pain severity than patients with type II MC (p=0.030) (Table 1). 

Conclusion: The results suggest that type I MC are related to higher pain severity compared to type II MC. 

This result may be due to difference in the histological features of MC types.   

Key words: Modic changes, low back pain, magnetic resonance imaging. 
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 Table. Comparisons between patients with type I and type II MC. 

 Patients with type I MC (n=32) 
Patients with type II MC 

(n=29) 

p 

 

Age, years 43.88±10.35 (23 – 62) 45.34±9.38 (29 – 65) 0.565 

Gender 

Female, n (%) 

Male, n (%) 

 

22 (66.7) 

10 (33.3) 

 

22 (75.9) 

7 (24.1) 

0.580F 

Work status 

Housewife 

Worker 

Non-worker 

 

20 

10 

2 

 

21 

7 

1 

0.690P 

MC levels 

L5-S1 

L4-L5 

L3-L2 

L2-L1 

 

22 

6 

2 

2 

 

19 

8 

1 

1 

0.795P 

Weight, kg 76.09±13.60 (50 – 106) 76.90±13.57 (54 – 115) 0.819 

Height, m 1.67±0.07 (1.54 – 1.82) 1.67±0.09 (1.53 – 1.90) 0.927 

BMI, kg/m2 27.23±4.74 (19.53 – 40.39) 27.47±3.33 (21.45 – 34.88) 0.821 

Back pain duration, 

years 
7.53±5.52 (1.0 – 25.0) 8.26±7.46 (1.0 – 30.0) 0.657 

Back pain severity 

(VAS) 
7.50±1.11 (5.0 – 10.0) 6.83±1.26 (5.0 – 9.0) 0.030 
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DİYABETES MELLİTUS'U (DM) OLAN VE OLMAYAN KARPAL TÜNEL SENDROMU (KTS) 

HASTALARININ KLİNİK ÖZELLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 

 

Dr Öğr. Üyesi Esin Benli Küçük 

Doktor Öğretim Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, Niğde, 

Türkiye 

 

ÖZET 

Amaç: Karpal Tünel Sendromu (KTS), el bileğinin iç kısmında median sinirin sıkışması ile karakterize yaygın 

bir nöropatik bozukluktur. Diabetes Mellitus (DM), yetersiz insülin üretimi ya da insüline karşı dirençten 

kaynaklanan yüksek kan glikoz seviyeleri ile karakterize kronik bir metabolik bozukluktur. Bu çalışma, DM 

olan ve olmayan KTS hastalarının demografik ve klinik bulgularını karşılaştırmayı amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu kesitsel çalışmada, KTS belirtileriyle Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi  Bor Fizk Tedavi ve 

Rehabilitasyon Hastanesi Elektromyografi (EMG) ünitesine başvuran hastalar değerlendirildi. KTS tanısı alan 

hastalar, DM varlığına göre iki gruba ayrıldı. Hastaların demografik verileri, vücut kitle indeksi (VKİ) 

ölçümleri, Tinel ve Phalen provokatif test sonuçları, ağrı için vizüel analog skala (VAS), Duruöz El İndeksi 

(DEİ) ve Boston fonksiyonel durum ölçeği (FSS) ve Boston semptom şiddeti ölçeği (SSS) skorları kaydedildi. 

Grupların sonuçları karşılaştırıldı. 

Sonuçlar: DM grubunda 39, DM olmayan grupta 57 hasta vardı.  Yaş ve cinsiyet açısından gruplar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmadı (sırasıyla p: 0.103 ve p: 0.780). VKİ, DM grubunda daha yüksekti 

(P: 0.006). Tinel ve Phalen provokatif test sonuçları gruplar arasında farklılık göstermedi (sırasıyla p: 0.933 ve 

p: 0.792). VAS skorları DM grubunda daha yüksekti (p: 0.025). DEİ skorları (p: 0.118), Boston FSS (p: 0.521) 

ve Boston SSS (p: 0.356) skorları gruplar arasında farklılık göstermedi. 

Tartışma: Bu çalışmada gruplar arasında yaş ve cinsiyet açısından anlamlı farklar saptanmazken, DM olan 

KTS hastalarının VKİ'si ve ağrı seviyeleri (VAS) daha yüksek saptandı. Bununla birlikte, provokatif testler, 

semptom ve fonksiyon ölçekleri de dahil olmak üzere diğer klinik değerlendirmeler, iki grup arasında anlamlı 

bir farklılık göstermedi. Ağrı algısını etkileyebilen diyabetik nöropati, DM'li KTS hastaları tarafından 

bildirilen daha yüksek ağrı seviyelerini potansiyel olarak açıklayabilir. DM ayrıca, KTS geliştirme riski ile 

ilişkilendirilen daha yüksek vücut kitle indeksine (VKİ) sebep olabilir. 

Anahtar kelimeler: karpal tünel sendromu, diabetes mellitus, vücut kitle indeksi, elektromiyografi 

 

COMPARISON OF CLINICAL CHARACTERISTICS OF CARPAL TUNNEL SYNDROME 

PATIENTS WITH AND WITHOUT DIABETES MELLITUS 

 

ABSTRACT 

Background: Carpal Tunnel Syndrome (CTS) is a common neuropathic disorder characterized by 

compression of the median nerve at the wrist. Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder 

characterized by elevated blood glucose levels. This study aimed to compare the clinical findings in CTS 

patients with and without DM. 

Methods: In this cross-sectional study patients who applied to the EMG unit of the Niğde Ömer Halisdemir 

University Bor Physical Therapy and Rehabilitation Hospital with the symptoms of CTS were evaluated. 

Patients with CTS were grouped in to two based on the presence of DM. Patients’ demographic data, body 

mass index (BMI), Tinel and Phalen provocative test results, visual analog scale (VAS) for pain, Duruöz Hand 

Index (DHI) and Boston functional status scale (FSS) and Boston symptom severity scale (SSS) scores were 

recorded.  The results of the groups were compared. 

Results: There were 39 patients in the DM group and 57 patients in the non-DM group. There was no 

difference between groups in terms of age and gender (p:0.103 and p:0.780 respectively).  BMI was higher in 
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DM group (P:0.006). Tinel and Phalen provocative test results were not different between groups (p:0.933 and 

p:0.792 respectively). VAS scores were higher in DM group (p:0.025).  DHI (p:0.118), Boston FSS (p:0.521) 

and Boston SSS (p:0.356) scores were not significantly different between groups.  

Discussion: In this study, while age and gender showed no differences, DM group had higher BMIs and 

reported higher pain levels. Provocative tests, symptom and functional scale results did not differ significantly. 

Diabetic neuropathy, which can alter pain perception, could potentially explain the higher pain levels reported 

by CTS patients with DM. DM can contribute to higher BMI which is associated with an increased risk of 

developing CTS. 

Keywords: carpal tunnel syndrome, diabetes mellitus, body mass index, electromyography 
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LUMBAL DİSK HERNİLİ HASTALARDA KAPASİTİF REZİSTİF DİATERMİK AKIM İLE 

LUMBAL STABİLİZASYON EGZERSİZLERİNİN AĞRI VE FONKSİYONEL DURUM ÜZERİNE 

ETKİSİ 
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ÖZET 

GİRİŞ-AMAÇ: Araştırma ile lumbal disk hernisi (LDH) olan hastalara yönelik yüksek frekanslı diatermik 

akım tedavisi ve lumbal stabilizasyon egzersiz tedavisinin karşılaştırılması amaçlandı. GEREÇ-YÖNTEM: 

Tüm katılımcıların demografik bilgileri sorgulandıktan sonra tedavi öncesinde ve tedavinin bitiminde aynı 

fizyoterapist tarafından fonksiyonel durumları Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Anketi ile, ağrı seviyeleri Visual 

Analog Skalası (VAS) ile ve eklem hareket açıklıkları (EHA) gonyometre ile değerlendirilmiştir. 

Çalışmamızda kapasitif ve rezistif diatermik akım tedavisinin ağrı, fonksiyonel durum ve eklem hareket 

açıklığı üzerine olan etkilerini araştırmak amacıyla 6 aydan uzun süreli bel ağrısı mevcut olan ancak nörolojik 

defisiti olmayan 30 hasta değerlendirildi. Hastalar randomize olarak 15’ er kişilik 2 gruba ayrıldı. Birinci gruba 

lumbal stabilizasyon egzersizleri haftada 3 gün 4 hafta toplam 12 seans ve yüksek frekanslı diatermik akım 20 

dakika haftada 3 gün toplam 12 seans, ikinci gruba lumbal stabilizasyon egzersizleri haftada 3 gün 4 hafta 

toplam 12 seans uygulandı. BULGULAR: Tüm katılımcılar tedavi öncesi ve tedavinin bitiminde 

değerlendirildi. VAS ile değerlendirilen ağrı parametresinde gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmadı (p>0,05). Fonksiyonellik ve engellilik skalasının yürüme dışındaki alt parametrelerinin 

tümünde, toplam skorlarının fark değerlerinde gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı 

(p>0,05). EHA ölçümlerinin sonuçlarına göre birinci grupta ikinci gruba kıyasla tedavi sonrası sadece gövde 

fleksiyonu eklem hareket ölçümündeki fark istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha yüksekti (p<0,05).  Gövde 

ekstansiyonu, gövde sağ ve sol lateral fleksiyonu EHA ölçümlerinin fark değerlerinde ise gruplar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı (p>0,05). SONUÇ: LDH’ li hastalarda kapasitif ve rezistif 

diatermik akım tedaviye dahil edildiğinde rehabilitasyon sürecine katkı sağlayan, kolay uygulanabilir ve etkili 

bir tedavi yöntemi olabileceği kanısındayız. 

Anahtar Kelimeler: Lumbal Disk Hernisi, Kapasitif Rezistif Diatermik Akım, Lumbal Stabilizasyon 

Egzersizleri. 

 

EFFECT OF CAPACITIVE RESISTIVE DIATHERMY CURRENT AND LUMBAR 

STABILIZATION EXERCISES ON PAIN AND FUNCTIONAL STATUS IN PATIENTS WITH 

LUMBAR DISC HERNIATION 

 

ABSTRACT 

INTRODUCTION-PURPOSE: The aim of the study was to compare high-frequency diathermic current 

therapy and lumbar stabilization exercise therapy for patients with lumbar disc herniation (LDH). 

MATERIALS-METHODS: After the demographic information of all participants was questioned, their 

functional status was evaluated with the Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire, their pain levels 

with the Visual Analog Scale (VAS), and their joint range of motion (ROM) with a goniometer, by the same 

physiotherapist before and at the end of the treatment. In our study, 30 patients with low back pain lasting 

more than 6 months but without neurological deficit were evaluated to investigate the effects of capacitive and 

resistive diathermic current treatment on pain, functional status and joint range of motion. The patients were 

randomly divided into 2 groups of 15 people each. Lumbar stabilization exercises were applied to the first 
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group, 3 days a week for 4 weeks, for a total of 12 sessions, and high frequency diathermic current was applied 

for 20 minutes, 3 days a week for a total of 12 sessions. Lumbar stabilization exercises were applied to the 

second group, 3 days a week for 4 weeks, for a total of 12 sessions. RESULTS: All participants were evaluated 

before and at the end of treatment. There was no statistically significant difference between the groups in the 

pain parameter evaluated by VAS (p>0.05). There was no statistically significant difference between the 

groups in the difference values of the total scores of all sub-parameters of the functionality and disability scale 

except walking (p>0.05). According to the results of ROM measurements, the difference in only trunk flexion 

joint movement measurement was statistically significantly higher in the first group compared to the second 

group (p<0.05). There was no statistically significant difference between the groups in the difference values 

of trunk extension, right and left trunk lateral flexion ROM measurements (p>0.05). CONCLUSION: We 

believe that when capacitive and resistive diathermic current is included in the treatment of patients with LDH, 

it can be an easily applicable and effective treatment method that contributes to the rehabilitation process. 

Keywords: Lumbar Disc Herniation, Capacitive Resistive Diathermy Current, Lumbar Stabilization 

Exercises. 

 

GİRİŞ VE AMAÇ 

Lumbal disk hernisi (LDH), intervertebral diskin bir patolojisidir. Bu durumda, diskin dış fibröz kapsülü 

(anulus fibrosis) dejenere olarak içerisindeki nucleus pulposus diskin dışına doğru çıkar ve sinir köklerine bası 

yaparak, siyatik ağrıya ve spesifik nörolojik semptomlara neden olabilir. Bu ağrı eski zamanlardan beri 

bilinmektedir ancak disk hernisi ile ilişkisi Mixter ve Barr tarafından yirminci yüzyılın başında tanımlanmıştır. 

Lumbal disk hernisinde fizyoterapi ve rehabilitasyonun amacı; ağrıyı azaltmak, fonksiyonel aktiviteyi 

artırmak, iş gücü kaybını azaltmak ve kronik olgularda rehabilitasyonu sağlamaktır. Cerrahi tedavinin yüksek 

maliyetli ve riskli olması, konservatif tedavi yöntemlerini daha önemli hale getirmiştir. LDH 'li hastalar 

üzerinde kullanılabilen yüksek frekanslı diatermik akım tedavisi ve lumbal stabilizasyon egzersiz tedavisi ile 

hastalığın iyileşme hızı ve sürecine etkilerini araştırmak ve elde edilen bulgular ile sonuçları kıyaslamak, 

literatüre katkı sağlamak açısından önemlidir (Barr ve ark., 2005). 

Araştırmanın konusu; lumbal stabilizasyon egzersizleri ve yüksek frekanslı diatermik akım tedavilerinin 

LDH’li hastalarda ağrı, lumbal eklem hareket açıklığı ve fonksiyonel duruma olan etkilerinin araştırılmasıdır. 

Araştırma ile LDH'li hastalara yönelik yüksek frekanslı diatermik akım tedavisi ve lumbal stabilizasyon 

egzersiz tedavisinin karşılaştırılması, disk hernisi olan hastalarda lumbal stabilizasyon egzersizleri, kapasitif 

ve rezistif diatermik akım tedavisinin fonksiyonel durumu (Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası), ağrı 

şiddeti (VAS), lumbal bölge eklem hareket açıklığı (fleksiyon, sağ lateral fleksiyon, sol lateral fleksiyon ve 

ekstansiyon) üzerine etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

Araştırmaya Azerbaycan’ın Bakü ilinde bulunan özel bir hastanenin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kliniğine 

başvuran, önceden Manyetik Rezonans Görüntülemesi(MRG) yapılmış, 6 aydan uzun süreli bel ağrısı mevcut 

olan ancak nörolojik defisiti olmayan 30 hasta (n=30) alınmıştır. 30 Hasta randomize olarak 15’er kişilik 2 

gruba ayrılmıştır. Tüm katılımcıların aynı fizyoterapist tarafından, tedavi öncesi ve tedavinin bitiminde 

fonksiyonel durumları Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Anketi ile ağrı seviyeleri Visual Analog Skalası (VAS) 

ile eklem hareket açıklıkları gonyometre ile değerlendirilmiştir.  

 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışmanın Etik Kurul Onayı, Azerbaycan Bilimsel Araştırma Tıbbi Rehabilitasyon Enstitüsü Tıbbi Araştırma 

Etik Komisyonu Tarafından 12.01.2023 Tarihinde Verilmişdir. Çalışma Helsinki Deklerasyonu`na Uygun 

Olarak Yürütüldü. Çalışmaya Katılan Tüm Bireylerden Çalışma Öncesinde Çalışmanın Ayrıntıları Anlatıldı 

ve Gerekli Bilgilendirme yapılarak Tüm Bireylerden İmzalı Gönüllü Onamları Alındı. 

 

Araştırmanın Yöntemi 

Araştırmaya Azerbaycan`ın Bakü ilinde bulunan özel bir hastanenin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kliniğine 

başvuran, önceden MR görüntülemesi yapılmış, 6 aydan uzun süreli bel ağrısı mevcut olan ancak nörolojik 
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defisiti olmayan 30 hasta (n=30) alındı. 30 Hasta randomize olarak 15’ er kişilik 2 gruba ayrıldı. Tüm 

katılımcıların aynı fizyoterapist tarafından, tedavi öncesi ve tedavinin bitiminde fonksiyonel durumları 

Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Anketi ile ağrı seviyeleri Visual Analog Skalası (VAS) ile eklem hareket 

açıklıkları gonyometre ile değerlendirildi. 

Araştırmaya dahil edilme kriterleri: 

• -20-60 yaş arasında olmak, 

• -6 aydan uzun süredir bel ağrısının olması, 

• -Protrüze disk hernisi tanısı almış olmak. 

 

Araştırmaya dâhil edilmeme kriterleri: 

• -Hastaların motor, duyusal, refleks muayeneleri dahil nörolojik defisiti olması  

• -Egzersiz yapmaya engel olacak kardiyovaskuler hastalık öyküsünün olması   

• -Gebelik  

• -Ciddi osteoporoz veya osteomalazinin olması  

• -Kontrolsüz diyabet,  

• -Herhangi enfeksiyöz hastalık, romatolojik hastalık, malignite öyküsünün olması  

• -Yüksek frekanslı diatermi tedavisi almaya engel olacak bir durumunun bulunması 

• -Spondilolistezis, geçirilmiş lumbal disk herni cerrahisi öyküsünün olması  

Deney grubuna (n=15) Mckenzie lumbal stabilizasyon egzersizleri ve 20 dk yüksek frekanslı diatermik akım, 

haftada 3 gün olmak üzere 4 hafta boyunca toplam 12 seans olacak şekilde uygulandı.  Kontrol grubuna (n=15) 

Mckenzie lumbal stabilizasyon egzersizleri, haftada 3 gün olmak üzere 4 hafta boyunca toplam 12 seans 

uygulandı.  

 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ 

Lumbal Bölge Eklem Hareket Açıklığı Ölçümü 

Tarihsel olarak, hareket açıklığının incelenmesi için görsel yaklaşım prosedürleri önerilmiştir. 1965 yılında 

Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akademisi, görsel tahminin gonyometrik ölçüm kadar veya ondan daha iyi 

olduğunu öne sürmüştür. Lumbal omurga üzerindeki fleksiyon ve ekstansiyon ölçümleri, tüm gönüllülerin her 

hareketi iki kez gerçekleştireceği şekilde basit bir gonyometre kullanılarak iki araştırmacı tarafından ardışık 

olarak elde edildi (Şekil 3.4.).  

                        

Ağrı Şiddeti Ölçümü 

Hastaların ağrı şiddeti VAS ile değerlendirilmiştir. Vizüel Analog Skala (VAS), genellikle 10 santimetrelik 

yatay bir çizgi olarak sunulan, ağrı olmamasını ve aşırı ağrıyı yansıtan 2 sözlü genellikle "ağrı yok" ve "en 

kötü ağrı" tanımlayıcı tarafından sabitlenen sürekli bir skaladır. Bu çalışmada aşırı ağrıyı tanımlayıcı "en kötü 

ağrı" kullanılmıştır. VAS ile katılımcılardan ağrı yoğunluğunu temsil eden çizgi üzerinde bir işaretleme 

yapmaları istenir. "Ağrı yok" ucundan santimetre cinsinden (yani, 0.0 ila 10.0) mesafe, yanıtlayanın ağrı 

yoğunluğu puanını temsil eder (Gatchel ve ark., 1986).   

 

Fonksiyonel Durum Değerlendirilmesi 

Hastaların fonksiyonel durumları Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Anketi ile değerlendirilmiştir. Oswestry bel 

ağrısı engellilik anketi bel ağrısı olan hastaların engellilik düzeyini ve yaşam kalitesini belirlemede altın 
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standart olarak kabul edilmiştir (Davidson ve Keating, 2002). Fonksiyonelliğin farklı yönlerine odaklanan bu 

anket 10 maddeden oluşmaktadır; kişisel bakım, ağrı yoğunluğu, yürüme, yük kaldırma, cinsel hayat, oturma, 

uyku, ayakta durma, sosyal hayat ve seyahat. Her madde 0'dan 5'e kadar puanlanır ve daha yüksek değerler 

daha fazla engelliliği gösterir. Toplam puana ulaşmak için katılımcıların cevaplarının yanındaki puanlar 

toplanır. Toplam puan 2 ile çarpılır ve yüzde olarak ifade edilir. %0-20 arası bir puan başlangıç seviyesini veya 

minimum engelliliği, %21-40 arası orta düzeyde engelliliği, %41-60'ı ciddi engelliliği, %61-80 arası tamamen 

kısıtlanmış günlük yaşamı ve %81-100 arası yatağa bağımlığı gösterir (Yakut ve ark., 2004). 

 

TEDAVİ YÖNTEMİ 

McKenzie metodu 1960'larda geliştirildi. Uygulama zamanı omurgayı ekstansiyona getirmenin bazı hastalarda 

ağrıyı önemli ölçüde azaltabileceğini ve normal günlük aktivitelerine dönebilecekleri sonucuna varıldı. 

McKenzie yaklaşımıyla, omurgayı ekstansiyona getirmek için kullanılan fizyoterapi ve egzersiz, hastanın 

ağrısını ekstremitelerden (bacak veya kol) arkaya doğru hareket ettirerek bir yerde "merkezileşmesine" 

yardımcı olabilir (Şekil 3.2.). Lumbalde oluşan ağrıyı genellikle bacak ağrısı veya kol ağrısından daha iyi 

tolere etmek mümkündür. Bu yaklaşımın teorisi, ağrının merkezileştirilmesinin semptomlardan ziyade ağrının 

kaynağının tedavi edilmesine odaklanmasıdır (Dülger ve ark., 2018). 

TECAR tedavisi, dokularda derin ısı oluşturarak kan dolaşımını ve doku hemoglobinin salınımını artıran 

yüksek frekanslı elektromanyetik akımlar 0.3-1.2MHz kullanır. İki farklı elektrot türü kullanarak iki "dirençli" 

ve "kapasitif" yöntemi vardır. Kapasitif yöntem, düşük dirençli kaslara ve sinirlere sahip yüzeysel dokulara 

etki etmek için kullanılırken, kemik gibi yüksek dirençli derin dokular için dirençli yöntem kullanılmaktadır 

(Tashiro ve ark., 2017). Araştırmamızda kullandığımız kapasitif ve rezistif diatermik akım cihazı, Novin 

firmasının ürettiği tecar terapi cihazıdır (Şekil 3.3.). 

 

İstatistiksel Analiz 

Veri analizi için SPSS v.26 (SPSS Inc., ABD) programı kullanıldı. χ2-testi ile niteliksel değişkenlerin analizi 

yorumlandı. Normal dağılım göstermeyen veya ordinal verilerde grup içi karşılaştırmalarda Wilcoxon testi, 

gruplar arası karşılaştırmalarda Mann Whitney U testi kullanıldı. Normal dağılım gösteren sayısal verilerde 

grup içi karşılaştırmalarda, Paired Sample T-test, gruplar arası karşılaştırmalarda Independent Samples T-test 

kullanıldı. Tüm analizler için istatistiksel olarak anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edildi.  

 

BULGULAR 

Deney ve kontrol grubundaki hastaların klinik ve demografik özelliklerinin karşılaştırılması Tablo 1’de verildi. 

Gruplar arasında eğitim durumu dışında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı (p>0,05).  
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Tablo 1 : Deney ve kontrol gruplarının demografik ve klinik özelliklerinin karşılaştırılması. 

Sonuçlar x ± sd ya da n (%) şeklinde verildi. 

cm: santimetre; kg: kilogram; VKİ: Vücut kitle indeksi. 

 

Deney ve kontrol grubundaki hastaların başlangıç eklem hareket açıklığı ölçümlerinin karşılaştırılması Tablo 

2’de verildi. Gruplar arasında gövde ekstansiyonu ve gövde sağ lateral fleksiyon eklem hareket açıklığı 

ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmazken (p>0,05), gövde fleksiyonu ve gövde sol lateral 

fleksiyon eklem hareket açıklığı ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptandı (p<0,05). 

 Deney grubu 

(n=15) 

Kontrol grubu 

(n=15) p değeri 

Eklem Hareket Açıklığı    

Gövde Fleksiyonu (°) 65,63±16,15  80,08±10,81 0,002 

Gövde Ekstansiyonu (°) 26,69±5,86 28,39±4,75 0,345 

Gövde Sağ Lateral Fleksiyonu (°) 19,76±1,72 19,76±1,72 0,074 

Gövde Sol Lateral Fleksiyonu (°) 19,68±1,83 19,68±1,83 0,008 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi.  

°:derece.  

 

Deney ve kontrol grubundaki hastaların başlangıç ağrı şiddetlerinin karşılaştırılması Tablo 3’te verildi. Gruplar 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı (p>0,05). 

  

 

Deney Grubu 

(n=15) 

Kontrol Grubu 

(n=15) p değeri 

Ağrı Şiddeti (VAS)  7,66±1,29 7,13±1,68 0,305 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi.  

VAS:Vizuel Analog Skalası.  

 

 Deney Grubu 

(n=15) 

Kontrol Grubu 

(n=15) p değeri 

Yaş (yıl) 46,13±8,87 40,80±9,94 0,520 

Cinsiyet    

Kadın  10 (%66,7) 8 (%53,3) 
0,456 

Erkek  5 (%33,3) 7 (%46,7) 

Vücut Kompozisyonu 

Boy (cm) 

 

169,07±9,20 

 

168,20±7,55 

 

0,870 

Kilo (kg) 71±9,80 70,32±11 0,744 

VKİ (kg/m2) 24,86±3 24,91±3,95 0,870 

Eğitim Durumu    

     İlköğretim 0 6 (%40)  

     Lise 11 (%73,3) 4 (%26,7) 0,022 

     Lisans 3 (%20) 3 (%20)  

     Lisansüstü 1 (%6,7) 2 (%13,3)  

Disk Herniasyonu Tipi    

     Bulging 3 (%20) 8 (%53,3)  

     Protüzyon 12 (%80) 7 (%46,7) 0,058 

     Ekstrüzyon 0 0  

     Sekestrasyon 0 0  

Tablo 2 : Deney ve kontrol gruplarının başlangıç eklem hareket açıklığı ölçümlerinin karşılaştırılması. 

Tablo 3 : Deney ve kontrol gruplarının başlangıç ağrı şiddetlerinin karşılaştırılması. 
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Deney ve kontrol grubundaki hastaların başlangıç Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt 

parametrelerinin ve toplam skorlarının karşılaştırılması Tablo 4’te verildi. Gruplar arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmadı (p>0,05). 

 

Tablo 4 : Deney ve kontrol gruplarının başlangıç Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt 

parametrelerinin ve toplam skorlarının karşılaştırılması. 

 Deney Grubu (n=15) Kontrol Grubu (n=15) p değeri 

Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası    

Ağrı 3,80±0,77 3,66±0,97 0,683 

Kişisel Bakım 2,20±1,08 2,33±1,39 0,713 

Yük Kaldırma 4±0,92 3,80±1,20 0,775 

Yürüme 3,46±0,83 3,60±1,18 0,345 

Oturma 3,13±0,83 3,20±1,08 0,486 

Ayakta Durma 3,73±1,09 3,73±1,22 0,967 

Uyku 2,93±1,22 3,26±1,16 0,512 

Cinsel Hayat 0,75±0,95 1,12±0,83 0,570 

Sosyal Hayat 2,20±1,01 2,40±1,40 0,595 

Seyahat 2,40±1,18 2,66±1,04 0,436 

Toplam Skor (%) 60,77±11,55 61,77±17,21 0,744 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi 

 

Deney ve kontrol grubundaki hastaların Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’ndaki skorlarına göre 

etkilenme seviyelerinin karşılaştırılması Tablo 5’te verildi. Gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmadı (p>0,05). 

 Deney Grubu (n=15) Kontrol Grubu (n=15) p değeri 

Etkilenme seviyesi    

Minimum Engellilik 

Orta Düzeyde Engellilik 

Ciddi Engelllilik 

Sakatlık 

0  

0 

5 (%33,33) 

10 (%66,66) 

0  

2 (%13,33) 

3 (%20) 

9 (%60) 

0,314 

Yatağa Bağımlılık 0 1 (%6,7)  

Sonuçlar n (%) şeklinde verildi. 

 

Deney grubundaki hastaların tedavi öncesi ve sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinin karşılaştırılması 

Tablo 6’da verildi. Deney grubundaki hastaların tedavi sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinde tedavi 

öncesi ölçümlere kıyasla istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulundu (p<0,05). 

 Deney Grubu (n=15)  

 
Tedavi Öncesi 

Tedavi  

Sonrası p değeri 

Eklem Hareket Açıklığı    

Gövde Fleksiyonu (°) 65,63±16,15  85,77±6,87 0,001 

Gövde Ekstansiyonu (°) 26,69±5,86 32,98±3,19 0,001 

Gövde Sağ Lateral Fleksiyonu (°) 19,76±1,72 23,58±1,89 0,001 

Gövde Sol Lateral Fleksiyonu (°) 19,68±1,83 23,42±1,57 0,001 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi. 

°:derece. 

Tablo 5 : Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’ndaki skorlarına göre etkilenme seviyelerinin 

karşılaştırılması. 

Tablo 6 : Deney grubunun tedavi öncesi ve sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinin karşılaştırılması. 
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Kontrol grubundaki hastaların tedavi öncesi ve sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinin karşılaştırılması 

Tablo 7’de verildi. Kontrol grubundaki hastaların tedavi sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinde tedavi 

öncesi ölçümlere kıyasla istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulundu (p<0,05). 

 Kontrol Grubu (n=15)  

 
Tedavi Öncesi 

Tedavi  

Sonrası 

p  

değeri 

Eklem Hareket Açıklığı    

Gövde Fleksiyonu (°) 80,08±10,81 89,28±4,08 0,001 

Gövde Ekstansiyonu (°) 28,39±4,75 34,10±2,79 0,001 

Gövde Sağ Lateral Fleksiyonu (°) 19,76±1,72 25,31±1,30 0,001 

Gövde Sol Lateral Fleksiyonu (°) 19,68±1,83 24,94±0,95 0,001 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi.  

°:derece. 

 

Deney grubundaki hastaların tedavi öncesi ve sonrası ağrı şiddetlerinin karşılaştırılması Tablo 8’de verildi. 

Deney grubundaki hastaların tedavi sonrası ağrı şiddetlerinde tedavi öncesi skorlara göre istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulundu (p<0,05). 

 Deney Grubu (n=15)  

 Tedavi Öncesi Tedavi Sonrası p değeri 

Ağrı Şiddeti (VAS) 7,66±1,29 1,66±1,17 0,001 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi.  

VAS:Vizuel Analog Skalası.  

 

Kontrol grubundaki hastaların tedavi öncesi ve sonrası ağrı şiddetlerinin karşılaştırılması Tablo 9’da verildi. 

Deney grubundaki hastaların tedavi sonrası ağrı şiddetlerinde tedavi öncesi skorlara göre istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulundu (p<0,05). 

 Kontrol Grubu (n=15)  

 Tedavi Öncesi Tedavi Sonrası p değeri 

Ağrı Şiddeti (VAS) 7,13±1,68 2±1,36 0,001 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi.  

VAS:Vizuel Analog Skalası.  

 

Deney grubundaki hastaların tedavi öncesi ve sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt 

parametrelerinin ve toplam skorlarının karşılaştırılması Tablo 10’da verildi. Deney grubundaki hastaların 

tedavi sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt parametrelerinde ve toplam skorlarında tedavi 

öncesi değerlere göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulundu (p<0,05). 

  

Tablo 7 : Kontrol grubunun tedavi öncesi ve sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinin karşılaştırılması. 

Tablo 8 : Deney grubunun tedavi öncesi ve sonrası ağrı şiddetlerinin karşılaştırılması. 

Tablo 9 : Kontrol grubunun tedavi öncesi ve sonrası ağrı şiddetlerinin karşılaştırılması. 
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 Deney Grubu (n=15) 

 Tedavi Öncesi Tedavi Sonrası p değeri 

Oswestry Bel Ağrısı Engellilik 

Skalası 
   

Ağrı 3,80±0,77 1,26±0,79 0,001 

Kişisel Bakım 2,20±1,08 0,86±0,74 0,001 

Yük Kaldırma 4±0,92 2,46±0,83 0,001 

Yürüme 3,46±0,83 2,40±1,12 0,001 

Oturma 3,13±0,83 1,40±0,73 0,001 

Ayakta Durma 3,73±1,09 2,46±0,91 0,002 

Uyku 2,93±1,22 1,60±1,35 0,010 

Cinsel Hayat 0,75±0,95 0,15±0,50 0,048 

Sosyal Hayat 2,20±1,01 1,20±0,94 0,002 

     Seyahat 2,40±1,18 1,42±1,08 0,049 

Toplam Skor (%) 60,77±11,55 32,81±11,96 0,001 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi. 

 

Kontrol grubundaki hastaların tedavi öncesi ve sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt 

parametrelerinin ve toplam skorlarının karşılaştırılması Tablo 11’de verildi. Kontrol grubundaki hastaların 

tedavi sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt parametrelerinde ve toplam skorlarında tedavi 

öncesi değerlere göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulundu (p<0,05). 

 Kontrol Grubu (n=15) 

 Tedavi Öncesi Tedavi Sonrası p değeri 

Oswestry Bel Ağrısı Engellilik 

Skalası 
   

Ağrı 3,66±0,97 1,20±0,94 0,001 

Kişisel Bakım 2,33±1,39 1,53±1,18 0,006 

Yük Kaldırma          3,80±1,20 2,06±0,88 0,001 

Yürüme 3,60±1,18 1,60±1,35 0,001 

Oturma 3,20±1,08 1,26±0,96 0,001 

Ayakta Durma 3,73±1,22 2,53±1,06 0,007 

Uyku 3,26±1,16 1,93±1,16 0,006 

Cinsel Hayat 1,12±0,83 0,37±0,51 0,034 

Sosyal Hayat 2,40±1,40 1,46±1,06 0,002 

     Seyahat 2,66±1,04 1,40±1,24 0,002 

Toplam Skor (%) 61,77±17,21 32,22±12, 0,001 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi. 

 

Deney ve kontrol gruplarının tedavi sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinin fark değerlerinin 

karşılaştırılması Tablo 12’de verildi. Deney grubunda kontrol grubuna kıyasla tedavi sonrası sadece gövde 

fleksiyonu eklem hareket ölçümündeki fark istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha yüksekti (p<0,05). Gövde 

ekstansiyonu, gövde sağ ve sol lateral fleksiyonu eklem hareket açıklığı ölçümlerinin fark değerlerinde ise 

gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı (p>0,05). 

  

Tablo 10 : Deney grubunun tedavi öncesi ve sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt 

parametrelerinin ve toplam skorlarının karşılaştırılması. 

Tablo 11 : Kontrol grubunun tedavi öncesi ve sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt 

parametrelerinin ve toplam skorlarının karşılaştırılması. 
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 Deney  

Grubu (n=15) 

Kontrol Grubu 

(n=15) p değeri 

Eklem Hareket Açıklığı    

ΔGövde Fleksiyonu (°) 20,14±14,20 9,19±9,34 0,021 

ΔGövde Ekstansiyonu (°) 6,28±3,51 5,71±3,51 0,539 

ΔGövde Sağ Lateral Fleksiyonu (°) 3,82±1,36 4,20±2,33 0,935 

ΔGövde Sol Lateral Fleksiyonu (°) 3,74±1,74 3,32±1,76 0,624 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi. 

°:derece. 

 

Deney ve kontrol gruplarının tedavi sonrası ağrı şiddetlerinin fark değerlerinin karşılaştırılması Tablo 13’te 

verildi. Tedavi sonrası ağrı şiddetlerinin fark değerinde gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmadı (p>0,05).  

 Deney Grubu 

(n=15) 

Kontrol Grubu 

(n=15) 

p  

değeri 

ΔAğrı Şiddeti (VAS) -6±1,46 -5,13±1,35 0,137 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi. 

VAS:Vizuel Analog Skalası.  

 

Deney ve kontrol gruplarının tedavi sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt parametrelerinin ve 

toplam skorlarının fark değerlerinin karşılaştırılması Tablo 14’te verildi. Tedavi sonrası Oswestry Bel Ağrısı 

Engellilik Skalası’nın yürüme dışındaki alt parametrelerinin tümünde ve toplam skorlarının fark değerlerinde 

gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı (p>0,05). Kontrol grubunda deney grubuna 

kıyasla Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın yürüme alt parametresindeki fark istatistiksel olarak anlamlı 

şekilde daha yüksekti (p<0,05).  

 Deney  

Grubu (n=15) 

Kontrol Grubu 

(n=15) p değeri 

Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası    

ΔAğrı -2,53±0,74 -2,46±0,74 0,806 

ΔKişisel Bakım -1,33±0,97 -0,80±0,77 0,174 

ΔYük Kaldırma -1,53±0,74 -1,73±1,03 0,744 

ΔYürüme -1,06±0,59 -2±1,19 0,023 

ΔOturma -1,73±0,70 -1,93±0,96 0,683 

ΔAyakta Durma -1,26±0,88 -1,20±1,32 0,775 

ΔUyku -1,33±1,44 -1,33±1,23 1 

ΔCinsel Hayat -0,50±0,57 -0,75±0,70 0,683 

ΔSosyal Hayat -1±0,75 -0,93±0,70 0,838 

ΔSeyahat -1±1,66 -1,26±1,03 0,715 

ΔToplam Skor (%) -27,95±9,56 -29,55±7,90 0,567 

Sonuçlar x ± sd şeklinde verildi 

  

Tablo 12 : Deney ve kontrol gruplarının tedavi sonrası eklem hareket açıklığı ölçümlerinin fark değerlerinin 

karşılaştırılması. 

Tablo 13 : Deney ve kontrol gruplarının tedavi sonrası ağrı şiddetlerinin fark değerlerinin karşılaştırılması. 

Tablo 14 : Deney ve kontrol gruplarının tedavi sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası’nın alt 

parametrelerinin ve toplam skorlarının fark değerlerinin karşılaştırılması. 
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TARTIŞMA 

Çalışmamızda LDH olan hastalarda lumbal stabilizasyon egzersizleri, kapasitif ve rezistif diatermik akım 

tedavisinin fonksiyonel durumu (Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası), ağrı şiddeti (VAS), lumbal bölge 

eklem hareket açıklığı (fleksiyon, sağ lateral fleksiyon, sol lateral fleksiyon ve ekstansiyon) üzerine etkilerinin 

araştırılması amaçlandırılmıştır. Haftada 3 gün olmak üzere 4 hafta boyunca toplam 12 seans olacak şekilde 

yapılan uygulamalarda grup içi tedavi öncesi ve sonrası yapılan karşılaştırmalarda deney grubunda fonksiyonel 

durum, ağrı şiddeti, lumbal bölge eklem hareket açıklığında olumlu sonuçlar saptanırken, kontrol grubunda da 

fonksiyonel durum, ağrı şiddeti, lumbal bölge eklem hareket açıklığı ölçümlerinde olumlu sonuçlar 

bildirilmiştir. Her iki grubun tedavi sonrası değişikliklerin pozitif yönde birbirlerine yakın sonuçlar olduğu 

görülmüştür. 

Literatür araştırmalarımızda disk hernili hastalara uygulanan kapasitif ve rezistif diatermik akım tedavisinin 

etkinliğini gösteren birçok çalışmalar bulunmaktadır. Yapılan bir çalışmada kapasitif ve rezistif diatermik akım 

tedavisinin ağrı kontrolu üzerinde olumlu etkileri olduğu ortaya konmuştur (Szabo ve ark., 2022). Diğer bir 

çalışmada kronik bel ağrısı olan 40 hastada haftada 2 gün toplam 6 seans 20 dakika süreyle uygulanan kapasitif 

ve rezistif diatermik akım tedavisinin lumbal bölge eklem hareket açıklığında ve tedavi öncesi ağrılarda 

anlamlı değişiklikler yaptığı saptanmıştır (Barassi ve ark., 2022). 24 hastayla yapılan diğer bir çalışmada ise 

12 kontrol ve 12 kapasitif ve rezistif diatermik akım grubu olarak ikiye ayrılmıştır. Kontrol grubuna hiçbir 

müdahale yapılmamıştır. Kapasitif ve rezistif diatermik akım grubundaki hastalara 15 dakika süreyle haftada 

2 gün toplam 8 seans uygulama yapıldığı bildirilmiştir. Kapasitif ve rezistif diatermik akım grubundaki 

hastalarda diğer gruba kıyasla tedavi sonrası lumbal gövde eklem hareket açıklığında (gövde fleksiyonu, gövde 

sağ lateral fleksiyonu) anlamlı değişiklikler olduğu saptanmıştır (Wachi ve ark., 2022). Kronik bel ağrılı 

hastalarda kapasitif ve rezistif diatermik akım tedavisinin etkisinin araştırıldığı başka bir çalışmada her iki 

grupta tedavi sonrası ağrının azaldığı ve fonksiyonel yetersizliğin önemli ölçüde iyileştiği izlenmiştir. Egzersiz 

tedavisi ile birlikte kapasitif ve rezistif diatermik akım kullanılan grup yalnızca egzersiz tedavisi kullanılan 

gruptan daha etkili olduğu belirtilmiştir. Bizim çalışmamızdan farkli olarak burda tani gurubu farklı olduğu 

için (kronik bel ağrılı hastalar) çalışmamız sonucu ile ilgili çelişkili gibi görunmektedir (Tashiro ve ark., 2020).  

Yukarıdaki araştırmalarda kapasitif ve rezistif diatermik akım tedavisinin genel olarak ağrı, fonksiyonel durum 

ve eklem hareket açıklığında olumlu etkilerinin olduğu gözlemlenmiştir. Bizim çalışmamızda da diğer 

çalışmalarda olduğu gibi kapasitif ve rezistif diatermik akım tedavisinin grup içi karşılaştırmalarda ağrı, 

fonksiyonel durum ve eklem hareket açıklığı üzerine olumlu etkileri görülmüştür. Yaptığımız detaylı literatür 

taramalarında kapasitif ve rezistif diatermik akım tedavisinin yeni bir tedavi yöntemi olması nedeniyle çok 

fazla kanıta dayalı makale bulunmamaktadır. Detaylı ve bilimsel veri için daha çok hasta üzerinde ve uzun 

tedavi süresinde daha verimli sonuçlar elde edileceği düşüncesindeyiz. Çalışmamızın da bu açıdan literatür 

için yararlı olacağını umuyoruz. 

Kronik bel ağrılı hastalarda manuel terapi ve McKenzie egzersizlerinin etkisinin karşılaştırıldığı bir 

araştırmada tedavi öncesi ağrı ve fonksiyonel durum gruplar arasında aynı seviyededir. Tedavi sonrası 

McKenzie grubunun ağrı seviyesi manuel terapi grubunun ağrı seviyesinden anlamlı derecede düşüktür. Aynı 

şekilde McKenzie grubunda fonksiyonel durum diğer gruba oranla daha iyileşmiştir (Namnaqani ve ark.,  

2019).  Kronik bel ağrılı hastalar için yapılan bir araştırmada McKenzie egzersiz tedavisinin uygulandığı 

grupta osteopatik manuel terapi grubuna kıyasla tedavi sonrası ağrı ve fonksiyonel durum parametrelerinde 

anlamlı derecede iyileşme gözlenmiştir. Kronik bel ağrısı olan 68 hastayla yapılan bir çalışmada elektroterapi 

ve egzersiz tedavisiyle birlikte elektroterapi uygulaması yapılan 2 gruba ayrılmıştır. Tedavi sonrasında her iki 

grup arasında ağrı ve fonksiyonel durum arasında anlamlı fark bulunamamıştır (Cairns ve ark., 2006). Yapılan 

başka bir çalışmada McKenzie egzersiz tedavisinin diğer standart tedavilere kıyasla kısa vadede ağrı üzerinde 

etkinliği fazla görülmüştür. Uzun vadede ağrı ve fonksiyonellik üzerinde etkisi yetersiz veri sebebiyle 

gözlemlenememiştir (Clare ve ark., 2004). 

McKenzie, bel ağrısı olan 60 hastayı kas enerji tekniği ve standart fizyoterapi tedavi uygulaması başlıkları 

altında 3 gruba ayırarak yaptığı araştırmada kas enerji tekniği ile birlikte McKenzie egzersizleri uygulanan 

grubun en iyi tedavi sonuçlarına sahip olduğunu bildirmiştir. McKenzie yönteminin hem tek başına hem de 

kas enerji tekniği ile uygulanmasıyla, Oswestry Engellilik İndeksinde ve ağrıda (VAS) önemli ölçüde azalma 

izlenildiği ortaya konmuştur. Bütün uygulamaların kombine şekilde uygulanması önerilmiştir (Szulc, P ve ark., 

2015).  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Namnaqani%20FI%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Namnaqani%20FI%5BAuthor%5D
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Core stabilizasyon egzersizlerinin etkinliğini araştıran diğer bir çalışmada kronik bel ağrılı 66 hasta 3 gruba 

ayrılarak toplam 6 hafta boyunca tedavi edilmiştir. Core stabilizasyon egzersizleri uygulanan grup diğer 2 

grupla karşılaştırıldığında ağrı ve fiziksel fonksiyonel durumda anlamlı farklılıklar izlendiği belirtilmiştir (Kim 

ve ark., 2020). Yapılan diğer bir çalışmada core stabilizasyon ve miofasiyal gevşetme tekniğinin 

karşılaştırılmasında tedavi sonrası gruplar arasında ağrı ve fonksiyonel durum açısından anlamlı fark 

bulunamamıştır (Ozsoy ve ark., 2019). 36 hasta üzerinde yapılan başka bir çalışmada core stabilizasyon 

egzersizleri uygulanan grup ve güçlendirme egzersizleri uygulanan grup olarak ikiye ayrılmıştır. Haftada 3 

gün 30 dakika olmak üzere her iki gruba 4 hafta tedavi uygulanmıştır. Tedavi sonrası core stabilizasyon 

grubunda fonksiyonel yetersizlikte daha fazla iyileşme görüldüğü bildirilmiştir. Her iki grupta tedavi sonrası 

ağrı eşit düzeyde azalmıştır (Hlaing ve ark., 2021). Yapılan bir diğer araştırmada lumbal stabilizasyon 

egzersizleri ve genel egzersiz uygulanan her iki grupta da tedavi öncesine kıyasla tedavi sonrası ağrı ve 

Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Anketinde anlamlı bir azalma görülmüştür. Gruplar arası kıyaslamada lumbal 

stabilizasyon egzersizleri yapılan grubun genel egzersiz grubundan 12 aylık tedavi sonrası bel ağrısı skorları 

ortalamasında anlamlı bir azalma gösterdiği ortaya konmuştur (Ye ve ark., 2015). Diğer bir çalışmada amaç 

McKenzie yönteminin ve motor kontrol egzersizlerinin, yön tercihiyle sınıflandırılan kronik bel ağrısı olan 

kişilerde gövde kaslarının güçlendirilmesi üzerindeki etkilerini karşılaştırmak ve ağrı, fonksiyon ve genel 

olarak algılanan etkiye ilişkin sonuçların gruplar arası karşılaştırmasını yapmaktı. Sonuç olarak kas kuvveti, 

ağrı ve fonksiyon açısından gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmadı (Halliday ve ark., 2016). Kronik bel 

ağrısı olan hastalarda McKenzie metodunun etkinliğini plaseboya kıyasla araştıran bu çalışmada 

McKenzie  gurubunda tedavi sonunda ağrı yoğunluğunda daha fazla iyileşme saptandı ancak sakatlık için bu 

durum söz konusu değildi (Garcia ve ark., 2018). Kronik spesifik olmayan bel ağrısı olan bireylerde McKenzie 

ve stabilizasyon egzersizlerinin ağrı ve sakatlığın azaltılmasındaki etkisini araştıran bir çalışmada hem 

McKenzie hem de stabilizasyon egzersizlerinin geleneksel egzersiz programlarından daha iyi olduğu, ağrı ve 

fonksiyonel sakatlığın azaltılmasında etkili olduğu saptandı (Alhakami ve ark., 2019).   Yaptığımız 

araştırmalarda da çoğu tedavi sürelerinin bizde olduğu gibi haftada 3 gün 12 hafta boyunca devam ettiğini ve 

sonuçların benzer olduğunu gördük. 12 hafta boyunca haftada 3 gün devam eden egzersiz ve kapasitif rezistif 

diatermik akım uygulamasının birlikte yapılmasının ağrı ve fonksiyonel durum üzerine daha iyi etkileri olduğu 

kanaatine vardık. 

Yapılan diğer bir araştırmada subakut bel ağrısı olan hastalarda McKenzie yönteminin kısa ve orta vadede ağrı 

ve fonksiyonel durumu iyileştirmeyeceğine dair düşük kesinlikli kanıt gösterilmiştir. Düşükten çok düşük 

kesinliğe kadar kanıtlara dayanarak, incelemede bulunan ağrı ve fonksiyonel durum için tedavi etkilerinin 

klinik olarak önemli olmadığı görülmüştür. Böylece McKenzie yönteminin subakut bel ağrılı hastalar için 

etkili bir tedavi olmadığı sonucuna varabiliriz (Almeida ve ark., 2023). Bizim çalışmamıza alınan hastaların 

çoğu kronik bel ağrılı hastalar olduğundan kısa vadede McKenzie egzersizlerinin ağrı ve fonksiyonel durum 

üzerinde olumlu etkisini gördük ama subakut dönem hastalarda yapılan bu araştırmada düşük kesinlikli olarak 

kısa vadede ağrı ve fonksiyonel durumda etkili olmadığı görülmüştür. Subakut dönem bel ağrılı hastalarda 

McKenzie egzersizlerinin ağrı ve fonksiyonel durum üzerinde etkisinin daha detaylı araştırılması gerektiği 

düşüncesindeyiz. 

 

SONUÇ 

Çalışmamızın sonuçlarına göre;  

1- VAS sonuçlarına baktığımızda; deney ve kontrol gruplarının tedavi sonrası ağrı şiddetlerinin fark değerinde 

gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı.  

2- Oswestry Bel Ağrısı Engellilik Skalası sonuçlarına göre; tedavi sonrası Oswestry Bel Ağrısı Engellilik 

Skalası’nın yürüme dışındaki alt parametrelerinin tümünde ve toplam skorlarının fark değerlerinde gruplar 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı. Kontrol grubunda deney grubuna kıyasla Oswestry Bel 

Ağrısı Engellilik Skalası’nın yürüme alt parametresindeki fark istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha 

yüksekti. 

3- Eklem hareket açıklığı ölçümlerinin sonuçlarına göre: deney grubunda kontrol grubuna kıyasla tedavi 

sonrası sadece gövde fleksiyonu eklem hareket ölçümündeki fark istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha 
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yüksekti. Gövde ekstansiyonu, gövde sağ ve sol lateral fleksiyonu eklem hareket açıklığı ölçümlerinin fark 

değerlerinde ise gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı. 

Sonuç olarak; kapasitif ve rezistif diatermik akım tedavisi LDH’de genellikle oluşan lumbal ağrının 

konservatif tedavisinde etkili bir yöntem olabilir. Bu tedavi yöntemi hastaların engellilik durumuna bağlı 

(ağrıya bağlı duş alma, elbise giyme) parametlerin ağrıdaki azalmaya bağlı olarak iyileşmesi beklenir. 

Literatürde bu tarz çalışmalarla ilgili kanıta dayalı olan araştırma sayısı yeterli olmadığından etkinliğinin kanıt 

düzeyinin belirlenmesi için daha fazla randomize, çift-kör kontrollü çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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ÖZET 

İnsanlardaki hematopoetik sistemde yaşa bağlı bir değişim ve bu değişime bağlı olarak kök hücrelerde gen 

ekspresyon regülasyonu gözlemlenmektedir. Kök hücrelerin bilimsel olarak incelenmesi istatistiksel 

yöntemler ve çeşitli algoritmalar kullanılarak yapılmaktadır. Yaşlı insan hematopoetik sisteminin 

özelliklerinin anlaşılması ve değerlendirilmesi programlama ve algoritmalar ile sağlanmaktadır. Bu 

araştırmada yaş artışı ile birlikte hematopoetik kök hücre (HKH) ekspresyonlarının farklı yaş gruplarında hangi 

seviyelerde görüldüğü istatistiksel hipotez testi ile incelenmiştir. Araştırma kapsamında yaşlı insan HKH’si 

miyeloid yanlılığın görüldüğünün ortaya çıkarılması amaçlanmaktadır. 

Bu çalışma sürecinde yaşlı, orta yaşlı ve gençlerin oluşturduğu 27 insan örneklemine ait 50.000 kemik iliği 

kök hücre örneği kullanılmıştır. Yaşa bağlı olabilecek hematopoetik fonksiyon bozukluğu göstermeye yatkın 

hematopoetik kök hücreler ve diğer progenitör popülasyonlar NCBI veri tabanından sağlanan veri seti, R 

programlama ile analiz edilmiştir. Yaşa bağlı insan hematopoetik kök hücrelerinde ekspresyon seviyelerinin 

değişimi ANOVA ile test edilmiştir.  Yaş grupları arasında ekspresyon sevilesinde istatistiksel olarak anlamlı 

bir farkın olduğu (p < 0,05) saptanmıştır. İstatistiksel olarak anlamlı örneklem üzerinde, Benjamini Hochberg 

yöntemi ve GOrilla analiziyle veri seti zenginleştirilmiştir. Ekspresyon sevisinde orta yaş grubuna ait farklı 

regülasyon durumu miyeloid ve lenfoid yanlılık gösteren hücre popülasyonlarında K-en yakın komşu 

algoritması kullanılarak sınıflandırılmıştır.  

Örnekleme ait gen ekspresyon ifadelerinin, orta yaşlı bireylerde genç popülasyona göre miyeloid yanlılık 

gösterdiği ve lenfoid yönelimlerinin daha zayıf kaldığı tespit edilmiştir. Makine öğrenmesi algoritması ile 

regülasyon durumlarına göre sınıflandırılan hematopoetik kök hücrelerinin orta yaşlı gruba ait ekspresyon 

seviyesinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: ANOVA, makine öğrenmesi, KNN, miyeloid, lenfoid, ekspresyon seviyesi 

 

AGE-DEPENDENT EXAMINATION OF HUMAN BONE MARROW HEMATOPOETIC STEM 

CELLS AND CLASSIFICATION WITH KNN 

 

ABSTRACT 

In the haematopoietic system in humans, an age-related change and gene expression regulation in stem cells is 

observed. Stem cells are scientifically analysed using statistical methods and various algorithms. 

Understanding and evaluation of the properties of the old human haematopoietic system is provided by 

programming and algorithms. In this study, the levels of hematopoietic stem cell (HSC) expressions in different 

age groups with increasing age were examined by statistical hypothesis testing. Within the scope of the 

research, it is aimed to reveal that myeloid bias is seen in elderly human HSC. 

In this study, 50,000 bone marrow stem cell samples from 27 human samples consisting of elderly, middle-

aged and young people were used. Hematopoietic stem cells and other progenitor populations predisposed to 

 
1 Bu özet İstanbul Gedik Üniversitesi öğretim üyesi Dr. Öğr. Şerife Esra DİNÇER tarafından yönetilmiş, Muhammet 

Burak ŞİMŞEK tarafından yazılmış yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 
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age-related hematopoietic dysfunction were analysed using R programming. Age-related changes in 

expression levels in human hematopoietic stem cells were tested by ANOVA.  It was found that there was a 

statistically significant difference in expression levels between age groups (p < 0.05). The data set was enriched 

by Benjamini Hochberg method and GOrilla analysis on the statistically significant sample. The differential 

regulation of expression level in the middle-aged group was classified using the K-nearest neighbour algorithm 

in myeloid and lymphoid biased cell populations. 

It was determined that the gene expression of the sample showed a myeloid bias in middle-aged individuals 

compared to the young population and their lymphoid orientation remained weaker. It was determined that 

there was a statistically significant difference in the expression level of hematopoietic stem cells classified 

according to their regulatory status by machine learning algorithm. 

Keywords: ANOVA, machine learning, KNN, myeloid, lymphoid, expression level 
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SEREBRAL PALSİLİ HASTALARDA SKOLYOZUN PREVALANSI VE YAŞA BAĞLI 

ÖZELLİKLERİ ÖZET 

 

Uzm. Dr.Oğuz KAYA  
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ÖZET 

Giriş ve Amaç: Serebral palsi (SP); matürasyonunu tamamlamamış beyinde, bir takım etiyolojik faktörlere 

bağlı olarak ortaya çıkan, progresif olmayan hareket, motor işlev ve kalıcı postürdeki bozukluğu olarak 

tanımlanmaktadır. SP’nin seyri ve şiddeti kaba motor fonksiyonları değerlendirme sistemi (KMFSS) ile 

sınıflanmaktadır. Çalışmamızın amacı SP’li hastalarda skolyoz yaygınlığını göstermek ve yaş ilerledikçe 

skolyoz gelişiminin nasıl bir yönelim izleyeceği hakkında fikir vermektir. 

Yöntem: 2018 Haziran – 2023 Temmuz tarihleri arasında hastanemizde serebral palsi (SP) tanı ve takipli 826 

hastanın skolyoz açısından X-Ray görüntüleri retrospektif olarak değerlendirildi. 321 hastanın cobb açıları 

ölçüldü. Cobb açısı ölçmek için yeterli kriterlere uymayan 505 hasta ise çalışma dışı bırakıldı. Hastalar cinsiyet 

ve yaş aralıkları (0-2 yaş, 2-4 yaş, 4-10 yaş, 10 yaş ve üzeri olmak üzere 4 grup) gruplaması yapılarak incelendi. 

Bulgular: Hastaların %37.7’sinde (121 hasta) skolyoz varlığı tespit edildi (skolyoz derecesi median=20 ve 

Interquartile Range [IQR]=33). Erkek ve kadın hastalarda skolyoz gelişme oranları erkeklerde daha fazlaydı 

fakat istatistiksel fark tespit edemedik. 121 hastadan 45’i (%37.2) 10 yaş altındadır ve 76’sı (% 62.8) 10 yaş 

üstündedir. 0-2 yaş grubunda 14.5, 2-4 yaş grubunda %16.7, 4-10 yaş grubunda %31.5 ve 10 yaş üzerinde 

%62.3 olmak üzere farklı yaş grubunda skolyozun yaygınlığı arasındaki fark anlamlı bulundu (p<0.001). Yaş 

gruplarına göre skolyozun derecesi karşılaştırıldığında, gruplar arasında anlamlı bir fark olmadığı gözlendi 

(p=0,076). 

Sonuç: Skolyoz hayat kalitesini etkileyen ve zincirleme şekilde sonuçlar ortaya çıkaran bir hastalıktır. 

Hastalarımızın % 37.7’sinde skolyoz tespit edildi bu sebeple SP’ li hastalar muhakkak skolyoz gelişimi 

açısından takip edilmeli ve yaş arttıkça skolyoz gelişim riskinin arttığı göz önünde bulundurulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Yaş, serebral palsi, prevelans, skolyoz. 

 

PREVALENCE AND AGE-RELATED PATTERNS OF SCOLİOSİS İN PATİENTS WİTH 

CEREBRAL PALSY 

 

ABSTRACT 

Introduction and Aim: Cerebral palsy (CP) is a non-progressive condition affecting movement, motor 

function, and permanent posture due to disruptions in brain maturation attributed to various etiological factors. 

The condition is classified using the GMFCS. In this study, we aimed to determine the prevalence of scoliosis 

among CP patients and examine age-related scoliosis tendencies. 

Methods: We retrospectively analyzed X-ray images from 826patients diagnosed with CP and receiving 

treatment at our hospital between July 2018-2023 to determine the presence of scoliosis. Among these patients, 

we measured Cobb angles for 321 individuals. Exclusion criteria were applied to 505patients who did not meet 

the necessary criteria for Cobb angle measurement. The examination of the patient population was based on 

gender and age, forming four distinct groups: individuals aged 0-2 years,2-4 years,4-10 years, and those aged 

10years and above. 

Results: Scoliosis was identified in 37.7% (121 patients) of the cohort, with a median scoliosis degree of 20 

and an IQR of 33. While there was a higher prevalence of scoliosis among male patients compared to female 

patients, no statistically significant difference was observed. Of the 121patients with scoliosis, 76(62.8%) were 

aged 10years and above. Significant differences in scoliosis prevalence were noted among various age 
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groups(p<0.001), with rates of 14.5%in the 0-2 age group,16.7% in the 2-4 age group, 31.5% in the 4-10 age 

group, and 62.3% in the 10+ age group. When comparing scoliosis degrees across age groups, with no 

significant differences observed across the groups(p=0.076).  

Conclusion: Scoliosis is a condition that significantly impacts the quality of life and leads to a cascade of 

consequences. Our study found that scoliosis was present in 37.7% of the patients with CP. Therefore, it is 

imperative to closely monitor individuals with CP for the development of scoliosis and recognize that the risk 

of scoliosis increases with age. 

Keywords: Age, cerebral palsy, prevalence, scoliosis. 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -136- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

OSTEOPOROZ VE ÜRİK ASİD VE VİTAMİN D İLİŞKİSİ 

 

Nevsun Pıhtılı Taş 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Elazığ Fethi Sekin Şehir Sağlık ve Uygulama Merkezi FTR Kliniği 

 

ÖZET 

Amaç: Dünya çapındaki yaygınlığı nedeniyle osteoporoz ciddi bir halk sağlığı sorunu olarak kabul 

edilmektedir. Osteoporoz (OP) gelişimi için bilinen pek çok risk faktörü tanımlanmıştır. Son zamanlarda serum 

ürik asit (SÜA) ile kemik kırıkları arasındaki ilişki araştırılmıştır. Normal veya yüksek seviyelerde SÜA, 

kemik mineral yoğunluğunda azalmayla ilişkilidir. D vitamini eksikliği SÜA kaynaklı osteoporozda kemik 

emilimini daha da artırabilir ve kemik kaybını şiddetlendirebilir. Çalışma serum ürik asid, D vitamini ve 

osteoporoz ilişkisini incelemeye yöneliktir. 

Materyal-metod: Retrospektif çalışma, Ağustos 2018-Ağustos 2023 tarihleri arasındaki veriler hastane bilgi 

yönetim sistemi üzerinden incelenerek yapıldı. Hasta grubu olarak hastaların tanı amaçlı yapılan Dual-Enerji 

X-ray Absorbsiyometri (DEXA) sonuçlarina göre OP tanısı alan hastalar dahil edildi. Hastaların SÜA, Vitamin 

D sonuçları incelendi. HBYS de hiperparatitoridi, maliğnite, kemik metabolizma hastalığı, gut veya diğer ürik 

asid metabolizma bozukluğu tanısı olan, renal hastalıkları, steroid kullanımını gerektiren hastalığı olanlar, 

gebeler çalışmaya dahil edilmedi. Kontrol grubu olarak OP tanısı olmayan, benzer yaş grubundaki hastaların 

verileri incelendi. 

Bulgular: Çalışmaya 56 osteoporoz tanılı ve 26 osteoporoz tanısı olmayan hasta dahil edildi. Gruplar arası yaş 

ve BMI benzerdi (p:0,76, p:0,6, sırasıyla). Hastaların 73 tanesi kadın, 9 tanesi erkekdi. Çalışmamızda SÜA 

seviyeleri OP tanılı hastalarımızda kontrol grubuna kıyasla yüksek saptandı (p:0.003). Kontrol grubunda ürik 

asid seviyeleri 4,67±1,18 iken OP tanılı hastalarda 5,7± 1,9 idi. Kalsiyum ve D vitamini değerlerinde iki grup 

arasında farklılık saptanmadı (p:0, 304, p:0,374, sırasıyla). OP varlığı ile SÜA seviyeleri arasında pozitif bir 

korelasyon saptanmıştır (r:0,279, p: 0,12). 

Sonuç: Çalışmamızda SÜA seviyeleri ile OP arasında belirgin ilişki saptanmıştır. D vitamini düzeyleri ile OP 

varlığı ve SÜA ilişkisi netleştirilememiştir. Çalışmamız OP ile antioksidan özelliği olan SÜA arasındaki 

ilişkinin netleştirilmesine yönelik daha kapsamlı çalışmaların  gerekliliğini ortaya koymuştur. 

Anahtar kelimeler: Osteoporoz, Ürik asid, Vitamin D 

 

OSTEOPOROSIS, URIC ACID AND VITAMIN D RELATIONSHIP 

 

ABSTRACT 

Objective: Osteoporosis is considered a serious public health problem due to its worldwide prevalence. Many 

known risk factors have been identified for the development of osteoporosis (OP). Recently, the relationship 

between serum uric acid (SUA) and bone fractures has been investigated. Normal or high levels of SUA are 

associated with a decrease in bone mineral density. Vitamin D deficiency can further increase bone absorption 

and exacerbate bone loss in SUA -induced osteoporosis. The study is aimed at studying serum uric acid, 

vitamin D and osteoporosis relationship. 

Material-method: Retrospective study, data between August 2018 and August 2023 were examined through 

the hospital information management system. Patients diagnosed with OP according to the results of Dual-

Energy X-ray Absorbsiometry (DEXA) for diagnostic purposes were included as patient groups. Patients' 

Serum uric acid, Vitamin D results were examined. Those who are diagnosed with hyperparatitoride, malicity, 

bone metabolism disease, gout or other uric acid metabolism disorder in HBYS, those who require renal 

diseases, steroid use, were not included in the study. Data of patients of similar age groups without OP 

diagnosis as a control group were examined. 

Results: 
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The study included 56 patients with osteoporosis diagnosis and 26 patients without osteoporosis diagnosis.  

The age between groups and BMI were similar. (p:0,76, p:0,6, ) respectively. 73 of the patients were women 

and 9 were men. In our study, SUA levels were detected high in our OP-diagnosed patients compared to the 

control group (p:0.003). While SUA levels were 4.67 ±1.18 in the control group, it was 5.7 ± 1.9 in patients 

with OP diagnosis. No difference was found between the two groups in Calcium and Vitamin D values (p:0, 

304, p:0,374) respectively. A positive correlation was detected between OP presence and SUA levels (r:0,279, 

p: 0,12). 

Conclusion: In our study, a clear relationship was found between the SUA levels and the OP. Vitamin D levels 

and OP presence and SUA relationship could not be clarified. Our study revealed the need for more 

comprehensive studies to clarify the relationship between OP and the antioxidant feature, the SUA. 

Keywords: Osteoporosis, Uric acid, Vitamin D 
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ÖZET 

Son yıllarda üreme çağındaki kadınlarda tekrarlayan gebelik kayıpları (TGK) oranları artmakta olup çiftler 

genetik danışmanlığa başvurmadan yardımcı üreme tekniklerine  yönlenmektedirler. Ancak TGK  nedeniyle 

değerlendirilen çiftlerde etyolojiyi aydınlatmak amacıyla öncelikli olarak genetik danışmanlığa 

başvurulduğunda kromozom analizi ile eşlerde mevcut ya da olası kromozom anomalileri saptanmakta ve 

maternal trombofili parametreleri değerlendirilmekte olup bu değerlendirmelere yönelik neden saptandığında 

çiftlerin nedene yönelik tedavi alma olasılıkları ve sağlıklı çocuk sahibi olma olasılıkları artmaktadır. Bu 

nedenle TGK olan çiftlerin yardımcı üreme tekniklerine yönlendirilmeden genetik analiz için genetik 

danışmanlık almaları gerekmektedir. TGK, gebelik kaybının iki ya da daha fazla sayıda gebeliğin istemsiz 

olarak 20. haftadan önce ve 500 gramın altında embriyo/fetüsün bir kısmının veya tamamının uterin boşluktan 

dışarı atılarak sonlanması durumu olarak tanımlanmaktadır. Avrupa İnsan Üreme ve Embriyoloji Derneği 

(ESHRE) ve Amerikan Üreme Tıbbı Derneği’nin (ASRM) kılavuzlarında ise TGK, “Klinik olarak tanınan, 

ardışık olma şartı bulunmayan başarısız iki veya daha fazla gebelik” olarak tanımlanmaktadır. Üreme 

çağındaki kadınların yaklaşık %2’sini etkileyen TGK’larının genetik(%2-5), endokrin(%15-60), 

anatomik(%10-15), immünolojik(%5-15), çevresel, enfeksiyon ve idiyopatik etyolojik faktörleri 

bulunmaktadır. Genetik faktörler, gelişen ve değişen genetik gelişmeler sayesinde TGK’da genetik 

danışmanlık sunumunda büyük önem taşımaktadır. Bu aşamada TGK’da genetik danışmanlık verilirken 

çiftlerin kapsamlı aile öyküleri pedigri eşliğinde alınmalı, önceki gebelik kayıplarına ait herhangi bir genetik 

analiz yapılıp yapılmadığı sorgulanmalı, gebelik sayısı, gebelik kaybı sayısı ve kayıpların hangi gestasyonel 

haftalarda olduğu, birinci derece yakınlarda benzer gebelik kayıpları bilgisi sorgulanıp çiftlere kromozom 

analizi ve maternal trombofili analizi testlerinin her çift özgün değerlendirilecek şekilde planlanması 

gerekmektedir. Hemşireler sağlık hizmetlerinin ön safhalarında bulunan sağlık profesyoneli olmaları sebebiyle 

genetik temelli aktivitelerde bulunabilmekte ve 2011 yılında revize edilen hemşirelik yönetmeliğinde genetik 

hastalık riski taşıyan ailelere danışmanlığın uzman kadın sağlığı hemşireleri tarafından verilebilmesinin görev 

ve yetkileri arasına alınması nedeniyle genetik danışmanlık hizmeti sunabilmektedirler. Bu bağlamdan yola 

çıkılarak, bu sunumda TGK’da genetik danışmanlık ve kadın sağlığı hemşiresinin rolünün literatür ışığında 

irdelenmesi amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Tekrarlayan gebelik kayıpları, genetik danışmanlık, kadın sağlığı hemşireliği. 

 

GENETIC COUNSELLING IN RECURRENT PREGNANCY LOSS AND THE ROLE OF 

OBSTETRIC AND GYNECOLOGY NURSE 

 

ABSTRACT 

In recent years, the rate of recurrent pregnancy loss (RPL) in women of reproductive age has been increasing 

and couples are turning to assisted reproductive techniques without genetic counselling. However, when 

genetic counselling is primarily consulted to clarify the etiology in couples evaluated for RPL, existing or 

possible chromosomal abnormalities in the spouses are detected by chromosome analysis and maternal 

thrombophilia parameters are evaluated, and when the cause is determined for these evaluations, the 

probability of couples receiving treatment for the cause and the probability of having healthy children 

increases. Therefore, couples with RPL should receive genetic counselling for genetic analysis without being 

referred to assisted reproductive techniques. RPL is defined as the involuntary termination of two or more 

pregnancies before the 20th week of gestation and under 500 grams by expulsion of some or all of the 
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embryo/fetus from the uterine cavity. In the guidelines of the European Society for Human Reproduction and 

Embryology (ESHRE) and the American Society for Reproductive Medicine (ASRM), RPL is defined as "two 

or more clinically recognised failed pregnancies, not necessarily consecutive". There are genetic (2-5%), 

endocrine (15-60%), anatomical (10-15%), immunological (5-15%), environmental, infectious and idiopathic 

etiological factors of RPL affecting approximately 2% of women of reproductive age. Genetic factors are of 

great importance in the provision of genetic counselling in RPL thanks to developing and changing genetic 

developments. At this stage, while providing genetic counselling in RPL, comprehensive family history of the 

couples should be taken with pedigree, whether any genetic analysis of previous pregnancy losses has been 

performed should be questioned, the number of pregnancies, the number of pregnancy losses and the 

gestational weeks of the losses, the information about similar pregnancy losses in first-degree relatives should 

be questioned, and chromosome analysis and maternal thrombophilia analysis tests should be planned in a way 

that each couple is evaluated individually. Since nurses are health professionals at the forefront of health 

services, they can engage in genetic-based activities and can provide genetic counselling services since the 

nursing regulation revised in 2011 includes the provision of counselling to families at risk of genetic diseases 

by specialist women's health nurses among their duties and powers. Based on this context, this presentation 

aims to examine the role of genetic counselling and women's health nurses in RPL in the light of the literature. 

Keywords: Recurrent pregnancy losses, genetic counselling, obstetrics and gynecology nursing. 
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37. GEBELİK HAFTASINDAKİ NULLİPARLARDA SEZARYEN DOĞUM RİSKİNİ ÖNGÖREN 

KLİNİK VE SONOGRAFİK PARAMETRELER 

 

Aliye Nigar Serin 

Karamanoglu Mehmetbey University, Department of Gynecology Obstetrics, Karaman, Turkey. 

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0003-0544-1115 

 

ÖZET 

Nulliparlarda 37. gebelik haftasında bakılan ve sezaryen doğum riskini öngören klinik ve sonografik 

parametrelerin belirlenmesi. Bu prospektif gözlemsel çalışma 37. haftasındaki nullipar tekil gebelikleri 

kapsamaktadır. Bishop skoru değerlendirilmesi, ultrasonografi ile servikal uzunluk ve fetal biometri ölçümü 

yapıldı. Bakılan klinik parametreler maternal yaş, boy, kilo ve bishop skoru idi. Ultrasonografik olarak ise fetal 

biparietal çap, abdominal çevre, femur uzunluğu, tahmini fetal ağırlık, plasenta lokalizasyonu, amnion sıvı 

indexi ve servikal uzunluk değerlendirildi. Çalışmada Ekim 2010-Mayıs 2011 tarihleri arasında antenatal 

polikliniğimize başvuran ve çalışmayla ilgili olarak onamları alınan 312 gebeye ait veriler kullanılmıştır. 

Verilere, gruplar arasında fark ve parametreler arasında korelasyon için istatistiksel testler uygulandı. 15-40 

yaş aralığın 231 (% 77,5) normal doğum, 67 (%22,5) sezeryan doğum yapan 298 vaka çalışmaya katıldı. 

Sezaryen oranları içinde %29,9‘luk (n=20) oran ile en sık endikasyon sefalopelvik uygunsuzluktur. Diğerleri 

sırası ile %22,4 (n=15) ilerlemeyen travay; %20,9 (n=14) fetal distres ve iri bebek ; %4,5 (n=3) baŞarısız 

indüksiyon ; %1,5 (n=1) primigravid age endikasyonu ile yapılmıştır. Çalışmamızda 37.haftada bakılan 

parametreler arasında materal yaş, boy, kilo, fetal AC, FL, BPD, EFW, doğum haftası ve doğum kilosu ile 

sezaryen doğum riski arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Cx uzunluk, Bishop skorunun ve plasenta 

lokalizasyonu ile sezaryen doğum riski ile ilişkili olmadığını tespit ettik. Bu parametreleri içeren bir prediktif 

model doğum şeklini belirlemede faydalı bilgiler sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: 37 hafta gebelik, nullipar, prediktif, sezaryen doğum 

 

CLINICAL AND SONOGRAPHIC PARAMETERS PREDICTING THE RISK OF CESAREAN 

DELIVERY IN NULLIPAROUS WOMEN AT 37 WEEKS OF GESTATION 

 

ABSTRACT  

To identify the clinical and sonographic parameters at 37 weeks‘ gestation that predict the risk of cesarean 

delivery in labor for nulliparas. This prospective observational study recruited nulliparas with singleton 

pregnancies at 37 weeks‘ gestation. Determination of the Bishop score, ultrasound measurement of the cervical 

length, and fetal biometry were performed. The clinical parameters studied were maternal age, height and 

weight and Bishop score. The sonographic parameters included fetal biparietal diameter, abdominal 

circumference, femur length, estimated fetal weight, amniotic fluid index, placenta location and cervical 

length. Datas of 310 pregnant women who are administered at antenatal policlinic, are used with their informed 

consent about the study. Statistical tests are applied to datas for the determination of the correlations between 

parameters and differences between groups. Two hundred and ninety eight women who were between 15-40 

years were examined. 231 of them (%77,5) were vaginal delivery and 67 of them ( %22,%) were cesarean 

delivery. The most common reason for cesarean delivery was cefalopelvic disproportion (n=20, %29,9). And 

the other reasons were failed progression of labor (n=15,&22,4); fetal distres and macrosomia respectfully 

(n=14 ; %20,9) ; unsucsessful induction (n=3; %4,5) ; primigravid age (n=1; %1,5). In the study, there is a 

significant relationship between maternal age, height, weight, fetal AC, FL, BPD, EFW at 37 weeks, week at 

the birth, birth weight and the risk of cesarean delivery and they are predictive for the risk of cesarean delivery. 

Cervikal length, Bishop score and placenta location were not predictive of cesarean delivery. A predictive 

model using these parameters at 37 weeks provides useful information in the decision-making process 

regarding the mode of delivery. 

Key Words: 37 weeks Pregnancy, nulliparous, predictive, cesarean delivery
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2016-2022 YILLARI ARASINDA KLİNİĞİMİZDE YAPILAN TOT (TRANSOBTURATOR TAPE) 

AMELİYATININ RETROSPEKTİF ANALİZİ 

 

Dr. Erhan Okuyan 

Batman Eğitim ve Araştırma Hastanesi / Kadın hastalıkları ve doğum uzmanı 

Orcid: 0000-0001-9636-9539 

 

ÖZET 

AMAÇ: Transobturator tape üriner inkontinans tedavisinde halen güncel klinik pratikte uygulanan bir 

prosedürdür.Periferik bölgede bulunan ve doğumevi olarak çalıştığımız Batman kadın doğum ve çocuk 

hastalıkları hastanesinde; 2016-2022 yılları arasında yapılan 94 TOT (Transobturator tape ) prosedürü 

uyguladığımız hastamızın retrospektif olarak inceleyerek komplkiasyon oranlarımızı ve tedavi başarımızı 

tespit etmeyi amaçladık. 

YÖNTEM: 2016-2022 yılları arasında stres üriner inkontinans ve mikst tip üriner inkontinans nedeniyle TOT 

prosedürü uyguladığımız 94 hastanın dosyaları ve hastane bilgisayar sistemi kayıtları retropektif olarak 

incelendi. 

BULGULAR: Hastalarımızın yaş ortalaması 48±3.1 yıl, 2 hastada mesane yaralanması, 5 hastada üriner 

retansiyon, 6 hastada postoperatif üriner inkontinans sonrası 24 saat içinde reoperasyon ve 3 hastada vajen 

lateral duvarında hematom saptandı. Ameliyat sonrası 6. ay kontrollerinde hastaların poliklinik kontrol 

notlarında ameliyattan fayda görmediklerini belirten 6 hasta 3. basamak merkeze sevk edildi. 75 hastada 

hastanede yatış süresi 24 saati geçmezken, komplikasyon gelişen 19 hastada hastanede yatış süresi 24 saat ile 

72 saat arasında sürdü. 

SONUÇ: Ülkemizin periferik bölgesinde yer alan ilimizde sağlık okur yazarlığının her geçen artmasıyla 

birlikte üriner inkontinans nedeniyle polikliniğimize başvuran hastalarımız artmaktadır. Üriner inkontinans 

tedavisinde sosyal hayat düzenlemesi,diyet,fizik aktivite ve transobturator tape gibi vajinal operasyonlarla 

kombine edilerek yapılabilmekte ve yüz güldürücü sonuçlar alınabilmektedir.Çok doğum yapma öyküsü 

bulunan kadınlarda daha sık izlenmesi nedeniyle özellikle periferik bölgelerdeki illerde sağlık okur 

yazarlığının arttıtrılması yönünde çalışmalar yapılması son derece önemlidir. 

 

Anahtar Kelimeler: Üriner inkontinans,Transobturator tape, Sağlık okur yazarlığı 

 

Tablo-1: TOT komplikasyonlarımız  

Perioperatif ve postoperatif Trannsobturator Tape operasyonu komplikasyonlarımız % 

Mesane hasarı 1,8 

İdrar retansiyonu 5.5 

Üretral yaralanma 2 

Vajınal duvar hematom 4,5 

Postoperatif 24 saat içinde reoperasyon 7,3 
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RETROSPECTIVE ANALYSIS OF TOT (TRANSOBTURATOR TAPE) SURGERY PERFORMED 

IN OUR CLINIC BETWEEN 2016-2022 

 

Objective: Transobturator tape is a procedure that is still used in current clinical practice in the treatment of 

urinary incontinence. In Batman obstetrics and gynecology hospital, which is located in the peripheral region 

and where we work as a maternity hospital; we aimed to determine our complication rates and treatment 

success by retrospectively examining our 94 patients who underwent TOT (Transobturator tape) procedure 

between 2016-2022. 

Method: The files and hospital computer system records of 94 patients who underwent TOT procedure for 

stress urinary incontinence and mixed urinary incontinence between 2016 and 2022 were retrospectively 

analyzed. 

Results: The mean age of our patients was 48±3.1 years, bladder injury in 2 patient, urinary retention in 5 

patients, reoperation within 24 hours after postoperative urinary incontinence in 6 patients, and hematoma on 

the vaginal lateral wall in 3 patients. 6 patients who stated that they did not benefit from surgery in the 

outpatient clinic control notes of the patients in the postoperative 6th month controls were referred to the 3rd 

step center. In 75 patients, the hospitalization period did not exceed 24 hours, while in 19 patients who 

developed complications, the hospitalization period lasted between 24 hours and 72 hours. 

Conclusion: In our province, which is located in the peripheral region of our country, with the increasing 

health literacy, the number of patients applying to our outpatient clinic due to urinary incontinence is 

increasing. In the treatment of urinary incontinence, social life arrangement, diet, physical activity and vaginal 

operations such as transobturator tape can be combined with vaginal operations and satisfactory results can be 

obtained. Since it is more common in women with a history of multiple births, it is extremely important to 

carry out studies to increase health literacy, especially in provinces in peripheral regions. 

Keywords: Urinary incontinence,Transobturator tape,Health literacy 

 

Table-1: Our TOT complications   

Perioperative and postoperative complications of Trannsobturator Tape operation % 

Bladder damage 1,8 

Urinary retention 5.5 

Urethral injury 2 

Vaginal wall hematoma 4,5 

Reoperation within 24 hours postoperatively 7,3 
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FOLİKÜLER SIVI ASPİRATLARINDA VİRAL RNA TESPİT EDİLEMEYEN İKİ SARS-CoV-2 

POZİTİF İKİ VAKANIN SUNULMASI 

   

Dr. Öğretim Üyesi Dilay Gök Korucu 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Konya Şehir Hastanesi, Tüp Bebek Kliniği 

Orcid: 0000-0002-2340-2075 

 

ÖZET 

Giriş: SARS-CoV-2 viral RNA tükürük, idrar, dışkı, gastrointestinal trakt hatta bazı yayınlarda seminal sıvıda 

tespit edildiği bildirilse de foliküler sıvıda henüz tespit edilemedi. 

Bu sunumda SARS-CoV-2 salgını öncesinde 1. siklus IVF denemelerini yaptığımız ,2. IVF sikluslarında 

OPU(oosit pick up) sırasında SARS-CoV-2 PCR   testi positif olan 2 hastanın SARS-CoV-2 pozitif iken ve 

negatif iken siklus özellikleri ile perinatal sonuçlarını karşılaştırmayı amaçladık. 

Olgu: Açıklanamayan infertilite nedeni ile IVF yapılan 1. hastanın pandemi öncesindeki ve aktif enfeksiyon 

geçirmekte olduğu siklusunda toplam oosit sayısı, matür oosit sayısı ve transfer edilen embriyo sayıları sırayla; 

12 oosit- 11 oosit, 7 matür oosit-10 matür oosit, 2 adet embriyo idi. Foliküler sıvıda yapılan PCR analizinde 

viral RNA ya rastlanmadı. Hastanın ilk siklusunda gebelik elde edilemedi, aktif covid enfeksiyonu geçirirken 

yapılan siklusunda ikiz gebelik elde edilidi. 36. gebelik haftasında 2 adet 2500gr ve 2000gr apgarları 8/9, 7/8 

olan erkek bebekler sezaryen ile doğurtuldu. 2000 gr olan bebekte nöral tüp defekti izlendi. 

Kötü over rezervi nedeni ile IVF yapılan 2. hastanın pandemi öncesi ve aktif enfeksiyon geçirirmekte olduğu 

siklusunda toplam oosit sayısı, matür oosit sayısı ve transfer edilen embriyo sayıları sırayla; 6 oosit-8 oosit, 4 

matür oosit- 5 matür oosit, 2 adet embriyo idi. Foliküler sıvıda yapılan PCR analizinde viral RNA ya 

rastlanmadı. Hastanın ilk siklusunda fertilizasyon oluşmadığı için embriyo transferi yapılmadı, aktif covid 

enfeksiyonu geçirirken yapılan siklusunda gebelik oluştu fakat unembriyonik gebelik nedeni ile 9. haftasında 

medikal abortus yapıldı. 

Folikül sıvıda viral RNA saptanamamasının yanında Barragan M. ve akadaşları da PCR testi positif olan bir 

hastadan topladıkları 16 oositte SARS-CoV-2 viral RNA ya rastlamadı (1). 

Sonuç: Sonuç olarak bizim bu iki vakamızda ve diğer araştırılan vakalarda aktif SARS-CoV-2 pozitif olan 

hastalardaki folikül sıvısı ve oositler IVF ünitesindeki sağlık çalışanları için ciddi risk teşkil etmiyor. Fakat 

perinatal sonuçları nasıl etkilediği ile ilgili daha çok çalışmaya ihtiyaç var. 

Anahtar kelimeler: SARS-CoV-2, Oosit toplanması, Folikül sıvısı. 

 

KAYNAKLAR 

1.Barragan, M., Guillén, J. J., Martin-Palomino, N., Rodriguez, A., & Vassena, R. (2021). Undetectable viral 

RNA in oocytes from SARS-CoV-2 positive women. Human Reproduction,36(2), 390-394. 

 

CASE PRESENTATION OF TWO PATIENTS WITH SARS-CoV-2 POSITIVE; WHERE VIRAL 

RNA CANNOT BE DETECTED IN THE FOLLICULAR FLUID ASPIRATES 

 

ABSTRACT 

Although SARS-CoV-2 viral RNA has been reported to be detected in saliva, urine, feces, gastrointestinal tract 

and even seminal fluid in some publications, it has not yet been detected in follicular fluid. 

In this study, we aimed to compare the cycle characteristics and perinatal outcomes of 2 patients whose SARS-

CoV-2 PCR test was positive during OPU (oocyte retrieval) in in vitro fertilization treatment, when SARS-

CoV-2 was positive and negative. 
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Total number of oocytes, number of mature oocytes and number of transferred embryos in the cycle of patient 

1, who underwent IVF due to unexplained infertility, before the pandemic and when she was experiencing 

active infection, respectively; 12 oocytes - 11 oocytes, 7 mature oocytes - 10 mature oocytes, 2 embryos. No 

viral RNA was detected in the PCR analysis performed in the follicular fluid. Pregnancy could not be achieved 

in the patient's first cycle, but a twin pregnancy was achieved in the cycle performed while she had an active 

covid infection. At the 36th week of pregnancy, two male babies weighing 2500gr and 2000gr with Apgar 

scores of 8/9 and 7/8 were delivered by cesarean section. A neural tube defect was observed in the baby 

weighing 2000 g. 

The total number of oocytes, the number of mature oocytes and the number of transferred embryos in the cycle 

of the second patient, who underwent IVF due to poor ovarian reserve, before the pandemic and when she was 

experiencing active infection, respectively; 6 oocytes-8 oocytes, 4 mature oocytes- 5 mature oocytes, 2 

embryos. No viral RNA was detected in the PCR analysis performed in the follicular fluid. Embryo transfer 

was not performed because fertilization did not occur in the patient's first cycle. Pregnancy occurred in the 

cycle performed while having an active covid infection, but medical abortion was performed in the 9th week 

due to unembryonic pregnancy. 

In addition to not detecting viral RNA in the follicular fluid, Barragan M. and colleagues did not detect SARS-

CoV-2 viral RNA in the 16 oocytes they collected from a patient with a positive PCR test. As a result, in our 

two cases and other investigated cases, follicular fluid and oocytes from patients positive for active SARS-

CoV-2 do not pose a serious risk to healthcare professionals in the IVF unit. However, more studies are needed 

on how it affects perinatal outcomes. 

Key words:  SARS-CoV-2, Oocyte retrieval, Follicular fluid. 
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THE EFFECT OF MENTAL WELL-BEING OF PRIMIPAROUS MOTHERS WHOSE BABIES 

WERE HOSPITALIZED ON BREASTFEEDING MOTIVATION: A SECTIONAL STUDY FROM 
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ABSTRACT 

Introduction: Mothers who are motivated to breastfeed value breastfeeding, believe that they can breastfeed, 

and in this case, their likelihood of continuing breastfeeding increases. When the literature is examined, it is 

seen that most studies focus on mothers' breastfeeding self-efficacy. It is important to evaluate the 

breastfeeding motivations and mental states of both mothers whose babies are hospitalized and those who 

experience breastfeeding for the first time. 

Aim: This study was conducted to determine the effect of mental well-being of primiparous mothers whose 

babies were hospitalized on breastfeeding motivation. 

Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted with 250 mothers who had babies in the 

infant service of a hospital in the Black Sea Region of Turkey. The data were collected with “Maternal 

Information Form”, “Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS)” and “Primipar 

Breastfeeding Motivation Scale (PBMS). The data were evaluated with descriptive statistics, pearson 

correlation analysis and linear regression analysis.  

Results: The mean age of the mothers was 29.06±6.78 months and the baby's age was 8.35±1.75 months. It 

was determined that 64% of the mothers gave planned birth and 89.2% gave birth at term, 82% felt inadequate 

about breastfeeding, 70.8% received social support and 66% did not receive breastfeeding education. Mean 

WEMWBS score of the mothers was 54,10±6,16 and their mean PBMS total score was 172,22±11,61. There 

was a weak positive and significant correlation between the mothers’ WEMWBS and the total score and sub-

dimension scores of PBMS (p<0.05). According to the regression analysis, the mental well-being of the 

mothers affects the breastfeeding motivation moderately, positively and significantly (p<0.01). 

Conclusion: It was found that the mental well-being and breastfeeding motivation of primiparous mothers 

whose infants are hospitalized were slightly above the average, and their motivation for breastfeeding increased 

as their mental well-being level increased. 

Key Words: Breastfeeding, mental, motivation, primipar 

 

BEBEĞİ HASTANEDE YATAN PRİMİPAR ANNELERİN MENTAL İYİ OLUŞUNUN EMZİRME 

MOTİVASYONUNA ETKİSİ: TÜRKİYE’DEN KESİTSEL BİR ARAŞTIRMA 

 

ÖZET 

Giriş: Emzirmeye motive olan anneler emzirmeye değer vermekte, emzirebileceğine inanmakta ve bu 

durumda emzirmeyi sürdürme olasılıkları artmaktadır. Literatür incelediğinde çoğu çalışmanın annelerin 
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emzirme öz yeterliliğine odaklandığı görülmektedir. Hem bebeği hastanede yatan hem de emzirmeyi ilk kez 

deneyimleyen annelerin emzirme motivasyonlarını ve ruhsal durumlarını değerlendirmek önemlidir. 

Amaç: Bu araştırma, bebeği hastanede yatan primipar annelerin mental iyi oluşunun emzirme motivasyonuna 

etkisinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel tipte olan araştırma, Türkiye’nin Karadeniz Bölgesi’nde yer alan bir 

hastanenin süt çocuğu servisinde bebeği bulunan 250 anne ile yapılmıştır. Veriler “Anne Bilgi Formu”, 

“Warwick-Edinburgh Mental İyi Oluş Ölçeği (WEMİOÖ)” ve "Primipar Emzirme Motivasyon Ölçeği 

(PEMÖ)" ile toplanmıştır. Veriler tanımlayıcı istatistikler, pearson korelasyon analizi ve doğrusal regresyon 

analizi ile değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Annelerin yaş ortalaması 29,06±6,78 ve bebeğin yaşı 8,35±1,75 ay idi. Annelerin %64’ünün planlı 

ve %89,2’inin miadında doğum yaptığı,  %82’sinin emzirme konusunda kendini yetersiz hissettiği, %70,8’inin 

sosyal destek aldığı ve %66’sının emzirme eğitimi almadığı saptandı. Annelerin WEMİOÖ ortalama puanı 

54,10±6,16 ve PEMÖ toplam puan ortalaması 172,22±11,61 idi. Annelerin WEMİOÖ ile PEMÖ toplam ve alt 

boyutları arasında zayıf düzeylerde pozitif yönlü anlamlı ilişki belirlendi (p<0.05). Regresyon analizine göre 

ise annelerin mental iyi oluş düzeyi, emzirme motivasyonunu orta düzeyde, pozitif yönde ve anlamlı olarak 

etkilemektedir (p<0.01). 

Sonuç: Bebeği hastanede yatan primipar annelerin mental iyi oluşunun ve emzirme motivasyonunun 

ortalamanın biraz üzerinde olduğu, mental iyi oluşluk düzeyi arttıkça emzirme motivasyonunun arttığı ortaya 

çıkmıştır. 

Anahtar kelimeler: Emzirme, mental, motivasyon, primipar.  
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ABSTRACT 

Background: Pregnancy represents a distinct period in which many physical, psychological, hormonal, and 

social alterations take palace, rendering pregnant women vulnerable to diminished or loss of sexual function 

and causing detrimental effects on women’s physical, emotional, and psychological well-being. This study 

sought to examine the adverse effects of pregnancy both on women’s sexual function and on psychosocial 

well-being in a relatively large sample of Somali women, in comparison with their non-pregnant counterparts.   

Methods: We prospectively enrolled women engaged in monogamous marriages who presented to the 

outpatient clinic of the department of obstetrics of Mogadishu Somali Turkey Training and Research Hospital, 

from July 5, 2022, to November 1, 2022. In addition to providing sociodemographic data (age, income, 

education status, etc.), the participants completed the Female Sexual Function Index (FSFI) and Brief 

Symptom Inventory-18 (BSI-18).  

Results: Of 487 participating women (mean age 27.5 years, range 16-43), 241 were pregnant, and 246 were 

non-pregnant. The two groups were similar with respect to age, education status of the wives and husbands, 

and area of residency. The overall incidence of sexual dysfunction among Somali women was 57.7%, being 

64.0% for pregnant women and 51.6% for non-pregnant women (p=0.010). As compared with the non-

pregnant women, pregnant women exhibited significantly lower scores on all the FSFI sub-domains except for 

satisfaction and pain. As to the BSI, pregnant women had significantly higher scores, showing higher levels of 

anxiety, depression and somatization associated with pregnancy (p=0.008, p=0.018, and p=0.31, respectively). 

In univariate analysis, pregnancy was inversely associated with the FSFI sub-domains of desire, arousal, 

lubrication, and orgasm. In psychosocial terms, pregnancy was significantly associated with the all of BSI sub-

domains. 

Conclusion: Our findings suggest that pregnant women experience considerable sexual and psychosocial 

adverse effects as compared with their non-pregnant counterparts.  

Keywords: Pregnancy, sexual dysfunction, depression, anxiety, Somalia  

 

Table:  Comparison of non-pregnant and pregnant women with respect to age, education, residence, female sexual 

index, and Brief Symptom Inventory  

Parameters  Pregnant (n=241) 

N (%) 

Non-pregnant n (246) 

N (%) 

P* 

Age (years) mean±SD 27.0±5.6 27.9±6.7 0,468 

Education status of wives  
 

 

Illiterate  73 (30.3) 63 (25.6) 0.322 

Primary school  38(15.8) 44 (17.9) 

Secondary or/and high school   82 (34.0) 75 (30.5) 

University   48 (19.9) 64 (26.0) 

Education status of husband    

Illiterate  52 (21.6) 55 (22.4) 0.313 

Primary school  81 (33.6) 63 (25.6) 

Secondary or/and high school  5 (2.0) 6 (2.4) 

University  103 (42.7) 122 (49.6) 

Area of residency   0.107 

Urban 206 (85.5) 222 (90.2)  

Rural 35 (14.5) 24 (9.8) 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -148- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

 Mean±SD Mean±SD P** 

FSFI    

FSFI total score 24.32±4.92 25.62±4.76 0,006 

Desire 4.17±1.39 4.48±1.20 0,012 

Arousal 4.26±1.30 4.55±1.18 0,017 

Lubrication 3.82±1.18 4.10±1.06 0,009 

Orgasm 4.19±1.11 4.46±1.08 0,012 

Satisfaction 4.64±1.18 4.66±1.28 0,929 

Pain 3.27±0.80 3.37±0.96 0,244 

Sexual dysfunction, n (%) 121 (64.0) 127 (51.6) 0.010 

BSI    

BSI total score 13.6±11.6 10.7±10.9 0,008 

Anxiety 4.7±4.6 3.6±4.2 0,008 

Somatization 5.2±4.5 4.2±4.3 0.018 

Depression 3.8±3.7 3.0±3.6 0,031 

N: Number; %: Percentage; SD: standard deviation; *Chi-square test; **Independent-Samples T Test,  A FSFI score 

of <26.55 indicates sexual dysfunction 
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LİZENSEFALİ TANISI ALAN ÇOCUKTA HEMŞİRELİK BAKIMI: OLGU SUNUMU 

 

Özlem AKARSU 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Hemşirelik Bölümü Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı 

 

 

ÖZET 

Giriş: Lizensefali  (LIS) beyin yüzeyinin düz olması olarak bilinen,  nöronal migrasyon anomalisi sebebiyle 

oluşan girus ve sulkus gelişimi ile ilgili nadir görülen bir kortikal gelişim malformasyonudur. Lizensefali 

dirençli/ağır epilepsi nöbetlerine, ağır düzeyde motor ve mental retardasyona neden olabilmektedir.  Epilepsi, 

nöromotor retardasyon sebebiyle yaşam süresi önemli ölçüde azalır ve sıklıkla erken çocukluk döneminde 

ölüm meydana gelir. Bu çalışma lizensefalisi tanısı alan çocuğun hemşirelik bakımını oluşturmak amacıyla 

planlandı. 

Olgu: Anne babası arasında akraba evliliği (1.derece kuzen) olan 4 yaşındaki erkek hastanın Lizensefali, West 

sendromu tanısı mevcuttur. Perkütan endoskopik gastrostomisi (PEG) olan hastanın solunum sıkıntısı şikayeti 

olup klinikte yüksek akımlı nazal kanül oksijen tadavisi (YANKOT) almaktadır. Çocuk hastaya ilişkin geçmiş 

sağlık ve hastalık öyküsü, şimdiki yatış öyküsü, aile öyküsü, biyokimyasal tetkikleri, kranial emar bulguları, 

yaşam bulguları ve fizik muayene bulguları incelenmiştir. Çocuk ve annesinin gereksinimleri belirlenerek 

hemşirelik bakımında aspirasyon riski, enfeksiyon riski, solunum sıkıntısı riski, hava yolu açıklığında 

yetersizlik riski, deri bütünlüğünde bozulma riski, oral mukoz membranda bozulma riski, yaralanma riski, bilgi 

eksikliği, bakım verici rolünde zorlanma şeklinde hemşirelik tanıları ele alınmıştır.  Çalışmaya başlamadan 

önce çocuğun annesinden yazılı ve sözlü onam alınmıştır. Kliniğin sorumlusundan yazılı izin alınmıştır. 

Sonuç: Bu hastalığa bağlı gelişebilecek komplikasyonların önlenmesi ve klinik bulgulara yönelik kanıt temelli 

hemşirelik girişimlerinin planlanması ve hemşirelik bakımının yapılması önemlidir. Bu bağlamda olgu sunumu 

çocuk hemşirelerine katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Hemşirelik, Hemşirelik Bakımı, Lizensefali 

 

NURSING CARE IN A CHILD WITH LISSENCEPHALY: CASE REPORT 

 

ABSTRACT 

Introduction:  Lissencephaly (LIS) is a rare cortical developmental malformation of the brain known as flat 

brain surface with gyrus and sulcus development due to neuronal migration anomaly. Lissencephaly can cause 

intractable/severe epileptic attacks, severe motor and mental retardation.  Life expectancy is significantly 

reduced due to epilepsy,neuromotor retardation and death often occurs in early childhood. This study was 

planned to establish the nursing care of the child diagnosed with lissencephaly. 

Case: A 4-year-old boy with consanguineous marriage between his parents (1st cousin) was diagnosed with 

Lissencephaly and West syndrome. He had percutaneous endoscopic gastrostomy (PEG) and complained of 

respiratory distress and was receiving high-flow nasal cannula oxygen therapy in the clinic. Past health and 

disease history, current hospitalization history, family history, biochemical tests, cranial MR findings, vital 

signs and physical examination findings of the pediatric patient were examined. The needs of the child and his 

mother were determined and nursing diagnoses such as risk of aspiration, risk of infection, risk of respiratory 

distress, risk of inadequate airway patency, risk of disruption in skin integrity, risk of disruption in oral mucous 

membrane, risk of injury, lack of information, and difficulty in the caregiver role were addressed in nursing 

care.  Written and verbal consent was obtained from the child's mother before starting the study. Written 

permission was obtained from the clinic doctors. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Lissensefali
https://tr.wikipedia.org/wiki/Lissensefali
https://tr.wikipedia.org/wiki/Lissensefali
https://tr.wikipedia.org/wiki/Lissensefali
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Conclusion: It is important to prevent complications that may develop due to this disease and to plan evidence-

based nursing interventions and nursing care for clinical findings. In this context, the case report will contribute 

to pediatric nurses. 

Keywords: Child, Lissencephaly, Nursing, Nursing Care  
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ASSESSING THE SCIENTIFIC QUALITY AND RELIABILITY OF YOUTUBE VIDEOS ABOUT 

CHEMOTHERAPY 

 

Elif Sahin 

Kocaeli City Hospital, Kocaeli, Turkey 

 

ABSTRACT 

Background: There is no study evaluating the interaction, quality and reliability of videos about chemotherapy 

published on YouTube. The aim was to evaluate the content of YouTube videos about chemotherapy using 

five different scoring. 

Methods: In this cross-sectional register-based study, popular videos on YouTube about the following 

keywords were examined; “chemotherapy”, “what is chemotherapy”, “types of chemotherapy”, 

“chemotherapy side effects” and “chemotherapy treatments”. Quality and reliability of video content were 

measured using the modified DISCERN (mDISCERN), the Journal of the American Medical Association 

(JAMA), the Global Quality Score (GQS), the Video Information Quality Index (VIQI), and Health on the Net 

code (HONcode) scores. 

Results: 108 videos were included in the study. The median duration was 200 (30-2020) seconds and the 

median total number of views was 17,500 (61-8615000). . Among the video publishers, private hospitals were 

the most (33%). The most (66%) populer category of videos were patient education videos. Half (51%) of the 

narrators in the videos were only oncology professionals. Mean DISCERN, JAMA, GQS, VIQI, and HONcode 

scores were 2.73 ± 1.18, 1.97 ± 1.05, 2.94 ± 1.08, 14.03 ± 3.73, and 4.68 ± 2.46, respectively. A positive 

correlation was found between the 5 scoring points (p < 0.001 for all pairwise comparisons). There was a 

significant difference between video quality scores according to video categories and video publishers (p < 

0.001 for both). 

Conclusions: Although most YouTube videos about chemotherapy were helpful to patients, content quality 

and reliability were moderate-low. Cancer patients looking for information on chemotherapy may find 

YouTube videos helpful, but doctors must be cautious to clear up any misunderstandings. 

Keywords: Chemotherapy, social media, YouTube, quality, Global Quality Score (GQS), Health on the Net 

code (HONcode), modified DISCERN scoring. 
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ÖZET 

Giriş: Kahramanmaraş depreminden sonra çadır kentlerde sağlık bakım hizmeti, Türkiye ve diğer ülkelerdeki 

kamu ve sivil toplum kuruluşlarından gelen sağlık bakım ekipleri tarafından sunulmuştur. Bu bağlamda sağlık 

bakım ekibinin en kalabalık grubunu oluşturan hemşirelerin deneyimlerini anlamak, olası bir depremde çadır 

kentlerde sağlık bakım hizmetlerinin etkin bir şekilde planlanması ve organize edilmesi açısından büyük önem 

taşımaktadır.  

Amaç: Kahramanmaraş depremi sonrasında çadır kentlerde görevli hemşirelerin sağlık bakım hizmeti 

sunumuna ilişkin erken dönemdeki deneyimlerini araştırmak. 

Yöntem: Bu araştırma, fenomenolojik yaklaşımın kullanıldığı nitel bir tasarım olarak gerçekleştirildi. 

Diyarbakır, Malatya, Adıyaman, Kahramanmaraş, Gaziantep ve Hatay'da bulunan altı çadır kentten amaçlı 

örnekleme yöntemiyle toplam 12 hemşire araştırmaya alındı. Veriler, yarı yapılandırılmış bireysel görüşmeler 

yoluyla toplandı. MAXQDA 2022 yazılım programı ile içerik analizi yöntemi kullanılarak veriler analiz edildi. 

Araştırma, bir vakıf üniversitesinin etik kurulu tarafından onaylandı (2023/224) ve TÜBİTAK 1002-C Doğal 

Afetler Odaklı Saha Çalışması Acil Destek Programı tarafından desteklendi (123D087). 

Bulgular: Verilerin analizi sonucunda üç tema ve 12 alt tema ortaya çıktı. Hemşireler, çadır kentlerde sağlığı 

etkileyen faktörleri fiziksel yapı, güvenlik, sosyokültürel ve yönetsel alt temalarında ifade etti. Çadır kentlerde 

çalışan hemşirelerin rolleri; bakım verici, tedavi edici, yönetici, iletişim ve koordinatörlük, eğitici-araştırıcı ve 

karar verici olmak üzere altı alt temada incelendi. Hemşirelerin, çadır kentlerde sağlık bakım hizmetlerinin 

sunumuna ilişkin görüşleri, olumlu düşünceler ve olumsuz düşünceler alt temalarında gruplandırıldı.  

Sonuç: Çadır kent alanları, sağlığı etkileyen faktörler göz önünde bulundurularak oluşturulmalıdır. Kapsamlı 

rol ve sorumluluklar nedeniyle öncelikli olarak halk sağlığı hemşireleri sonrasında bu alanla ilgili özel eğitim 

alan hemşireler yapılandırılmış bir organizasyonla çadır kentlerde görevlendirilmelidir. Çadır kentlerde sağlık 

bakım hizmetlerinin planlanmasında ve organize edilmesinde, çadır kent deneyimi olan hemşirelerin görüş ve 

önerileri göz önünde bulundurulmalıdır.   

Anahtar Kelimeler: Çadır kent, deprem, hemşireler, nitel araştırma, Türkiye. 

 

NURSES' EARLY EXPERIENCES IN TENT CITIES FOLLOWING THE KAHRAMANMARAŞ 

EARTHQUAKE: A PHENOMENOLOGICAL STUDY 

 

ABSTRACT 

Introduction: Following the Kahramanmaraş earthquake, healthcare services in tent cities were provided by 

healthcare teams from public and non-governmental organizations in Turkey and other countries. In this 

context, understanding the experiences of nurses, the largest group in a healthcare team, is crucial to planning 

and organizing healthcare services effectively in tent cities in case of a possible earthquake. 
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Aim: To explore the early experiences of nurses working in tent cities following the Kahramanmaraş 

Earthquake in providing health care.  

Method: This study was conducted as a qualitative study using a phenomenological approach. A total of 12 

nurses were recruited using purposive sampling from six tent cities located in Diyarbakır, Malatya, Adıyaman, 

Kahramanmaraş, Gaziantep, and Hatay. Data were collected through semi-structured individual interviews. 

Data were analyzed using the content analysis method with MAXQDA 2022 software program. This study 

was approved by an ethic committee of a foundation university (2023/224) and supported by TÜBİTAK 1002-

C Natural Disasters Focused on Field Study Emergency Support Program (123D087). 

Results: Three themes and 12 sub-themes emerged from data analysis. Nurses expressed the factors affecting 

health in tent cities under the sub-themes of physical structure, safety, socio-cultural and administrative. Roles 

of nurses working in tent cities analysed under six sub-themes as caregiver, therapeutic, manager, 

communication and coordinator, educator-researcher, and decision maker. The views of the nurses on 

providing of health care services in tent cities were grouped under the sub-themes of positive thoughts and 

negative thoughts. 

Conclusion: Tent city areas should be created by considering the factors affecting health. Due to their 

extensive roles and responsibilities, primarily public health nurses, followed by nurses who receive special 

training in this field, should be assigned to tent cities with a structured organization. In the planning and 

organizing of health care services in tent cities, nurses’ views and suggestions with tent city experience should 

be considered. 

Keywords: Tent city, earthquake, nurses, qualitative research, Türkiye. 

 

1. GİRİŞ 

Türkiye’de 6 Şubat 2023’te dokuz saat arayla merkez üssü Kahramanmaraş’ın Pazarcık ve Elbistan ilçeleri 

olan Richter ölçeğine göre 7,7 ve 7,6 büyüklüklerinde iki deprem meydana gelmiştir. Söz konusu depremler, 

komşu ülkeleri etkilemiş ve Türkiye'de 11 ilde (Adana, Adıyaman, Diyarbakır, Elâzığ, Gaziantep, Hatay, 

Kahramanmaraş, Kilis, Malatya, Osmaniye, Şanlıurfa) olağanüstü hâl ilan edilmiştir. Yaşanan depremler 

sonucunda 48 binden fazla insan hayatını kaybetmiş ve yarım milyondan fazla bina hasar görmüştür. Bununla 

birlikte yaklaşık 2,3 milyon insan barınma sorunu ile karşı karşıya kalmış ve bu insanlara deprem bölgesinde 

geçici afet barınakları sağlanmıştır (1).  

Barınak kavramı, bir çadırı, konteyneri, herhangi bir fiziksel yapıyı, günlük aktiviteler için gerekli eşyaların 

bulunduğu bir evi daha açık bir ifadeyle yaşam alanını temsil etmek için kullanılmaktadır (2). İdeal olarak 

barınakların, afetlerden etkilenen insanların ikamet etmeleri ve yardım almaları için güvenli bir ortam 

sağlaması gerekmektedir. Bu kapsamda yiyecek, su, uyuyacak yer, sanitasyon olanakları ve sağlık bakım 

hizmetleri yer almaktadır (3). Evini kaybeden birçok insan uzun süreler boyunca geçici afet barınaklarında 

yaşamak zorunda kalabilmektedir. Geçici afet barınaklarında yaşam süresi uzadıkça yaşam koşulları giderek 

kötüleşmekte ve hayatta kalanların fiziksel, ruhsal ve sosyal sağlıkları olumsuz etkilenmektedir (4). Bu nedenle 

hemşireler, geçici afet barınaklarında hayatta kalanların sağlığının geliştirilmesinde kritik bir rol oynamaktadır. 

Hemşireler genellikle yerel, bölgesel ve ulusal hükümet yetkilileri, sivil toplum kuruluşları veya diğer 

ülkelerdeki kuruluşlar tarafından bu alanlarda görevlendirilmektedir (5).  

Literatürde Çin, Japonya, Haiti, Yeni Zellanda ve İran’da yaşanan depremlerden sonra sağlık bakım hizmeti 

sunan hemşirelerin deneyimlerine odaklanan araştırmalar bulunmaktadır. Yang ve arkadaşları (2010), Çin’de 

2008 yılında gerçekleşen Wenchuan depreminden sonra hemşirelerin yaşadıkları temel zorlukları alışık 

olmadıkları bir ortamda çalışmak, afet koşullarında uygulama ve standartları değiştirmek zorunda kalmak, 

yeterli malzeme ve ekipmana ihtiyaç duymadan çalışmak zorunda kalmak şeklinde sıralamaktadır (6). Büyük 

Doğu Japonya depreminden sonra halk sağlığı hemşireleri önceden tanımlanmış rolleri ve depremzedelerin 

gerçek gereksinimleri arasında ikilemler yaşadıklarını ve depremzedelerin acil bakım gereksinimlerinin 

tanımlanmış rollerinin önüne geçtiğini belirtmektedir (7). Haiti’de 2010 yılındaki depremden sonra uygun 

uygun ilaçlar, yiyecekler, ekipman ve malzemeler konusunda ciddi kaynak eksikliği bulunduğu ve tüm 

bunların hem akut hem de kronik hastalığı olan depremzedelerin bakımında sorun oluşturduğu bildirilmektedir 

(8). Mounsey ve arkadaşları (2015), Yeni Zellanda’da 2010 ve 2011 yıllarında gerçekleşen depremde 
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hemşireler, depremin hemen ardından örgütsel alt yapı ve kaynak yetersizliğinin yanı sıra sağlık bakım 

hizmetlerinin sağlamak için gerekli ekip ve malzeme eksikliğinin altını çizmektedir (9). Kanbara ve arkadaşları 

(2017), Kumamoto depremi sonrasında hemşirelik bakış açısıyla geçici yaşam alanlarındaki çeşitli eksiklik ve 

yetersizlikler nedeniyle bulaşıcı hastalıklar, psikolojik sendromlar ve kardiyovasküler hastalıkların ortaya 

çıkabileceğini bildirmektedir (5). İran’ın Kermanshah şehrinde 2017 yılında gerçekleşen depremde, örgütsel 

ve yönetsel, insan kaynakları, altyapı, eğitimsel hazırlık ve etik açılardan hemşirelik bakımını sağlamada 

zorluklar yaşandığı bildirilmektedir (10). Sonuç olarak literatürde özellikle geçici afet barınaklarında görev 

yapan hemşirelerin deneyimlerine odaklanan araştırmalara rastlanmamaktadır. 

Türkiye’de Kahramanmaraş depremi sonrasında erken dönemde geçici afet barınakları olarak çadır kentler 

oluşturmuştur. Çadır kentlerde nitelikli ve güvenli sağlık bakım hizmeti sağlamak amacıyla hemşireler en ön 

saflarda yer almış, önemli sorumluluklar üstlenmiş ve çeşitli zorluklarla karşı karşıya kalmıştır. Dolayısıyla 

hemşirelerin deneyimlerini anlamak, olası bir depremde çadır kentlerde sağlık bakım hizmetlerinin etkin bir 

şekilde planlanması ve örgütlenmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Bu doğrultuda araştırmada, 

Kahramanmaraş depremi sonrasında çadır kentlerde görevli hemşirelerin sağlık bakım hizmeti sunumuna 

ilişkin erken dönemdeki deneyimlerinin belirlenmesi amaçlandı.  

 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Tasarımı ve Ortamı 

Bu araştırma, nitel tasarım yöntemlerinden fenomenolojik yaklaşım kullanılarak gerçekleştirildi. 

Fenomenolojik yaklaşımın temelini, bireysel deneyimler oluşturmaktadır. Bireylerin kendi algıları 

doğrultusunda bir kavramın ya da olayı nasıl yorumladığını incelemektedir (11). Çadır kentlerde görevli 

hemşirelerin erken dönem deneyimlerinin daha kapsamlı bir şekilde anlaşılmasına imkân tanıması nedeniyle 

bu araştırmada fenomenolojik yaklaşım tercih edildi.  

Araştırma, 16-24 Şubat 2023 tarihleri arasında Kahramanmaraş depreminden hemen sonra Diyarbakır, 

Malatya, Adıyaman, Kahramanmaraş, Gaziantep ve Hatay illerinde kurulan ve erişilebilir ve güvenli olan altı 

çadır kentte gerçekleştirildi. Çadır kentlerin tamamında sağlık bakım hizmetlerinin sunulduğu en az bir sahra 

hastanesi bulunmaktaydı.  

Bu araştırma, TÜBİTAK 1002-C Doğal Afetler Odaklı Saha Çalışması Acil Destek Programı tarafından 

desteklendi (123D087). 

 

2.2. Araştırmanın Örneklemi  

Altı ildeki sahra hastanelerinde çalışan ve dahil edilme kriterlerini karşılayan toplam 12 hemşire amaçlı 

örnekleme yöntemi ile araştırmaya katıldı. En az lisans düzeyinde eğitim almış olmak, en az üç gündür sahra 

hastanesinde çalışıyor olmak ve araştırmaya katılmayı kabul etmek, araştırmaya dahil edilme kriterleri olarak 

belirlendi. Örneklem büyüklüğünün belirlenmesi veri doygunluğuna dayalıydı. Toplam 12 görüşme sonrasında 

veri doygunluğuna ulaşılmış olup, görüşmeler sonlandırıldı. Hemşirelerin özellikleri, Tablo 1’de sunuldu. Yaş 

aralığı, 25 ile 39 arasında değişmekte olup, ikisi erkek ve 10’u kadındı. Hemşirelerin altısı yoğun bakım 

ünitesinde, ikisi acil ve diğerleri aile ve toplum sağlığı merkezlerinde çalışmaktaydı.  Mesleki deneyim süresi, 

3 yıl ve 17 yıl arasında değişmekteydi.  
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Tablo 1. Hemşirelerin özellikleri (n=12) 

Hemşireler Yaş Cinsiyet Çalışma Birimi Mesleki Deneyim Süresi 

H1 26 Kadın Toplum Sağlığı Merkezi 4 yıl 

H2 25 Kadın Toplum Sağlığı Merkezi 3 yıl 

H3 28 Erkek Yoğun Bakım Ünitesi 7 yıl 

H4 32 Kadın Toplum Sağlığı Merkezi 10 yıl 

H5 37 Kadın Yoğun Bakım Ünitesi 12 yıl 

H6 36 Erkek Yoğun Bakım Ünitesi 15 yıl 

H7 39 Kadın Yoğun Bakım Ünitesi 17 yıl 

H8 39 Kadın Aile Sağlığı Merkezi 15 yıl 

H9 33 Kadın Yoğun Bakım Ünitesi 11 yıl 

H10 39 Kadın Yoğun Bakım Ünitesi 17 yıl 

H11 27 Kadın Acil Servis 4 yıl 

H12 34 Kadın Acil Servis 12 yıl 

 

2.3. Veri Toplama Aracı ve Yöntemi 

Yarı yapılandırılmış görüşme kılavuzu kullanılarak veriler toplandı. Bu kılavuz, hemşirelerin çadır kentlerde 

sağlık bakım hizmeti sunmaları ile ilgili deneyimlerinin irdelendiği altı soru içermekteydi (Tablo 2). Bu formun 

hazırlanmasında nitel araştırma alanında çalışmaları bulunan bir uzmandan görüş alındı. Soruların 

anlaşılırlığının değerlendirilebilmesi amacıyla daha önce çadır kentlerde görevli olan bir hemşire ile ön 

görüşme yapıldı.  

Görüşmeler, hemşirelerin uygun olduğu saatte sahra hastanesinin dışında bir ortamda gerçekleştirildi. Yarı 

yapılandırılmış derinlemesine bireysel görüşme yöntemi ile veriler toplandı. Tüm görüşmeler, ses kayıt cihazı 

kullanılarak kaydedildi. Görüşmeler sırasında araştırmacı, katılımcıların yüz ifadeleri ve duraklamaları ile 

ilgili gözlemlerini yazılı olarak not aldı. Her görüşme, yaklaşık olarak 20-30 dakika sürdü. 

 

Tablo 2. Yarı yapılandırılmış görüşme formunda yer alan sorular 

1. Çadır kentte hemşire olarak çalışmak size kendinizi nasıl hissettiriyor? 

2. Çadır kentteki yaşam koşulları hakkında neler düşünüyorsunuz? 

3. Çadır kentteki yaşam koşullarının depremzedelerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yönlerden sağlığını nasıl 

etkilediğini düşünüyorsunuz? 

4. Bir hemşire olarak çadır kentteki çalışma koşulları hakkında neler düşünüyorsunuz? 

5. Depremzedelere sağlık bakım hizmeti sunarken hangi görev, yetki ve sorumlulukları gerçekleştiriyorsunuz? 

6. Çadır kentte depremzedelere sağlık bakım hizmetlerinin sunumuna ilişkin olumlu ya da deneyimleriniz 

nelerdir? Niçin böyle düşünüyorsunuz?  

 

2.4. Verilerin Analizi 

Araştırmanın verileri, Colaizzi’nin yedi aşamalı içerik analizi yöntemi kullanılarak analiz edildi. İlk aşamada, 

ses kayıtları dinlenerek bilgisayar ortamına aktarılarak yazılı belge haline getirildi ve transkriptler elde edildi. 

Transkriptlere son hali verildikten sonra her transkript MAXQDA 2022 programına aktarıldı ve araştırmacılar 

tarafından tekrar tekrar okundu. İkinci aşamada, hemşirelerin çadır kentlerdeki erken deneyimleri ile ilgili 

önemli görülen ifadeler belirlenerek işaretlendi. Üçüncü aşamada, işaretlenen ifadelerin her biri tekrar okundu 

ve ne anlama geldiği tanımlandı. Dördüncü aşamada, hemşirelerin çadır kentlerdeki erken deneyimlerini 

yansıtan tanımlanmış anlamlar, 12 alt temadan oluşan kümeler halinde gruplandırıldı. Beşinci aşamada, alt 

temalar birleştirilerek çadır kentlerde görevli hemşirelerin erken dönem deneyimlerinin kapsamlı tanımı 

yapıldı. Altıncı aşamada, fenomenin özünü çadır kentlerde sağlığı etkileyen faktörler, çadır kentlerde çalışan 

hemşirelerin rol ve sorumlulukları ve hemşirelerin çadır kentlerde sağlık bakım hizmetinin sunumuna ilişkin 
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görüşleri oluşturdu. Yedinci aşamada, araştırmacılar hemşirelere temel ifadelerin çadır kentlerdeki erken 

deneyimlerini yansıtıp yansıtmadığı elektronik posta yoluyla soruldu ve yansıttığı yönünde geri bildirim alındı 

(12). 

 

2.5. Araştırmanın Etik Yönü 

Bir vakıf üniversitesinin girişimsel olmayan araştırmalar etik kurulundan 2023/224 numaralı karar ile onay 

alındı. Görüşme öncesinde araştırmanın amacı, görüşme sırasında ses kaydı yapılacağı, bu kayıtların 

araştırmacılar tarafında en az iki yıl süre ile saklanacağı ve sonrasında imha edileceği, hiçbir bilginin hiçbir 

kişi ve kurumla paylaşılmayacağı konularında hemşirelere bilgi verildi. Görüşmeler sırasında hemşirelerin 

onayı ile ses kaydı alındı.  

 

3. BULGULAR 

Bu araştırmada, verilerin analizi sonucunda elde edilen temalar ve alt temalar Tablo 3’te sunulmaktadır. Toplam 

12 alt tema üç tema altında toplanmaktadır: çadır kentlerde sağlığı etkileyen faktörler, çadır kentlerde çalışan 

hemşirelerin rol ve sorumlulukları ve hemşirelerin çadır kentlerde sağlık bakım hizmetinin sunumuna ilişkin 

görüşleri.  

 

Tablo 3. Çadır kentlerde görevli hemşirelerin erken dönem deneyimlerine ilişkin görüşlerinin temaları 

ve alt temaları 

Tema Alt Temalar 

Çadır kentlerde sağlığı etkileyen faktörler Fiziksel alt yapı 

Güvenlik 

Sosyokültürel 

Yönetsel 

Çadır kentlerde çalışan hemşirelerin rol ve 

sorumlulukları 

Bakım verici 

Tedavi edici 

Yönetici 

İletişim ve koordinatörlük 

Eğitici ve araştırıcı 

Karar verici 

 Hemşirelerin çadır kentlerde sağlık bakım 

hizmetlerinin sunumuna ilişkin görüşleri 

Olumlu düşünceler 

Olumsuz düşünceler 

 

3.1. Tema 1: Çadır kentlerde sağlığı etkileyen faktörler 

Bu temada çadır kentlerde sağlığı etkileyen faktörler ele alındı: fiziksel yapı ile ilgili faktörler, güvenlik ile 

ilgili faktörler, sosyokültürel faktörler ve yönetsel faktörler.  

3.1.1. Fiziksel yapı ile ilgili faktörler 

Hemşirelerin hemen hemen tamamı, fiziksel yapı ile ilgili özelliklerin depremzedelerin sağılığını olumsuz 

yönde etkilediğini bildirdi.  Hemşirelerin çoğunluğu, çadır kentlerdeki fiziksel yapı yetersizliğinin bir sonucu 

olarak hastalıkların yönetiminin zorlaştığı ifade edildi. 

‘’Beslenmeleri buraya gelen desteklerle karşılandığı için yüksek tansiyon ve şeker mevcut. İlaçlarla bir yere 

kadar müdahale edilebiliyor. Hijyen ve temiz su ihtiyacı sağlanamadığı için ve toplu halde yaşandığı için 

gastroenterit ve idrar yolu enfeksiyonları var. Ve verilen tedaviler bu bağlamda yine boşa çıkıyor. Ağız hijyenin 

sağlanamaması ve yetersiz beslenme nedeniyle üst solunum yolu enfeksiyonları pnömoniye dönebiliyor. Yani 

aslında temel sorun şu; siz ilaçlarla bazı hastalıkları tedavi etmeye çalışıyorsunuz ancak yaşam koşulları 

hastalığın daha iyiye doğru gitmesine izin vermiyor.’’-H1 
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Tüm hemşireler, boşaltım ve kişisel hijyen gereksinimlerinin karşılanabileceği alanların olmaması nedeniyle 

gastrointestinal, ürogenital ve ağız içi enfeksiyonlar ve uyuz başta olmak üzere bulaşıcı hastalıkların ortaya 

çıktığını belirtti.  

‘’İnsanlar büyük abdestinin yapıp üzerini peçete ile kapamış. O insanları da eleştirmiyorum. Böyle yapar mı, 

şöyle yapar mı? Ama tuvalet yok ne yapsın yani ne yapacak? Görüyorsunuz şu konteynırın öbür tarafına 

muhtemelen, yani oralara yapmışlar. Çünkü yetmiyor, yeterli gelmiyor. İlerleyen zamanlarda bulaşıcı 

hastalıklar baş gösterecek.’’-H8 

‘’Bence tuvaletlerde hijyenin yeterli olmaması nedeniyle gastroenterit vakaları artmış durumda. Bunun 

dışında ağız hijyenleri yeterince sağlanmadığı için diş ağrıları ve diş eti kanamaları şikayetleri var.’’-H3 

‘’Sonrasında yaygın kaşıntı şikayetiyle başvuranlar var. Bit ve uyuz salgını olduğu söyleniyor. Ve ilaçlarımız 

çok eksik. Yani özellikle uyuz için kremler var, ancak kremi sürdükten sona yıkanması ve beş gün boyunca 

tekrarlaması gerekli. Bunun imkânı yok burada’’-H5 

Birçok çadır kentte ısınmanın sobalarla sağlanması nedeniyle solunum sistemi hastalıkları ve yanık vakaları 

ile sıklıkla karşılaştıkları belirtildi. 

‘’Çadırlarda sobalar olduğu için ayak yanıkları, el yanıkları falan var, bayağı hastalarımız var böyle. Günlük 

pansumanlarını yapmaya çalışıyoruz, enfekte olmasınlar diye. Yara eğer çok büyükse, mesela kaynar su 

dökülmüş sobanın üzerinden bir kadının bacağına. Onu yine hastaneye sevk ettik, burası enfeksiyon açısından 

çok riskli çünkü.’’-H3 

‘’Bir diğer temel sorun, burada soba yakılıyor. Malatya çok soğuk. Yani yine şükürler olsun askerler, 

odunlarını taşıyorlar, erzaklarını taşıyorlar. Ancak odun yaktıkları için ısınma özellikle gece çok ciddi bir 

problem. Birden soğuyor. Bu da üst solunum yolu enfeksiyonları zaman zaman yüksek ateş, öksürük, üşüme, 

titreme şikayetleriyle buraya başvurmalarına neden oluyor. Burada bizim röntgenimiz var mobil araçta. 

Pnömoni vakalarını görüyoruz.’’-H4 

 Son olarak yeterli sayıda ve kapasitede çadırın olmaması ve çadır içinde oturma ve yaslanma alanlarının 

bulunmaması nedeniyle kas ve eklem ağrılarının görüldüğü ifade edildi.  

‘’Yani insanlar kıyafetlerini bile değiştiremez, o kadar küçük çadırlar. Burada sosyoekonomik düzeyi düşük ve 

çocuk sayısı fazla olan aileler var. 10-12 kişi kalıyorlar bir çadırda. Oturma ve yaslanma alanları da yok. Bu 

yüzden kas ve eklem ağrıları çok fazla geliyorlar. Ağrısını azaltacak ilaçlar veriyoruz.’’-H5 

‘’Bir çadırda kalabalık kalan aileler var. Ve çok çocuklu, küçük çocuklu aileler var. Kadınlar çocuklarını 

emzirmekte ya da altlarını değiştirmekte zorlanıyorlar. Zaman zaman çadıra gelip, burada yapabilir miyim 

diye soranlar oldu. Çadır kentte yaşamak zaten zor. Konforlu yaşamıyorlar. Konforlu oturabilecekleri, 

uyuyabilecekleri bir alan yok.  Baş, boyun ve bacak ağrısı şikayetleri ile geliyorlar.’’-H4 

 

3.1.2. Güvenlik ile ilgili faktörler 

Hemşireler tarafından olumsuz hava koşulları, artçı sarsıntılar ve enkaz alanları güvenlik ile ilgili sağlığı 

etkileyen faktörler olarak nitelendirildi.  Olumsuz hava koşullarının en önemli sonucu olarak solunum sistemi 

hastalıkları bildirilirken; artçı sarsıntıların, depremzedelerin deprem travmasını tetiklediği ve anksiyete 

nöbetlerine sebep olduğu vurgulandı.  

‘’En zorlandığımız konulardan biri artçı sarsıntılar. Yani ben korkmuyorum. Demin de söyledim her şeyi göze 

alarak geldim. Ancak buradaki depremzedeler, aynı şeyi tekrar tekrar yaşıyorlar. Çadır içinden çığlık çığlığa 

çıkanlar var, telefonlara sarılanlar, ağlayanlar var. Bu insanlar bu felaketi bir kere yaşamış. Tekrar yaşama 

korkuları hep ön planda. Dolayısıyla bir kaos ortamı oluşuyor böyle durumlarda.’’-H10 

‘’Zemin çok taşlı burada, çimenlik bir alan yok. Taş ve toprak üzerine kurulu çadırlar. Yağmur yağınca 

çadırlara sular girebiliyor. Askerler, çadır kenarlarının taşlarla kapattılar. Daha az korunaklı çadırlar var. Bu 

da insanların önce soğuk algınlığı olmalarına, olumsuz koşullarla da pnömoniye dönmesine sebep oluyor.’’-

H3 

Depremzedelerin, kalan eşyalarını temin etmek amacıyla hasarlı evlerine girmelerinin ya da enkaz alanlarında 

gezinmelerinin farklı düzeylerde yaralanmalara neden olduğu ve can güvenliğini tehdit ettiği ifade edildi.  
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‘’Özellikle enkaz toplamaya başladılar. Köyde insanlar kendi enkazlarını. Çünkü kimse gitmiyor, kendi 

kendilerine iş yapmaya çalışıyorlar. Enkazdan çıkarken kesileri vardı zaten, enkaz alanlarında gezinmek 

ikincil yaralanmalara sebep olabiliyor.’’-H12 

‘’Çadırlarda insanların özel alanları yok, kişisel eşyası yok. Bu yüzden evlerinden eşyalarını alan insanlara 

da kızamıyorum. Yok çünkü, bir hayat kurmaları lazım. Böyle yaralanarak gelen insanlar da var. 

Pansumanlarını yapıyoruz.’’-H6 

 

3.1.3. Sosyokültürel faktörler 

Çadır kentlerin çoğunda Arapça ve Kürtçe başta olmak üzere farklı dilleri konuşabilen ve Suriye başta olmak 

üzere farklı ülkelerden göç etmiş yabancı depremzedeler bulunmaktaydı. Hemşireler, Türk ve yabancı 

depremzedeler arasında kültürel farklılıklardan kaynaklı çatışmaların yaşandığını bildirdi.  

‘’Bir de Türkçe bilinmeyen çok geniş bir grup var. Sadece Arapça konuşan ya da sadece Kürtçe konuşanlar 

var. Suriyeliler ve Türkler birbirleriyle çatışma halinde gibi. Bazı insanlar Suriyeli insanlarla aynı sıraya girip 

yemek yemek istemiyor, tuvaleti kullanmak istemiyor. Birkaç kere tartışma yaşandı, polisler geldi. Suriyeliler 

için başka bir çadır kent oluşturacaklar galiba. Karışık yani çok karışık’’-H6 

Elektrik bağlantısı olmayan çadır kentlerde yakınlarından ya da ülkedeki gündemden haberdar olamadıklarını 

ve bu durumun stres ve anksiyetelerini arttırdığı ifade edildi.  

‘’Elektrik yok çadırlarda. Telefonlar ve internet çekmiyor. Birçok insan yakınlarına ulaşamıyor. Başka 

şehirlerde depremzede olan yakınları var mesela, ya da hastanede olan yakınları var. Haber alamıyorlar, stres 

oluyorlar daha fazla.’’-H4 

Yetişkinler için sosyalleşme alanlarının yeterliliği ile depremzedelerin çadır kentlerdeki süreçlere katılım 

göstermeleri ve aktif olmaları arasındaki ilişki vurgulandı. 

‘’Burası büyük bir parkın içine kurulmuş, insanlar birbirleriyle sosyalleşebiliyor burada. İnanılmaz bir iş 

birliği var. Tuvaletlerin kurulmasına yardım eden, baraj gölünden balık avlayan, çöplerin toplanmasına, 

yardımların dağıtılmasına yardımcı olan, çocuklarla oyunlar oynayan depremzedeler var. Bununla birlikte 

yardıma ihtiyacı olanlara yardım eden depremzedeler de var.‘’-H7 

‘’Bu çadır kentte insanlar sürekli oturmak zorunda değil. Sandalyelerini kapıya atup da oturabiliyorlar, 

sosyalleşebiliyorlar. Pazar Meydanı’nın içinde sosyal market var. Yetişkinlerin yardım alabileceği psikososyal 

destek birimi var. Bir de belediye kurslar açtı burada. İnsanlar buralardan yararlanabiliyorlar.’’-H9 

Evlerini terk etmeyerek sahip çıkmak isteyip kalanlar ve memleketini terk etmek zorunda kalanlar mevcuttu. 

Hemşireler her iki durumun da depremzedeler için zorlayıcı birer deneyim olduğunu bildirdi.  

‘’Genelde yaşlı nüfus var burada yine görmüşsünüzdür çadırlarda. Bu insanlar memleketlerini bırakıp 

gidemiyorlar, yılların emeği yılların alışkanlıkları var. Ama bu fiziksel gereksinimlerinin tam anlamıyla 

karşılandığı anlamında gelmiyor.’’-H9 

‘’Yani yaşlı anne babası, küçük çocukları var insanların, çadır alanı çok dar. Tuvalet ve su ihtiyacı var. Nasıl 

olacak, olamaz? Çaresizlik. Bu yüzden insanlar memleketlerini bırakmak zorunda kaldı. Konteynırlara 

geçildiğinde umarım bu sorunlar çözülür ve insanlar geri gelebilir.’’-H5 

 

3.1.4. Yönetsel faktörler 

Birçok çadır kentte sağlık bakım hizmetleri, Sağlık Bakanlığı, Kızılay, çeşitli dernekler ve farklı ülkeler 

tarafından oluşturulan sahra hastaneleri tarafından sunulmaktaydı. Hemşirelerin çoğunluğu, her sahra 

hastanesinde farklı tıbbi malzemeler, ilaçlar ve ekipmanların, farklı branşlardan hekimlerin ve sağlık bakım 

profesyonellerinin yer aldığını ve bölgedeki hastaneler arasında belirli bir koordinasyon ve iletişim ağı 

bulunmadığını belirtti. İnsan gücü kaynağının etkisiz kullanımı, tıbbi malzeme ve ilaçların depremzedeler 

tarafından stoklanması, gereksinimden fazla ya da az tıbbi malzeme ve ilaçların temin edilmesi olmak üzere 

bu durumun yarattığı üç önemli sonucun altını çizdiler.  
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‘’Kim yemek dağıtıyor, kim yardım dağıtıyor, hangi sağlık ekipleri çadırlarda dolaşıyor, bilmiyoruz. İyi niyetli 

insanlar var ve yardım etmeye çalışıyorlar. Ancak bu bir koordinasyon ile değil, yardım eden taraflar 

birbirleriyle iletişim halinde değiller. Bu nedenle en büyük sorunun: sağlık çalışanı olsun, öğretmen olsun, ya 

da sivil toplum kuruluşlarından birileri olsun iletişim halinde çalışmaları gerekli.’’-H2 

‘’Burada çok fazla sağlık ekibi var. Malezyalıların ekibi, bizim burası, okulun içinde bir tane, yine bir sahra 

hastanesi daha var. Yani tek bölge için çok fazla sağlık çalışanı söz konusu. Daha etkili bir şekilde 

dağıtılabilirdi. Ya da bir kısmı sadece tedavi bir kısmı sadece koruyucu sağlık hizmetlerine odaklanabilirdi. 

Bu durum ciddi bir karmaşaya sebep oluyor.’’-H10 

‘’Özellikle bizim burada ilaçlar kısıtlı. Bunu onlarda biliyor. Ve 3 tane alayım. Eve stoklayım muhabbeti var. 

Hani şey bir tane teyze gözümün içine bakarak şey dedi ya al bir daha ilacı nerede bulacaksın evde kalsın 

kullanın Stokçuluk. Ama şimdi onları da anlamak lazım. Yani bir hafta 2 hafta hiç kimse gitmedik köylere. 

Gidecek ve bir daha kimse gelmeyecek diye düşünüyorlar. Onlar da haklılar. Hiçbirine bir şey diyemiyorsun 

ama ben bu durumlarda çok sinirleniyorum. Çünkü başka köylerde de bir sürü insan var. İhtiyacı var.’’-H12 

 

3.2. Tema 2: Çadır kentlerde çalışan hemşirelerin rol ve sorumlulukları 

Altı alt temadan oluşan bu tema, bakım verici, tedavi edici, yönetici, iletişim ve koordinatörlük, eğitici-

araştırıcı ve karar verici rolleri ile açıklandı.  

 

3.2.1. Bakım verici rolü 

Hemşireler, çadır kentlerde gerçekleştirdikleri önemli rollerden birinin bakım vermek olduğunu bildirdi. Bu 

bağlamda depremzedenin özellikle ruhsal ve sosyokültürel özelliklerinin dikkate alınması gerektiği bildirildi. 

Ayrıca deprem travmasının her hasta tarafından aynı düzeyde karşılanmadığı ve her hastanın birbirinden farklı 

gereksinimlere sahip olduğu belirtilerek bütüncül bakım anlayışı ve terapötik iletişim vurgulandı.  

‘’Mesela bir yara pansumanını görünce hastanın ateşi var mı? Enfeksiyon belirtisi olmuş mu? Hızla kaçmış 

evden hani yara dreninde herhangi bir iltihaplanma var mı? Bunu bence bilmesi gerekiyor veya bazıları 

geliyor diyor ki, enjeksiyon hani ağrım var şöyle, ama herhangi bir hastalığı var mı? İşte genel olarak 

hastalığın kronik veya kronik olmayan şekilde ayırt etmek lazım. Hızlı karar vermek ve aynı anda bütüncül 

bakmak lazım.’’-H1 

‘’İyi iletişim kurmak gerekli. Burada çok farklı insanlar var. Bir kere farklı kültürler var. Her ailede bir iki 

vefat var. Bunu bilerek iletişim kurması gerekli. İnsanların depremzede olduklarının farkında olmalı. Yani 

burada iki tane fotoğraf çektirip, ben de buradaydım demek için gelmemek lazım. Empati yapabilenler, etkili 

iletişim kurabilenler burada olmalı’’-H11 

 

3.2.2. Tedavi edici rolü 

Hemşirelerin çoğu, sahra hastanesine başvuran hastalara ağırlıklı olarak ilaç ve transfüzyon uygulamaları, 

oksijen ve nebülizasyon uygulamaları ve yara pansumanı gerçekleştirdiklerini bildirdi. Bu bağlamda sahra 

hastanesinde kronik hastalıklar ve yaralanmalar ile ilişkili tedavi süreçleri 

‘’Yani ne yapıyoruz küçük yara bandajları uyguluyoruz, ufak tedavilerini yapmaya çalışıyoruz, ilaçlarını temin 

etmeye çalışıyoruz.’’-H7 

‘’İlaç uygulamaları yapılıyor. Diyelim ki yaralı geldi. Önceden ilk günlerde tetanoz aşısı yoktu. Hani 

buzdolaplarında ısı aşımı olduğu için. Şimdi yapıyoruz. Pansumanlar yapılıyor. Antibiyotikli kremleri veriliyor. 

Şu anda zaten sesi duyuyorsanız nebülizatör açık, oksijen konsantratörü hepsi var.’’-H8 

‘’Yara pansumanı yapıyoruz sıklıkla. Buhar veriyoruz. Belki inhaler bir şeyler veriyoruz. Çocukların ateşini 

düşürmek için vesaire. Intramüsküler ve IV tedaviler yapabiliyoruz. Buradaki işte çok fazla sıvı eksikliği 

olabiliyor. Beslenememe sıvı eksikliği var. Ona bir vitamin takviyesi serum şeklinde yapıyoruz.’’-H11 
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3.2.3. Yönetici rolü 

Hemşirelerin temel olarak çadır kentlerde süreçleri organize ederek, sorun çözerek ve krizleri yöneterek 

yönetici rolünü gerçekleştirdikleri belirlendi.  

‘’Buradaki şartlar olağanüstü. Gerektiğin sorunlara hızlı çözüm bulmaya çalışıyoruz, gerektiğinde ekip 

arkadaşlarımızı, gerektiğinde hastaları organize edebiliyoruz. Yardımlar geliyor bu yardımlar organize edip 

dağıtıyoruz.’’-H2 

‘’Yani burada bir dağıtım merkezi gibi çalışmaya çalışıyorum. Elimden geldiğince bir düzen oluşturdum. 

Ancak bireysel çaba ile ancak bu kadar mümkün olabilir. İnsanların her şeye ihtiyaçları var ve bu ihtiyaçların 

karşılanmaması başka sorunlara sebep oluyor’’-H8 

‘’Sadece şey, buranın bir kriz yönetimi olduğunun bilincinde olması bu insanların. Evet şartlar normal değil. 

Bu insanların bize ihtiyacı var. İmkanlar sınırlı. Benim yapmam gereken yani ben sabah kalktığım andan 

yatana kadar sadece bu insanlar için buradayım.’’-H11 

 

3.2.4. İletişim ve koordinatörlük rolü 

Hemşirelerin çoğunluğunun, ilaçların temin etmeleri ve kişi ve kurumlarla iş birliği yapmaları aracılığıyla 

iletişim ve koordinatörlük rolünü gerçekleştirdikleri saptandı.  

‘’İlaçlarını yazdırdık. İlaçlarını alamayanları, hastanelerle ya da eczanelerle iş birliği yaparak temin etmeye 

çalışıyoruz. Yardımlar olarak da ilaçlar geldi buraya.’’-H2 

‘’Ciddi sağlık sorunu tespit ettiğimiz hastaların, burada ilk müdahalelerini yaparak ambulanslar aracılığıyla 

devlet hastanesine sevk ediyoruz.’’-H1 

‘’Ruh sağlıklarını da değerlendirmeye çalışıyoruz birebire yapılandırılmış bir şey yok aslında. Ancak 

ailesinden birilerini ya da evlerini kaybeden yüksek riskli kişileri belirlediğimizde psikoloğumuz var, ona sevk 

etmeye çalışıyoruz.’’-H3 

 

3.2.5. Eğitici-araştırıcı rolü 

Hemşirelerin çoğunluğu, ilaç ve tedavi süreçleri ile ilgili bilgi eksikliğini gidermek ve çadır kentlerde sağlıklı 

yaşama davranışları kazandırmak amacıyla depremzedelere bilgilendirme yaptıklarını ve veri toplama 

süreçlerini gerçekleştirdiklerini bildirdi.   

‘’İlaçları nasıl kullanmaları gerektiği konusunda bilgilendiriyoruz. Hijyen eğitimi vermeye çalışıyoruz. 

Yaşlılar geldi, buraya gelip tansiyonu ve şekerini ölçtürmesi konusunda bilgilendirdik. Gebeler geliyor onlara 

bir şeyler anlatmaya çalışıyoruz.’’-H7 

‘’Bunun dışında halk sağlığı hekimimiz, hem bu çadırlardaki insanları incelemeye çalışıyor, hem de sağlık 

bakım hizmeti sunmaya çalışıyor. Bu bağlamda onun veri toplamasına yardımcı oluyoruz. Bu da araştırıcı rolü 

olabilir belki’’-H4 

 

3.2.6. Karar verici rolü 

Hemşirelerin temel olarak bakım gereksinimlerini önceliklendirerek ve kararlar vererek karar verici rolünü 

gerçekleştirdikleri belirlendi.  

‘’Burada hızlı ve etkili karar vermek lazım. Aynı anda bir sürü insan geliyor buraya. Dolayısıyla kim öncelikli, 

kimin sağlık sorunu daha önemli ve hızlı karşılanmalı, ayırt edebilmesi lazım.’’-H6 

‘’Çok hızlı düşünüp çok hızlı çözüm odaklı olmaları gerekir. Yani hiçbir şekilde insanları oyalamadan ve 

insanlara boş beklenti vermemek gerekiyor. Elimizde ne varsa olan da hani bir şekilde halletmeye çalışmamız 

gerekiyor.’’-H9 
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3.3. Tema 3: Hemşirelerin çadır kentlerde sağlık bakım hizmetlerinin sunumuna ilişkin görüşleri 

Hemşirelerin çadır kentlerde sağlık bakım hizmetlerinin sunumuna ilişkin görüşleri olumlu ve olumsuz 

düşünceler olmak üzere iki alt temadan elde edildi.  

 

3.3.1. Olumlu düşünceler 

Olumlu düşünceler alt temasını; afete döneminde sağlık bakım hizmetlerine yönelik farkındalığın artması ve 

sağlık bakım profesyonellerinin gönüllülük göstermesi kapsamaktadır. 

‘’Bence hemşireler olarak çok güzel bir gönüllülük örneği gösterdik. Deprem haberini aldıktan sonra en 

azından benim etrafımdaki tüm meslektaşlarım bölgeye gelmek için canla başla mücadele etti. Bunun bir 

duyarlılık örneğini olduğunu düşünüyorum. Bu yüzden de hem bunu yaşadığım hem de bunu gördüğüm için 

mutlu hissediyorum’’-H10  

‘’Depremle birlikte sağlık çalışanları olarak farkındalığımızın arttığını düşünüyorum. Şu an çevremde afet 

eğitimi almak isteyen çok sayıda arkadaşım mevcut. Bazı arkadaşlarım bölgede ne yapacaklarını bilmedikleri 

için gelemediler. Ama şu anda özellikle AFAD eğitimlerine talebin çok fazla olduğunu biliyorum ve umarım 

devam eder. Çünkü özellikle bu bölgede ihtiyaç çok fazla’’-H7 

 

3.3.2. Olumsuz düşünceler 

Olumsuz düşünceler alt temasını; insan gücü planlamada ve eyleme geçmede organizasyon eksikliği oluşturdu.   

‘’Hem arama kurtarma ekiplerinin hem de sağlık ekiplerinin bölgeye ulaşması çok zaman aldı. Bunun yanı 

sıra sadece çevrim içi eğitimlere katılan sağlık personeli, buralara gönderildi. Bu sağlık personelleri etkin bir 

şekilde işlev göremedi ilk günlerde bence.  Ciddi bir insan gücü kaybı. Bazı hemşireler de çok hızlı bir şekilde 

görevlendirildi ve bir hazırlık yapmaları için hiç zamanları olmadı. Yani hem kişisel malzemelerini hazırlamak 

hem de medikal hazırlıkları yapmak için zamanı yoktu.’’-H2 

‘’Öncelikli olarak hastanelerde yoğun bakım ve acil servis personellerinin gelmesi gerekliydi. Şu an burada 

da görüyoruz. Yani masa başı işi yapan hemşireler buralarda çok etkili değil. Öncelikli olarak hastayla teması 

yüksek olan hemşirelerin gelmesi gerekliydi. Sonra işte daha toplum sağlığı ya da aile sağlığı merkezlerinde 

çalışan hemşireler olabilirdi.’’-H7  

‘‘Evet, on il etkilendi çok büyük bir afet ama geri kalan 71 tane ilin var senin. Ve yetemedin, hiçbir şekilde. 

Sağlık bakım hizmetlerine yönelik organizasyon yoktu. Aslında yağdı oraya, insan da yağmak istedi oraya. Ya 

bak asla hiç kimseyi organize edemedi.’’-H12 

‘’Bazı hastalar üç sağlık çadırını da geziyor, bazıları hiçbirine gelmiyor. Bazılarına hiç ulaşamıyoruz. Belki 

işte bir organizasyon olsaydı sadece tedavi etmekle kalmaz, insanlara eğitim verirdik, tek tek sağlık sorunlarını 

belirlemeye çalışırdık. Ancak üç farklı organizasyonla benzer malzemeler ve ekip üyeleriyle geldiğimiz için bu 

ayrımı da yapamıyoruz şu anda.’’-H11 

 

4. TARTIŞMA 

Çadır kentlerde görevli hemşirelerin erken dönem deneyimleri; (a) çadır kentlerde sağlığı etkileyen faktörler, 

(b) çadır kentlerde çalışan hemşirelerin rol ve sorumlulukları ve (c) hemşirelerin çadır kentlerde sağlık bakım 

hizmetlerinin sunumuna ilişkin görüşleri olmak üzere üç ana tema altında toplanmaktadır.  

Bu araştırmada; fiziksel alt yapı, güvenlik, sosyokültürel ve yönetsel faktörlerin çadır kentlerde sağlığı 

etkilediği saptanmaktadır. Konu ile ilgili yapılan araştırmalar sınırlılık göstermektedir. Fiziksel alt yapı ile ilgili 

faktörlere ilişkin önceki araştırmalarda öncelikli olarak temiz su ve sanitasyon ihtiyacının bulaşıcı hastalıklara 

ve çeşitli enfeksiyonlara neden olduğunun altı çizilmektedir. Bu nedenle tüm geçici afet barınaklarında 

enfeksiyon kontrol önlemlerinin alınması ve bir denetim mekanizması oluşturulması gerektiği 

vurgulanmaktadır (2,4,5). Benzer şekilde önceki araştırmalarda, çadır kentlerde yaşam koşullarının olumsuz 

olması nedeniyle mevcut kronik hastalıklarının yönetiminin yetersiz yapıldığı ve herhangi bir hastalığı 

olmayan bireylerde bu yaşam koşullarına istinaden kronik hastalık tanısı aldığı belirtilmektedir (5,8). 
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Dolayısıyla geçici afet barınaklarında ilaçlarını uygun doz ve saatte alsalar dahi yaşam biçimi davranışları 

nedeniyle kronik hastalıkların ortaya çıktığı ya da şiddetlendiği sonucuna varılmaktadır. Araştırmanın bulgusu 

ile benzer şekilde çadırların koruma özelliklerinin yetersiz olması nedeniyle ısınma sorunu ve olumsuz hava 

koşullarının depremzedelerde üst solunum yolu enfeksiyonlarına neden olduğu vurgulanmaktadır (2). 

Araştırmada ise özellikle olumsuz hava koşullarının daha yoğun olduğu bölgelerde depremzedelerin soba ile 

ısındıkları ve yakacak olarak kömür kullandıkları belirlenmektedir. Bu durum solunum sistemi hastalıklarının 

yanı sıra zehirlenmelere neden olabilmektedir. Özellikle geçici afet barınaklarının çadır olarak nitelendirildiği 

araştırmada, çadır kapasitesinin yetersiz olması, çadırda konforsuz bir şekilde yaşanılması ve başta uyku 

sorunlarının yaşanması ile kişisel mahremiyetin sağlanmaması olmak üzere bu durumun yarattığı çeşitli 

sonuçlardan bahsedilmektedir (2). Bu araştırmada ise literatüre katkı olarak çadırlarda ergonomik koşulların 

uygun olmaması nedeniyle depremzedelerin kas ve eklem ağrıları yaşadığı ortaya çıkmaktadır.  

Güvenlik ile ilişkili sağlığı etkileyen başlıca faktörler arasında artçı sarsıntılar ve enkaz alanları yer almaktadır. 

Önceki araştırmalarda benzer şekilde artçı sarsıntıların, deprem ile ilgili ruhsal sağlıklarını olumsuz yönde 

etkilediğini bildirmektedir (13,14). Büyük bir deprem sonrasında çok sayıda artçı sarsıntının yaşandığı göz 

önüne alındığında, depremzedelerin travmalarını tetiklediği ve ruhsal açıdan iyileşme sürecini zorlaştırdığı 

düşünülmektedir. Araştırmada belirlenen bir diğer önemli husus ise depremzedelerin kalan eşyalarını 

kurtarmak amacıyla enkaz alanlarına girmesi olarak belirlenmektedir. Hemşirelerin bakış açısıyla daha çok bir 

hayat kurarken gereksinimlerini azaltma amacıyla yapılan bu davranışın sonucunda depremzedelerin ikincil 

yaralanmalara sebep olması nedeniyle erken dönemde güvenlik önlemlerinin alınması gerektiği 

düşünülmektedir.  

Sosyokültürel açıdan sağlığı etkileyen önemli sorunlar arasında yakınları ile iletişim, dil farklılıkları ve göç 

yer almaktadır. Literatürde deprem sonrası erken dönemde iletişim sorunları yaşandığı ve depremzedelerin 

yakınları ile haberleşememelerinin anksiyete düzeylerini yükselttiği bildirilmektedir (10,13). Bu araştırmada 

ise benzer şekilde elektrik ile ilgili yetersizlikler nedeniyle telefon şarj etmek ve televizyon izleyememek, 

depremin etkileri ile ilgili bilgi alamamalarına neden olmakta ve stres ve anksiyete düzeyleri yükselmektedir. 

Nepal depreminden sonra yapılan başka bir araştırmada, dil farklılıklarının depremzedelerin ruhsal sağlıklarına 

ilişkin bakım vermede hemşireler önündeki önemli bir engel olduğunu bildirmektedir (14). Bu araştırmada ise 

deprem bölgesinde Arapça ve Kürtçe’nin yaygın olarak konuşulmasının, sağlık bakım gereksinimlerinin 

tanılanmasında başlıca zorluk olduğu belirlenmektedir. Literatüre katkı olarak bu araştırmada depremzedelerin 

göç etmeleri ya da etmemeleri, ruhsal sağlığı etkileyen başka bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Araştırmada, sağlık bakım hizmetleri sunumunu etkileyen birçok yönetsel faktör bulunmaktadır. Önceki 

araştırmaların bu araştırma ile uygunluk gösterdiği bir diğer önemli bulgunun, deprem sonrası yönetsel ve 

örgütsel yetersizlikler olduğu belirlenmektedir. Bu bağlamda aralarında iletişim ve koordinasyon bulunmayan 

farklı organizasyonların bölgede yer aldığı, hemşireler arasında iletişim ve koordinasyon eksikliği bulunduğu, 

talep ve temin edilen ilaç ve malzemelerde tutarsızlık olması ve örgütsel yönetimin yetersiz kalması başlıca 

yaşanan sorunlar arasında yer almaktadır (3,10,13,14). Dolayısıyla depremin bir kaos ortamı oluşturduğu göz 

önüne alındığında afet yönetimine ilişkin plan ve politikalara gereksinim olduğu düşünülmektedir. 

Bu araştırmada; çadır kentlerde görevli hemşirelerin rol ve sorumlulukları arasında bakım verici, tedavi edici, 

yönetici, iletişim ve koordinatörlük, eğitici-araştırıcı ve karar verici rolü yer almaktadır. Konu ile ilgili literatür 

sınırlılık göstermekle birlikte bu bulgular, önceki araştırmalar ile benzerlik göstermektedir. Miura ve 

arkadaşları (2020), hemşirelerin hastalarla terapötik iletişim kurmaları, takım üyelerinin görev, yetki ve 

sorumluluklarını bilmeleri ve depremzedelerin sağlık durumlarını çevresel koşullara rağmen değerlendirmeleri 

gerektiği bildirmektedir (14). Abdi ve arkadaşları (2021), hemşirelerin yaralıları önceliklendirmede ve mesleki 

standartlarla ile eldeki imkanlar arasında tercih yapmada zor kararlarla karşı kaşıya kaldıklarını bildirmektedir 

(10). Bir sistematik incelemede, afet öncesi, sırası ve sonrasında hemşirelerin kriz yönetimi ile ilgili tüm 

becerilere sahip olması gerektiği belirtilmektedir (15). Başka bir sistematik incelemede ise hemşirelerin 

önceliklendirme ile ilgili karar vermeleri, sağlık bakım profesyonelleri ile etkili iletişim kurmaları, psikolojik 

destek sağlamaları ve enfeksiyon kontrol prosedürlerini uygulamaları gerektiği vurgulanmaktadır (16). Rezaei 

ve arkadaşları (2017), depremlerde ağlık bakım hizmeti sunmak için hemşirelerin sahip olması gereken 

yetkinlikleri; mesleki bilgi ve klinik beceriler, iletişim becerileri, dayanıklılık, yaratıcılık ve inovasyon, etik ve 

meselki sorumluluklara bağlılık, önceliklendirme, psikososyal bakım becerileri, gözlem ve izlem olarak 

sıralamaktadır (17). Bu bağlamda özellikle çadır kentlerde görevli hemşirelerin rol ve sorumlulukları farklılık 

göstermekle birlikte ortak yönleri bulunmaktadır. Literatüre katkı olarak bu araştırmada eğitici-araştırıcı ve 
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yönetici rolünü gerçekleştirdikleri düşünülmektedir. Bu durum, afetler öncesi, sırası ve sonrasında farklı 

uzmanlık alanlarından hemşirelerin planlı bir şekilde görevlendirilmemiş olmasından kaynaklanabilir.  

Bu araştırmada; çadır kentlerde görevli hemşirelerin çadır kentlerde sağlık bakım hizmetlerinin sunumuna 

ilişkin olumlu ve olumsuz düşünceler bulunmaktadır. Olumlu düşünceler arasında afet eğitimine ilişkin 

farkındalığın artması ve sağlık bakım profesyonellerinin gönüllülük göstermesi yer almaktadır. Li ve 

arkadaşları (2015), hemşirelerin deprem döneminde hayat kurtardıklarına inandıklarını ve çeşitli zorluk ve 

tehlikelere rağmen mücadele etmek istediklerini vurgulamaktadır. Ayrıca afet hemşireliğini, afetlerden 

kaynaklı kayıp ve zararları azaltma için sınır kaynaklar ile çalışmak ve bilgi ve becerilerini kullanarak diğer 

gönüllülerle iş birliği yapmak olarak tanımlamaktadır (18). Wengi ve arkadaşları (2015) Çin’de iki depremin 

ardından hemşirelerin deneyimlerini incelediği araştırmada, hemşirelerin afetlere ilişkin sistematik bir şekilde 

eğitim almaları gerektiğini vurgulamaktadır. Deprem bölgesinde görevli hemşirelerin sahip oldukları 

farkındalıkla gönüllülük gösterdiği düşünülmektedir. Bu nedenle, meslektaşlarının olası bir depremde 

gönüllülük göstermeleri için eğitim almak istemelerini sağlık bakım hizmetleri sunumu için önemli bir adım 

olarak algılamış olabilirler. Olumsuz düşünceler arasında ise insan gücü planlamada ve harekete geçmede 

organizasyon eksikliği oluşturmaktadır. Önceki araştırmaların büyük çoğunluğu, depremlerde sağlık bakım 

hizmeti sunumuna ilişkin insan gücü planlamada ve süreci organize etme konularında eksiklikler ve 

yetersizlikler olduğunu bildirmektedir (2,5,10,13,14). Bu durum, özellikle olası deprem bölgelerinde sürecin 

yönetimi için afet planlarına gereksinim olduğu düşündürmektedir.  

 

4.1. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırmanın çeşitli sınırlılıkları bulunmaktadır. Birincisi, araştırmadaki 12 görüşme oldukça zengin bir veri 

içeriği sunarken; çadır kentlerde görevli geniş bir hemşire örneklemini temsil etmemektedir. İkincisi, 

araştırmanın verileri yalnızca hemşirelerin deneyimleri ile sınırlı kalmaktadır. Üçüncüsü, hemşirelerin bir 

kısmı görüşmelerden olumsuz yönde etkileneceğini düşünmeleri nedeniyle araştırmaya katılım göstermediği 

belirlenmektedir.   

 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu araştırmada; çadır kentlerde görevli hemşirelerin, sağlığı etkileyen faktörleri fiziksel alt yapı, güvenlik, 

sosyokültürel ve yönetsel olarak algıladıkları, bakım verici rolünden karar verici rolüne kadar kapsamlı rol ve 

sorumluluklara sahip oldukları ve çadır kentlerde sağlık bakım hizmetinin sunumuna ilişkin olumlu ve 

olumsuz görüşlere sahip oldukları sonucuna varılmaktadır.  

Türkiye’nin, geçmiş dönemlerde yaşadığı depremlerle birlikte bir deprem kuşağında yer aldığı bilinmektedir. 

Bu nedenle geçici afet barınakları için özellikle enkaz bölgelerinden uzak alanlar belirlenerek ergonomik 

koşullara uygun ve olumsuz hava koşullarına dayanıklı çadırlardan oluşan alanlar belirlenmelidir. Bu 

bölgelerde başta boşaltım ve kişisel hijyen olmak üzere ısınma ve psikososyal gereksinimlerinin karşılandığı 

alanlar bulunmalıdır. Hem gelen yardımların organize edilmesi hem de etkili sağlık bakım hizmetlerinin 

sunulması amacıyla bir oragnizasyon geliştirilmelidir. Yaşanılan bu deprem, geçici afet barınaklarında görevli 

hemşirelerin rollerini güçlendirmeye ilişkin kapsamlı ve simülasyona dayalı afet eğitimi gereksiniminin bir 

kez daha vurgulamaktadır. Bu bağlamda, ülke genelinde depreme ilişkin etkili planlar, politikalar, eğitimler ve 

araştırmalar oldukça önemlidir. Hemşirelerin, afete ilişkin mesleki yeterlilikleri ile bu sürecin her aşamasında 

etkin rol alması bir zorunluluktur.  
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ÖZET 

Amerikan Psikiyatri Akademisi’ne göre Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), sosyal alanda ve iletişimde 

kısıtlılık ile tekrarlayıcı ve kısıtlı davranışların görüldüğü nörogelişimsel bir bozukluktur. OSB tanılı 

çocukların ebeveynleri bir takım olumsuz duygular ve deneyimler yaşayabilmektedirler. Bu çalışmanın amacı, 

OSB’li çocuğu olan ebeveynlerin sağlık hizmeti almaları esnasında yaşadıkları deneyimleri literatür 

çerçevesinde tartışmaktır.  Ebeveynler ilk etapta çocuklarının OSB’li olduğu gerçeğini kabullenememekte, bu 

da duruma uyumun zaman almasına neden olmaktadır. Tıbbi ortamlarda özellikle OSB'li çocuklar ve aileleri 

için bakım almak birçok zorluğu beraberinde getirir. Engelli bir çocuğa sahip olmanın sonucu olarak tıbbi 

müdahale, hastane, bakım, ilaç vb. masraflarla karşı karşıya kalan aileler finansal olarak zor duruma 

düşebilmektedirler. OSB’li bireyler aile sağlığı merkezleri, hastaneler ve ağız ve diş sağlığı merkezleri gibi 

sağlık hizmeti verilen kurum ve kuruluşlarda farklı ses, koku ve insan hareketliliğinden olumsuz 

etkilenmektedirler. OSB’li çocukların ebeveynlerinin sağlık kurumlarında çocukları kalabalık ve ışığa hassas 

oldukları için özellikle randevu alma ve rapor çıkarma gibi işlemlerde pozitif ayrımcılık bekledikleri 

görülmektedir. Sağlık hizmeti deneyimleri ebeveynlerin refahını önemli ölçüde etkilemektedir. Çocuğun 

gelişimini izleyen pediatri ve halk sağlığı hemşireleri erken tanıya yardımcı olabilmektedir. OSB’li çocuğun 

ailesinin işlevselliğini devam ettirmesi ve anne-babanın engelli çocuğun ebeveynliğine uyum sağlamaları 

açısından tanı anından itibaren karşılaştıkları sağlık profesyonellerinden aldıkları bilgilendirme, özellikle 

hemşirelerden aldıkları danışmanlık ve duygusal destek oldukça belirleyicidir.  

Anahtar Kelimeler: OSB, sağlık hizmeti, deneyim, ebeveyn, hemşire 

 

THE EXPERIENCES OF PARENTS WITH A CHILD WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER 

(ASD) WHILE RECEIVING HEALTH SERVICES: A CLASSIC REVIEW 

 

ABSTRACT 

According to the American Academy of Psychiatry, Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 

neurodevelopmental disorder in which social and communication limitations with repetitive and restricted 

behaviors are seen. Parents of children with ASD may experience some negative emotions and experiences. 

The aim of this study is to discuss the experiences of parents who have children with ASD while receiving 

health care services within the framework of the literature. Parents cannot accept the fact that their children 

have ASD in the first place, which causes it to take time to adapt to the situation. Receiving care in medical 

settings, especially for children with ASD and their families, presents many challenges. As a result of having 

a disabled child, medical attention, hospital, care, medicine, etc., families who are faced with costs may find 

themselves in financial difficulties. Individuals with ASD are adversely affected by different sounds, smells 

and human mobility in institutions and organizations that provide health services such as family health centers, 

hospitals and oral and dental health centers. It is seen that parents of children with ASD expect positive 

discrimination, especially in procedures such as making appointments and issuing reports, since their children 

are sensitive to crowded environments and light in health institutions. Healthcare experiences significantly 

impact parents' well-being. Pediatric and public health nurses who monitor the child's development can help 

with early diagnosis. The information they receive from the health professionals they meet from the moment 
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of diagnosis, especially the counseling and emotional support they receive from nurses, are very decisive in 

terms of maintaining the functionality of the family of the child with ASD and adaptation of the parents to the 

parenting of the disabled child.  

Key words: ASD, health care, experience, parent, nurse 
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ÖZET 

Ağrı yönetimi disiplinler arası ekip çalışması gerektirse de, tedavi sürecinin tüm aşamalarında hastanın yanında 

olmaları ve aktif rol almaları nedeniyle hemşireler sağlık profesyonelleri arasında ağrı yönetiminde kilit 

konumdadır. Hemşirelik öğrencilerinin de lisans eğitimi süresince edindikleri ağrıya ilişkin temel bilgi, tutum 

ve beceriler daha sonra hemşirelik uygulamalarına aktarılmaktadır. Bu araştırma hemşirelik öğrencilerinin ağrı 

yönetimi konusunda bilgi ve tutumlarının belirlenmesi amacıyla tanımlayıcı türde yapılmıştır. İstanbul'da bir 

vakıf üniversitesinin ikinci, üçüncü ve dördüncü sınıflarında öğrenim gören 129 hemşirelik öğrencisi 

araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. Veriler Öğrenci Tanıtım Formu, Hemşirenin Ağrı ile ilgili Bilgi ve 

Tutum Anketi (KASRP-N) kullanılarak toplanmış ve yüzde, ortalama, Kruskal Wall, Mann-Whitney U testi, 

ve Thamne’s T2 testleri kullanılarak değerlendirilmiştir. Öğrencilerin ağrı yönetimi konusunda bilgi ve tutum 

puan ortalaması 13,48±3,60 olup, ölçek sorularının doğru cevaplanma oranı %34,5 ile zayıf düzeyde olarak 

değerlendirilmiştir. Öğrencilerin sınıfı, daha önce herhangi bir derste ağrı yönetimi konusunda eğitim alma, en 

sık yaşanılan ağrı tipi değişkenleri ile KASRP-N toplam ölçek puanları arasında anlamlı bir farklılık olduğu 

saptanmıştır (p<0,05). Öğrencilerin ağrı yönetimi konusunda yeterli bilgiye ve olumlu bir tutuma sahip 

olmadıkları tespit edilmiştir. Bu sonuçlar göz önüne alındığında, lisans hemşirelik müfredatında kanıta dayalı 

bilgilerle yapılandırılmış ve standartlaştırılmış ağrı yönetimi eğitimine daha fazla yer verilmesinin yanı sıra 

öğrencilerin aktif olarak katılımını ve ağrı ile ilgili tüm süreçleri deneyimlemelerini sağlayan simülasyon gibi 

farklı öğretim yöntemlerinin kullanılması önerilebilir.  

Anahtar Kelimeler: Ağrı, ağrı yönetimi, hemşirelik öğrencileri, bilgi, tutum 

 

THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF NURSING STUDENTS ABOUT PAIN MANAGEMENT 

 

ABSTRACT 

Although pain management requires interdisciplinary teamwork, nurses are in a key position in pain 

management among health professionals because they are with the patient at all stages of the treatment process 

and take an active role. The basic knowledge, attitudes and skills related to pain that nursing students acquire 

during their undergraduate education are then transferred to nursing practice. This descriptive study was 

conducted to determine nursing students' knowledge and attitudes regarding pain management. 129 second-, 

third-, and fourth-year nursing students at a foundation university in Istanbul made up the study's sample. Data 

were collected using the Student Information Form and the Knowledge and Attitudes Survey Regarding Pain 

- Nurse (KASRP-N) and evaluated using percentage, mean, Kruskal-Wall, Mann-Whitney U test, and 

Thamne's T2 tests. The mean score of the students' knowledge and attitudes regarding pain management was 

13.48±3.60 and the rate of correct responses to the scale questions was 34.5% and evaluated as poor. There 

was a significant difference between the KASRP-N total scale scores and the variables of the grade, previous 

education in pain management in any course before, and the most common type of pain experienced (p<0.05). 

It was determined that the students did not have sufficient knowledge and a positive attitude about pain 

management. Considering these results, it may be recommended to include more structured and standardized 

pain management education with evidence-based information in the undergraduate nursing curriculum, as well 

as the use of different teaching methods such as simulation that enable students to actively participate and 

experience all pain-related processes.  

Keywords: Pain, pain management, knowledge, nursing students, attitude
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN REKREASYONEL İYİ OLUŞ DÜZEYLERİNİN 

İNCELENMESİ 

 

Gökhan DOKUZOĞLU 

 

ÖZET 

Bu çalışma üniversite öğrencilerinin rekreasyonel iyi oluş düzeylerinin İncelenmesi belirlenmesi amacıyla 

yapılmıştır.   

Bu araştırmada nicel bir araştırma modeli olan betimsel araştırma modeli kullanılmıştır. Betimsel 

araştırmalarda örnek olay, gelişimci ve karşılaştırmalı araştırma yöntemi ve tarama yöntemleri kullanmaktadır. 

Çalışma grubunu 2022-2023 Eğitim-Öğretim döneminde Artvin Çoruh Üniversitesi öğrencileri oluşturmuştur.  

Araştırmaya 103 birey gönüllü olarak katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak birinci bölümde 

demografik bilgiler, ikinci bölümünde Pi L-L, vd., (2022) tarafından  geliştirilen Türkçe uyarlamasını Koç 

tarafından yapılan Rekreasyonel İyi Oluş Ölçeği oluşturmuştur. Ölçek 4 alt boyut ve 14 maddeden 

oluşmaktadır. Bu araştırmada ölçeğin Cronbach alpha katsayıları 0,81 ile 0,98 arasında olduğu tespit edilmiştir. 

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programı kullanılmıştır. İstatistiksel açıdan, frekans analizi, güvenirlik 

katsayısı hesaplamaları ve Manova analizi yapılmıştır. Analiz yapılırken %95 güven aralığına göre analiz 

yapılmıştır.  

 Katılımcıların rekreasyonel iyi oluş düzeyleri ile sınıf düzeyi ve cinsiyet değikeni arasında anlamlı farklılık 

tespit edilmiştir (p<0.05). 

Anahtar Kelimeler: Öğrenci, Rekreasyon, İyi Oluş. 

 

RECREATIONAL WELL-BEING LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS 

 

SUMMARY 

This study was conducted to examine and determine the recreational well-being levels of university students. 

In this research, a descriptive research model, which is a quantitative research model, was used. In descriptive 

research, case studies, developmental and comparative research methods and scanning methods are used. The 

study group consisted of Artvin Çoruh University students in the 2022-2023 academic year. 

103 individuals participated in the research voluntarily. In the research, the data collection tool was 

demographic information in the first part, and the Recreational Well-Being Scale, developed by Pi LL, et al ., 

(2022) and adapted into Turkish by Koç, was used in the second part. The scale consists of 4 sub-dimensions 

and 14 items. In this research, the Cronbach alpha coefficients were found to be between 0.81 and 0.98. SPSS 

25.0 package program was used to analyze the data. From a statistical perspective, frequency analysis, 

reliability coefficient calculations and Manova analysis were performed. While making the analysis, the 

analysis was made according to the 95% confidence interval. 

 A significant difference was detected between the recreational well-being levels of the participants and the 

class level and gender variables (p <0.05). 

Key Words: Student, Recreation, Well-Being. 
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ÖZET 

Bu araştırma koroner arter hastalığı olan bireylerde sağlık arama davranışlarının, sağlık okuryazarlık 

düzeylerinin belirlenmesi ve aralarındaki ilişkinin ortaya konulması amacıyla yapılmıştır.Araştırma 

tanımlayıcı, kesitsel türde yürütülmüştür. Araştırmanın örneklemini bir eğitim araştırma hastanesinin 

kardiyoloji servisine tanı ve tedavi amacıyla başvuran 100 koroner arter hastası oluşturmuştur. Araştırma 

verileri, tanıtıcı bilgi formu, Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği ve Sağlık Arama Davranışları Ölçeği kullanılarak 

toplanmıştır. Çalışma için girişimsel olmayan klinik araştırmalar etik kurulundan onayı ve kurum izni 

alınmıştır.Çalışmaya katılan bireylerin yaş ortalaması 60,75 ± 8.23, %52’si kadın, %92’si evlidir. Sağlık 

Arama Davranışı Ölçeği toplam puanlarının 36,20 ± 4,22 olduğu, Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği toplam 

puanlarının 86,95 ± 14,88 olduğu saptanmıştır. Online sağlık arama davranışı ile bilgiye erişim, bilgileri 

anlama, uygulama, kullanma ve sağlık okuryazarlık ölçeği toplam puanları arasında anlamlı ilişki olmadığı 

saptanmıştır (p>0,05). Sağlık Arama Davranışı Ölçeği toplam puanları ile Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği toplam 

puanları ve tüm alt boyutları arasında anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır (p<0,001). Sağlık okuryazarlığı ölçeği 

anlama alt boyutu ve profesyonel sağlık arama davranışlarının kronik hastalık varlığına göre anlamlı farklılık 

gösterdiği saptanmıştır. Sağlık Okuryazarlık Ölçeği bilgiye erişim, bilgileri anlama, değerlendirme, uygulama 

alt boyutları ve ölçek toplam puanlarının medeni duruma göre anlamlı değişkenlik gösterdiği saptanmıştır. 

Online sağlık arama davranışları ve Sağlık Okuryazarlık Ölçeği bilgiye erişim, bilgileri anlama, değerlendirme 

alt boyutları ve sağlık okuryazarlığı toplam puanlarının eğitim durumuna ve gelir durumuna göre anlamlı 

farklılık gösterdiği saptanmıştır. Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği bilgileri anlama alt boyutu puanlarının ve 

profesyonel sağlık arama davranışları puanlarının kronik hastalık varlığına göre anlamlı farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0,05).Çalışmanın sonucunda koroner arter hastalıklı bireylerin sağlık okuryazarlığı 

puanlarının sağlık arama davranışları puanları ile ilişkili olduğu saptanmış olup bu alanda yapılacak 

çalışmaların artırılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Koroner arter hastalığı, sağlık arama davranışı, sağlık okuryazarlığı 

 

DETERMINATION OF HEALTH SEEKING BEHAVIOURS AND HEALTH LITERACY LEVELS 

IN INDIVIDUALS WITH CORONARY ARTERY DISEASE 

 

ABSTRACT 

This study was conducted to determine the health-seeking behaviors and health literacy levels of individuals 

with coronary artery disease and to determine the relationship between them.The research is descriptive-cross-

sectional. The sample of the study consisted of 100 coronary artery disease patients who applied to the 

cardiology service of a training and research hospital for diagnosis and treatment. Research data were collected 

usin introductory information form, Health Literacy Scale, Health-Seeking Behavior Scales. Approval and 

institutional permission were obtained from the ethics committee of non-interventional clinical research in the 

study.The mean age of the individuals participating in the study was 60.75 ± 8.23, 52% were women and 92% 

were married. Health Seeking Behavior Scale total scores were 36.20 ± 4.22, and the Health Literacy Scale 

total scores were 86.95 ± 14.88. There was no significant relationship between online health seeking behavior 

and accessing information, understanding, applying and using information and total health literacy scale scores 
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(p>0.05). A significant relationship was found between the Health Seeking Behavior Scale total scores and the 

Health Literacy Scale total scores and all subscales (p<0.001). The understanding sub-dimension of the health 

literacy scale and professional health-seeking behaviors showed significant differences according to the 

presence of chronic disease. It has been determined that access to information, understanding information, 

evaluation, application and scale total scores, which are sub-dimensions of the Health Literacy Scale, vary 

significantly according to marital status. Online health search behaviors and total scores of accessing 

information, understanding and evaluating information, and health literacy showed significant differences 

according to educational level and income level. The Health Literacy Scale information comprehension 

subscale scores and professional health seeking behavior scores showed significant differences according to 

the presence of chronic disease (p<0.05).As a result of the study, the healty literacy scores of individuals with 

coronary artery disease were determined by the healty seeking behavior scores and it is recommended to 

increase the studies to be done in this area. 

Keywords: coronary artery disease, health seeking behavior, health literacy 

 

GİRİŞ 

Kardiyovasküler hastalıklar gelişmiş ülkelerde önde gelen ölüm nedenleri arasında olup mortalite ve morbidite 

açısından değerlendirildiğinde en sık karşılaşılan sorun Koroner Arter Hastalıkları (KAH)’na aittir 

(Mozaffarian ve diğerleri, 2015). Koroner arter hastalığı (KAH); koroner arterlerde başta aterosklerotik 

bozukluklar olmak üzere çeşitli nedenlerden (lipid bozuklukları, tromboz, inflamasyon, düz kas hücre 

aktivasyonu, yeniden şekillenme, trombosit aktivasyonu, endotel disfonksiyonu, oksidatif stres, değişmiş 

matriks metabolizması, genetik faktörler) meydana gelen kan akımının azalması veya tamamen kesilmesiyle 

miyokard dokusunun yeterince beslenememesi sonucu ortaya çıkan patolojik bir durumdur. Yavaş sinsi ilerler, 

belirtiler çoğunlukla hastalığın ileri evresinde ortaya çıkar (Knuuti ve diğerleri 2020; Tsao ve Vasan, 2015). 

44 yıllık takip çalışması olan Framingham Study Kohortunda 40 yaşındaki erkek ve kadınlarda hayat boyu 

koroner kalp hastalığı geliştirme riski sırasıyla %49 ve %32 olarak verilmiştir (Tsao ve Vasan, 2015).  

KAH kroniktir ve çoğunlukla ilerleyicidir (Knuuti ve diğerleri, 2020). Kardiyovasküler hastalıkların çoğu 

toplumsal stratejiler uygulanarak davranışsal risk faktörlerinin (sağlıksız beslenme, tütün ürünlerinin 

kullanımı, obezite, fiziksel inaktivite ve zararlı ölçüde alkol kullanımı gibi) kontrol altına alınmasıyla 

önlenebilir (Türkiye Kalp ve Damar Hastalıkları Önleme ve Kontrol Programı Eylem Planı, (2021-2026)). 

Bireylerin sağlığı koruyucu davranışları yaşamında kullanması ise eğitim düzeyi, hastalık algısı, sağlık 

okuryazarlık seviyesi gibi faktörlere bağlı olarak değişiklik göstermektedir. Bu faktörlerden bir olan sağlık 

okuryazarlığı, sağlıkta iyilik halini korumak ve geliştirmek için, bireylerin sağlık bilgisine erişim, bilgiyi 

anlama ve kullanma motivasyonlarını belirleyen bilişsel ve sosyal beceriler olarak tanımlamaktadır 

(Kickbusch ve diğerleri, 2013). Sağlık okuryazarlığı sağlık davranışları ile yakından ilişkilidir. Yapılan bir 

çalışma, yetersiz sağlık okuryazarlığı sigara kullanımı, fiziksel hareketsizlik ve kötü beslenme gibi sağlıksız 

davranışlarla ilişkili olduğunu göstermiştir (Adams ve diğerleri, 2013). Koroner arter hastalığı tanısı olan 

bireylerin çoklu tedavi ve beslenme rejimlerine uymaları gerekmektedir. Bu durumda sağlık okuryazarlığı; ilaç 

talimatlarını, taburcu ve randevu formları ile eğitim materyallerini anlama yeteneğinin yanında karmaşık sağlık 

sistemlerini eleştirebilme yeteneğini de içermektedir (Evangelista ve diğerleri, 2010). Sınırlı sağlık 

okuryazarlığı koruyucu ve geliştirici sağlık hizmetlerine, hastalık tespiti faaliyetlerine daha az katılım, riskli 

sağlık davranışlarını sergileme, koruyucu sağlık hizmetlerinden az yararlanma, artan kronik hastalık insidansı, 

erken teşhis edilebilecek hastalıklar için tarama sıklığında azalma, sağlık maliyetinde artma ile ilişkilidir (Liu 

ve diğerleri 2020; Van der Heide ve diğerleri, 2018; Humphrys ve diğerleri, 2019). Kronik hastalığı olan ve 

sağlık okuryazarlığı düzeyi yetersiz olan hastaların yaşam kalitesinde azalma, hastalıkların kontrol 

edilememesinden dolayı komplikasyon oranında artış (Yakar ve diğerleri, 2019), hastaneye yatış ve acil servise 

başvurma oranında artış (Griffey ve diğerleri,2014) ve ölüm riski oranında artış olduğu belirtilmektedir 

(Berkman ve diğerleri, 2011). Bu doğrultuda kronik hastalığı olan bireylerin hastalık süreçlerini başarılı 

yönetebilmeleri için sağlık okuryazarlığı düzeyinin belirlenmesi ve sağlık okuryazarlığının geliştirilmesi 

oldukça önemlidir (Ağralı ve Akyar, 2018).  

Yapılan bir çalışmada koroner arter hastalarının sağlıkla ilgili bilgileri anlamayı zor bulduğu ve sağlıkla ilgili 

bilgileri anlamada güçlük çeken bireylerin yüksek tedavi yükünden olumsuz etkilendiği gösterilmiştir (Friis 

ve diğerleri 2019). Bu kapsamda bireylerin sağlık okuryazarlık düzeyleri bilgiye erişme ve sağlık arama 
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davranışlarını etkilemektedir.  Sağlık arama davranışı, hastalığı tespit etmeyi veya önlemeyi, iyilik halini 

iyileştirmeyi amaçlayan bireylerin gözlemlenebilir eylemlerini ifade etmektedir (Babitsch ve diğerleri, 2012). 

Sağlık arama davranışı, insanların var olan veya potansiyel problemler için ortaya çıkabilecek, uygun bir 

çözüm bulmak amacıyla üstlendikleri eylemleridir ve sıklıkla geleneksel ve profesyonel arama davranışı olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Bireylerin sağlık arama modellerinden hangisini tercih edeceği ise birçok faktör 

(sosyodemografik yapı, sağlık okuryazarlığı, sağlık sistemleri, tedavi maliyetleri, hastalık …) etkilemektedir 

(Kıraç, 2019; Hjelm ve diğerleri, 2011; Üner ve diğerleri, 2013). Tüm bu bilgiler ışığında kronik hastalığı olan 

bireylerde sağlık okuryazarlığının gerekli bakım ve tedavilerinin sürdürülmesinde önemli bir bileşen olduğu 

ve sağlık arama davranışlarının sağlık okuryazarlık düzeylerinden etkilendiği görülmektedir. Bu doğrultuda 

çalışmamızda koroner arter hastalıklı bireylerde sağlık arama davranışları ile sağlık okuryazarlık düzeyleri 

arasındaki ilişki araştırılmıştır. 

 

YÖNTEM 

Araştırmanın Amacı: Bu araştırma, koroner arter hastalığı olan bireylerde sağlık arama davranışlarının sağlık 

okuryazarlık düzeyleri ile ilişkisini araştırmak amacıyla yapılmıştır. Bu amaç doğrultusunda araştırma soruları 

şunlardır; 

Koroner arter hastalığı olan bireylerde sağlık arama davranışları ve sağlık okuryazarlık düzeyleri arasında ilişki 

var mıdır? 

Koroner arter hastalığı olan bireylerde sağlık arama davranışları ile sağlık okuryazarlığı düzeylerini etkileyen 

demografik ve hastalıkla ilgili özellikler nelerdir? 

Araştırmanın Tipi: Bu araştırma tanımlayıcı-kesitsel türdedir. 

Araştırmanın Evren ve Örneklemi: Araştırmanın evrenini, bir eğitim ve araştırma hastanesi kardiyoloji 

servisine tanı ve tedavi amacıyla yatışı yapılan koroner arter hastalığı olan bireyler oluşturmuştur. 

Araştırmanın örneklemini ise kardiyoloji servisinde koroner arter hastalığı tanısı ile yatan, örnekleme dahil 

edilme kriterlerine uyan bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem sayısının hesaplanmasında G Power 

analiz programı kullanılmıştır. Yapılan güç analizinde Yaman ve Atalay (2020) çalışması temel alınmış olup, 

araştırmanın ana çıktılarından Sağlık Arama Davranışı Ölçeği ortalama puanları kullanılarak örneklem sayısı 

hesaplanmıştır (Yaman ve Atalay, 2020). Yapılan güç analizi sonucu %80 güç, hata payı 0.05 ve etki 

büyüklüğü 0.34 ile örneklem sayısı 100 birey olarak belirlenmiştir. 

Koroner arter hastalığı tanısı alanlar, çalışmaya katılmaya sözlü ve yazılı onam verenler, Türkçe konuşan ve 

yazan bireyler çalışmaya dahil edilmiştir.  18 yaş altı bireyler, okuma-yazma bilmeyenler ve nöro-psikiyatrik 

sağlık problemi olanlar çalışmaya dahil edilmemiştir.  

Verilerin Toplanması ve Veri Toplama Araçları: Araştırma verileri Mayıs-Eylül 2023 tarihleri arasında bir 

eğitim ve araştırma hastanesinin kardiyoloji servisinde araştırmacı tarafından yüz yüze görüşme yöntemiyle 

toplanmıştır. Araştırma verilerinin toplanmasında Tanıtıcı Bilgi Formu, Sağlık Arama Davranışları Ölçeği, 

Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği kullanılmıştır. 

Kişisel Bilgi Formu: Bu form bireylerin sosyodemografik ve hastalıkla ilgili özelliklerine ilişkin sorulardan 

oluşmaktadır. Sosyodemografik özellikler kısmında cinsiyet, yaş, medeni durum, öğrenim durumu, çalışma 

durumu, gelir durumu, kimlerle yaşadığı; hastalığa ilişkin özellikler kısmında ise sürekli kullandığı ilaç bilgisi, 

kronik hastalık bilgisi ile ilgili sorular yer almaktadır. 

Sağlık Arama Davranışları Ölçeği(SADÖ):SADÖ; online arama davranışı, profesyonel arama davranışı ve 

geleneksel arama davranışı olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekte toplamda 12 madde 

bulunmaktadır. Ölçek maddeleri olumlu yapıdadır, ters madde bulunmamaktadır. Ölçek maddeleri 5’li Likert 

yöntemi ile hazırlanmış olup, ölçek için alınabilecek en düşük puan 12 ve en yüksek puan ise 60’tır. Ölçeğin 

cronbach’s alpha iç tutarlılık güvenirlik katsayısı 0,75’tir (Kıraç, 2019). 

Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (SÖYÖ): SOYÖ; bilgiye erişim (5 madde), bilgileri anlama (7 madde), değer 

biçme/değerlendirme (8 madde), uygulama/kullanma (5 madde) olmak üzere 4 alt boyut ve 25 maddeden 

oluşan, 5’li likert türü bir ölçektir. Toplam ölçekten alınabilecek en yüksek puan 125 ve en düşük puan 25’tir. 
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Ölçeğin cronbach alfa katsayıları;  bilgiye erişim 0,71, bilgileri anlama 0,79, değer biçme/değerlendirme 0,66, 

uygulama/kullanma 0,62’dir (Aras ve Bayık, 2017). 

Araştırmanın Etik Boyutu: Çalışmaya başlamadan önce bir üniversitenin girişimsel olmayan klinik 

araştırmalar etik kurulu’ndan onay alınmıştır (10.04.2023/125214).Verilerin toplandığı kurumdan yazılı izin 

alınmıştır. Katılımcılara açıklama yapıldıktan sonra çalışmaya katılmayı kabul eden bireylerden sözlü ve yazılı 

onam alınmıştır. 

Verilerin Değerlendirilmesi: Verilerin değerlendirilmesinde IBM SPSS Statistic 23 version paket programı 

kullanılmıştır. Veriler normal dağılıma uygun olmadığı için gruplar arası karşılaştırmalarda Mann Whitney U 

testi ve Kruskal Wallis testi kullanılmıştır. Ölçekler arasındaki ilişki korelasyon analizi ile belirlenmiştir. 

 

BULGULAR 

Tanıtıcı Özellikler 

Çalışmaya katılan bireylerin yaş ortalaması 60,75 ± 8.23, %52’si kadın, %92’si evli, %92’si okuryazar olduğu, 

%83 ‘ünün herhangi bir işte çalışmadığı, %80’ inin gelir gidere denk olduğu ve %97 ‘sinin ailesi ile birlikte 

yaşadığı saptanmıştır. Bireylerin %65’inin koroner arter hastalığına ek bir kronik hastalığı bulunmakta olup, 

%66’sının sürekli kullanmakta olduğu ilacı bulunmaktadır.  

Sağlık Okuryazarlığı ve Sağlık Arama Davranışları İlişkisi 

Sağlık Arama Davranışı Ölçeği toplam puanlarının 36,20 ± 4,22 olduğu, Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği toplam 

puanlarının 86,95 ± 14,88 olduğu saptanmıştır. Online sağlık arama davranışı ile bilgiye erişim, bilgileri 

anlama, uygulama, kullanma ve sağlık okuryazarlık ölçeği toplam puanları arasında anlamlı ilişki olmadığı 

saptanmıştır (p>0,05). Sağlık Arama Davranışı Ölçeği toplam puanları ile Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği toplam 

puanları ve tüm alt boyutları arasında anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır (p<0,001). 

Tanıtıcı Özelliklere Göre Sağlık arama Davranışı ve Sağlık Okuryazarlık Düzeyleri 

Sağlık arama davranışı ve sağlık okuryazarlık düzeylerinin cinsiyet ve çalışma durumuna göre anlamlı 

değişiklik göstermediği saptanmıştır (p>0,05). Sağlık okuryazarlığı ölçeği anlama alt boyutu ile profesyonel 

sağlık arama davranışlarının kronik hastalık varlığına göre anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0,05). 

Sağlık Okuryazarlık Ölçeği alt boyutlarından bilgiye erişim, bilgileri anlama, değerlendirme, uygulama ve 

ölçek toplam puanlarının medeni duruma göre anlamlı değişkenlik gösterdiği saptanmıştır (p<0,05). Online 

sağlık arama davranışları ve bilgiye erişim, bilgileri anlama, değerlendirme ve sağlık okuryazarlığı toplam 

puanlarının eğitim durumuna göre anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0,05). Gelir durumuna göre 

online sağlık arama davranışı, bilgileri anlama, değer biçme/değerlendirme ve Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği 

toplam puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0,05). Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği bilgileri 

anlama alt boyutu puanlarının ve profesyonel sağlık arama davranışları puanlarının kronik hastalık varlığına 

göre anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0,05). 

Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği bilgileri anlama alt boyut puanlarının sürekli kullanılan ilaç durumuna göre 

anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0,05). 

 

SONUÇ 

Kronik hastalığı olan bireylerin hastalık süreçlerini başarılı yönetebilmeleri için sağlık okuryazarlığı düzeyinin 

belirlenmesi ve sağlık okuryazarlık düzeylerinin geliştirilmesi oldukça önemlidir. Bireylerde sağlık 

okuryazarlık düzeylerinin geliştirilmesi ise sağlık hizmetlerine ulaşım veya bireylerin kullandıkları sağlık 

arama davranışları ile yakından ilişkilidir. Bu çalışma sonucunda koroner arter hastalıklı bireylerin sağlık 

okuryazarlık düzeylerinin sağlık arama davranışları ile ilişkili olduğu saptanmış olup, bu alanda yapılacak 

çalışmaların artırılması, sağlık okuryazarlık düzeylerini artırmaya yönelik girişimlerin planlanması ve sağlık 

arama davranışlarının değerlendirilmesi önerilmektedir. 
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ABSTRACT 

Aim: The aim of this research was to determine the attitudes and behaviors of nurses regarding care in the 

COVID-19 pandemic. Method: The population of the research, which was conducted in a descriptive-

comparative design type, consisted of 200 nurses working in a state hospital. The sample of the research 

consisted of 177 nurses who worked in the internal, surgical or intensive care clinics of the  hospital 

where the research was conducted between January and March 2022, before and during the COVID-19 

pandemic, and who volunteered for the research.The study data were collected with the individual 

characteristics form and the Caring Nurse–Patient Interaction Scale (CNPI-Short Scale), which they responded 

to by considering the pre-COVID-19 pandemic and the post-COVID-19 pandemic. A high score obtained from 

the total scale/subscales indicates that caring behaviors are positive. The data were analyzed with the SPSS 

24.0 package program using parametric (t-test, one-way ANOVA) and non-parametric (Paired Sample T-Test) 

analysis methods. Results: Of the sample, 83.1% were women and 37.3% were between the ages of 26-30 

years. It was determined that the total scores of nurses from the significance, qualification and applicability 

dimensions of the CNPI decreased after the COVID-19 pandemic compared to before the COVID-19 pandemic 

(p<0.01).Compared to the pre-COVID-19 pandemic, the post COVID-19 decrease seen in relational and 

humanistic care subdimensions in the significance dimension (p<0.01, p<0.05), the decrease in the clinical, 

relational and humanistic care subdimensions in the qualification dimension (p<0.05) 0.01), and the decrease 

in clinical, relational, humanistic and comforting care subdimensions (p<0.01) in the applicability dimension 

were found to be significant. Nurses working in the intensive care unit in the post COVID-19 period had a 

higher score in the comforting care subdimension of the significance dimension, and a lower score in the 

relational, humanistic, and comforting care subdimension of the qualification dimension (p<0.01). Nurses with 

6-10 years of experience showed higher humanistic subdimension in significance dimension compared to those 

with 11 or more years of experience. On the other hand, the relational care subdimension score in the 

qualification dimension was found to be higher for those who worked between 1-1.5 years compared to those 

who worked between 6-10 years (p<0.01). Conclusions: It was determined that nurses' care-oriented nurse-

patient interaction was positive, but nurses expressed significant differences in finding their care behaviors 

significance, qualification and applicability after COVID-19 compared to before COVID-19. 

Keywords: Nursing, Nursing care, Nurse-patient interaction, COVID-19 

 

COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNİN HEMŞİRELERİN BAKIMA İLİŞKİN TUTUM ve 

DAVRANIŞLARINA ETKİSİ 

 

ÖZET 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, COVID-19 pandemisinde hemşirelerin bakıma ilişkin tutum ve davranışlarını 

belirlemektir. Metod: Tanımlayıcı-karşılaştırmalı tasarım tipinde gerçekleştirilen araştırmanın evrenini bir 

devlet hastanesinde çalışan 200 hemşire oluşturdu. Araştırmanın örneklemi Ocak-Mart 2022 tarihleri arasında, 

COVID-19 pandemisi öncesinde ve sürecinde araştırmanın yapıldığı hastanenin dahili, cerrahi veya yoğun 

bakım kliniklerinde çalışan ve araştırmaya gönüllü olan 177 hemşire oluşturdu.Veriler bireysel özellikler 

formu ve COVID-19 pandemisi öncesini ve COVID-19 pandemisi sonrasını düşünerek yanıtladıkları Bakım 

Odaklı Hemşire-Hasta Etkileşimi Hemşire Versiyonu-Kısa Form (BOHHEÖ) ile toplandı. Ölçek boyut/alt 
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boyutlarından alınan yüksek puan, ölçülen boyut ve alt boyutta olumlu algıyı yani bakım davranışlarının 

olumlu olduğunu göstermektedir. Veriler SPSS 24.0 Paket programında parametrik (t-testi, one-way ANOVA) 

ve parametrik olmayan (Paired Sample T Testi) analiz yöntemleri ile analiz edildi. Bulgular: Örneklemin 

%83,1’i kadın ve %37,3’ü 26-30 yaş aralığında idi. COVID-19 pandemisi sonrasında COVID-19 pandemisi 

öncesine göre hemşirelerin BOHHEÖ’nün önemlilik, yeterlilik ve uygulanabilirlik boyutlarından aldıkları 

toplam puanların azaldığı belirlendi (p<0,01).  Önemlilik boyutunda ilişkisel ve hümanistik bakım alt 

boyutlarında (p<0,01, p<0,05); yeterlilik boyutunda klinik, ilişkisel ve hümanistik bakım alt boyutlarında 

(p<0,01), uygulanabilirlik boyutunda ise klinik, ilişkisel, hümanistik ve rahatlatıcı bakım alt boyutlarındaki 

(p<0,01) görülen azalmanın anlamlı olduğu belirlendi. COVID-19 pandemisi sonrasında yoğun bakım 

ünitesinde çalışan hemşirelerin klinik birimlerde çalışanlara göre önemlilik boyutunun rahatlatıcı bakım alt 

boyutundan yüksek, yeterlilik boyutunun ilişkisel, hümanistik ve rahatlatıcı bakım alt boyutlarından düşük 

puan aldığı saptandı (p<0,01). Birimde 6-10 yıl süreyle çalışan hemşirelerin 11 yıl ve üzeri süreyle çalışanlara 

göre önemlilik boyutunda hümanistik bakım alt boyutunun, yeterlilik boyutunda ise 1.1-5 yıl arası çalışanların 

6-10 yıl arasında çalışanlara göre ilişkisel bakım alt boyut puanın yüksek olduğu görüldü (p<0,01). Sonuç: 

Hemşirelerin bakım odaklı hemşire-hasta etkileşiminin olumlu olduğu, ancak COVID-19 öncesine göre 

COVID-19 sonrasında hemşirelerin bakım davranışlarını önemli, yeterli ve uygulanabilir bulmada anlamlı 

farklılıklar ifade ettikleri saptandı. 

Anahtar kelimeler: Hemşirelik, Hemşirelik bakımı, Hemşire-hasta etkileşimi, Covid-19 
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ÖZET 

Giriş ve Amaç: Skabiyes (Uyuz), Sarkoptes scabiei var. hominis kaynaklı geceleri şiddetlenen kaşıntılı ile 

karakterize, bulaşıcı bir enfestasyon olup, ülkemizde prevalansı son yıllarda artış göstermektedir. Bu çalışmada 

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Hastanesi Dermatoloji polikliniğine başvurmuş skabiyesli çocuk 

olguların epidemiyolojik özelliklerinin değerlendirilmesi amaçlandı. 

Yöntem: 1 Eylül 2019 ve 31 Ağustos 2023 tarihleri arasında Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Hastanesi 

Dermatoloji polikliniğinde skabiyes tanısı alan 18 yaşından küçük olgular çalışmaya dahil edildi. Olguların 

yaş, cinsiyet, şikayetlerin süresi, aile öyküsü, uyruk, başvuru tarihi ve başlanan tedaviler açısından verileri 

retrospektif olarak değerlendirildi. 

Bulgular: 1 Eylül 2019 ve 31 Ağustos 2023 tarihleri arasında dermatoloji polikliniğimize başvuran 18 

yaşından küçük 12.724 hastadan 516’sı (%4) skabiyes tanısı almıştı. Skabiyes tanılı 516 hastanın 294’ü (%57) 

erkek, 222’si (%43) kızdı. Hastaların yaş ortalaması 5.9±5.4 olup, en küçük olgu 1 aylıktı. Skabiyesli olguların 

hepsi Türkiye uyruklu olup, Suriye uyruklu hasta yoktu. Hastaların 364’ünün (%70.5) daha önce benzer 

şikayetler ile doktor başvurusunun olduğu ve bunların 281’inin skabiyes tanısı ile tedavi aldığı belirlendi. 

Hastaların şikayetlerin süresi 1 ile 52 hafta aralığında olup, ortalama şikayet süresi 7.4±7.3 hafta olarak tespit 

edildi. Aile öyküsü değerlendirilen 458 hastanın 402’sinde (%88.8) ailede benzer şikayet öyküsü mevcuttu. 

Hastalar polikliniğimize en çok kış (%31.2) mevsiminde başvurmuştu ve bunu sırasıyla ilkbahar (%24.2), 

sonbahar (%22.7) ve yaz (%21.9) mevsimleri takip ediyordu. Hastaların 492’sine (%95.3) topikal sülfür, 

17’sine (%3.3) topikal permetrin, 3’üne (%0.6) oral ivermektin ve 4’üne (%0.8) oral ivermektin + 

permetrin/sülfür tedavileri başlanmıştı. Tedaviden sonra kontrol muayenesine hastaların sadece 144’ü (%27.9) 

gelmişti ve kontrole gelen olguların 89’u (%61.8) kür olmuştu. 

Sonuç: Çalışmamızın verileri dermatoloji polikliniğine başvuran 18 yaşından küçük hastaların 

azımsanmayacak bir kısmını skabiyesli olguların oluşturduğunu göstermektedir. Hastalığın yüksek sıklığı 

düşünüldüğünde, hastalıkla ilgili ulusal mücadele planlarının geliştirilmesi gerektiğini düşünüyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Kaşıntı, Skabiyes, Sülfür 

 

EVALUATION OF EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PEDIATRIC PATIENTS 

WITH SCABIES 

 

ABSTRACT 

Background and Aim: Scabies is a contagious infestation caused by Sarkoptes scabiei var. hominis, 

characterized by itching that worsens at night. Prevalence of scabies in our country has been increasing in 

recent years. This study aimed to evaluate the epidemiological characteristics of children with scabies who 

applied to the dermatology outpatient clinic of Aydın Adnan Menderes University Hospital. 

Methods: Patients younger than 18 years of age who were diagnosed with scabies at the dermatology 

outpatient clinic of Aydın Adnan Menderes University Hospital between September 1, 2019 and August 31, 

2023 were included in the study. The data of the patients were evaluated retrospectively in terms of age, gender, 

duration of complaints, family history, nationality, date of admission and treatments used. 
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Results: Of the 12.724 patients under the age of 18 who applied to our dermatology outpatient clinic between 

September 1, 2019 and August 31, 2023, 516 (4%) were diagnosed with scabies. Of the 516 patients diagnosed 

with scabies, 294 (57%) were male and 222 (43%) were female. The average age of the patients was 5.9±5.4 

years old, and the youngest patient was 1 month old. All patients with scabies were Turkish nationality, and 

there were no patients of Syrian nationality. It was determined that 364 (70.5%) of the patients  had previously 

applied to a doctor with similar complaints and 281 of them received treatment with a diagnosis of scabies. The 

duration of the patients' complaints ranged from 1 to 52 weeks, and the average complaint duration was found 

to be 7.4±7.3 weeks. It was evaluated whether 458 of the patients had a history of similar complaints in their 

families, and it was determined that 402 (%88.8) patients had a history of similar complaints in their 

families. Patients mostly applied to our outpatient clinic in winter (31.2%), followed by spring (24.2%), 

autumn (22.7%) and summer (21.9). It were given topical sulfur  in 492 (95.3%) of the patients, topical 

permethrin in 17 (3.3%) of the patients, oral ivermectin in 3 (0.6%) of the patients and oral ivermectin + 

permethrin/sulfur treatments in 4 (0.8%) of the patients.  After the treatment, only 144 (27.9%) of the patients 

came for the control examination, and 89 (61.8%) of the patients who came for the control examination were 

cured. 

Conclusion: The data of our study show that a significant portion of the patients under the age of 18 who apply 

to the dermatology outpatient clinic are patients with scabies. Considering the high frequency of the disease, 

we think that national  control programs for the scabies should be developed. 

Keywords: Pruritus, Scabies,  Sulfur 
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ABSTRACT 

Background: Pilonidal sinus is commonly encountred in the sacrococcygeal areas and effects daily activities 

and life quality. Several surgical techniques and methods have been explained for the treatment of pilonidal 

sinus. In this retrospective study, we aimed compare clinical outcomes and complications of these methods. 

Material and methods: This retrospective study was performed over 136 sacrococygeal pilonidal sinus 

operations done between January 2014 and December 2015 in Ankara Atatürk Research and Training Hospital 

General Surgery Clinic-B.  

Results:. Mean age of the patients was calculated as 26,10. 121 (89%) of the patients were male and 15 (11%) 

were female. Total excision and leaving to secondary healing was applied to 88, total excision and primary 

repair to 23, Karydakis Flep to 9, VAC application to 8 and Limberg Flep to 7 of the patients involved in this 

study. Mean period of hospitalisation of VAC Application was longer than other surgical methods (p<0,001). 

Mean period of hospitalisation of patients that applied total anesthesia was shorter than patients applied spinal 

and local anesthesia but there is no statistically significant difference (p>0,001). Postoperative analgesia needs 

of patients that operated by Karydakis and Limberg Flep methods was less than other methods (p<0,026). 

There is no difference between patients in aspect of relaps (p>0,05). Postoperative complication ratio of flep 

techniques was higher than other methods (p<0,001). Total excision and leaving to secondary healing operation 

results in earlier return to work (p<0,001). 

Conclusion: Methods applied in our clinic were compared in this study. %9,6 relaps was seen in all patients 

and there is no statistically significant difference between groups. There is no optimal treatment of 

sacrococygeal pilonidal sinus,and we are in conclusion that method of treatment should be chosen according 

to the size, occasion of infection or relaps and job of the patient. 

Keywords: Pilonidal sinus, flep techniques, primary, secondary, karydakis, limberg 

 

Introduction  

Pilonidal sinus had been described over 100 years ago and it is a disease that been encountered mostly in 

sacrocoxygeal area, affecting daily activities and comfort and causing great loss of workpower. Ideal treatment 

method is still being searched and relaps ratios are still high, although there are many surgical and conservative 

methods were decribed (1, 2). 

Many theories were produced and many heated debates were made over describing the ethiology of the disease. 

Answers were searched over 20th century about whether this disease was congenital or acquired. In the present 

day, it is thought that this disease is an acquired disease (3).  

Debates are not limited to ethiology. Although modern surgery came to an agreement over many important 

diseases, treatment of pilonidal sinus is still a debated area. But principals of treatment are certain that simple 

methods leading to short hospitalization, lower pain, complications and relapses should be chosen. Also faster 

return to normal life and work should be targeted. 

Process on the gap after sinüs excision is polemical (4). Excision and primary repair, marsupialisation and 

various flep techniques are methods that developed for treatment of pilonidal sinüs (1). Debates continue over 
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treatment methods because of their advantages and disadvantages, absence of superiority between each other 

and continuous emerge of new methods. 

The aim of this study was to elucidate the debates over method choosing by retrospective  comparing of 

surgical methods applied on 136 patients operated because of pilonidal sinüs in our clinic between January 

2014 and December 2015. 

 

Materials and Method 

Study design and data collection 

This retrospective study was made by analyzing 136 pilonidal sinus cases operated between January 2014 and 

December 2015 in Ankara Atatürk Research and Training Hospital General Surgery Clinic-B. In this period 

there were 151 pilonidal sinus operation cases in our clinic but 15 of those were excluded from the study 

because of insufficient data. Surgical method, age, gender, hospitalization period, requirement of postoperative 

analgesia, early relaps, complications, time to return to work and anesthesia method were evaluated and 

compared. All of the ethical considerations had been strictly followed in accordance with the 1964 Helsinki 

declaration. As a standard care/action of the hospitals, it has been recognized from the patient records that all 

of the studied patients had given informed consents at the time of hospitalization and before the operation. 

Statistical analyses 

Statistical analyses were performed using the SPSS software version 20. The variables were investigated using 

visual (histograms, probability plots) and analytical methods (Kolmogorow-Simirnov/Shapiro-Wilk’s test) to 

determine whether or not they are normally distributed. Descriptive analyses were presented using means and 

standard deviations for normally distributed variables. Comparisons were made using the t test, chi-square test, 

Fisher’s exact test, MANN-Whitney u and analysis of variance. Values of p < 0.05 were considered statistically 

significant. 

 

Results 

In this study 136 patients were evaluated retrospectively. Mean age of patients was 26.1 (15-70). Of those 

patients, 121 (89%) were males and 15 (11%) were females. 88 total excision and secondary healing, 23 total 

excision and primary repair, 9 Karydakis Flep Procedure, 8 VAC application and 7 Limberg Flep Procedure 

were applied to those 136 patients as depicted in figure-1. 

Most frequent surgical technique in our study was total excision and secondary healing (64.8%). General 

anesthesia was applied to 2.2% of patients and all those were total excision procedure. 33.1% spinal anesthesia 

and 64.7% of the patients underwent local anesthesia. 79.5% of local anesthesia patients were treated by total 

excision and secondary healing and 17.4% by total excision and primary repair method. Local anesthesia was 

statistically significantly more applied in both primary repair and secondary healing method after total excision 

(p=0,018).  

Hospitalization periods of VAC patients were statistically significantly longer than other procedures (p<0,001). 

Analgesic requirement of Karydakis and Limberg Procedure patients was statistically significantly lower 

(p<0,026). There was no statistically significant difference between methods in aspect of relapse (p:0.351). 

Complications ratio of flep procedures were statistically significantly higher (p<0,001). Total excision and 

secondary healing method provides statistically significantly shorter time to return to work (p<0,001). (Table-

1) 
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Figure 1. Distrubition of surgical techniques applied 
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Table 1: Overall Aspect 

   Analgesi

a 

  Postoperative Complications  Anesthesia Method 

 Count 

Mean 

Time+SD 

Passed in 

Hospital 

(Days) 

No 
Y

es 

Mean 

Analgesics 

Application 

Count+SD 

Early 

Relapse 

Serous 

Collectio

n 

Wound 

Infection

s 

Wound 

Dehiscenc

e 

Mean Return 

to Work Time 

(Days)+SD 

Local Spinal 
Genera

l 

Karydakis 9 (6.6%) 2,5+1.2 5 4 2.4+.1.3 1 3 1 0 21,3+5.8 3 6 0 

Total Excision and 

Secondary Healing 
88 (64.8%) 1+0.7 78 10 

1.0+0.8 
0 0 4 0 7,2+3.2 70 15 3 

VAC Application 9 (6.6%) 7.2+3.4 8 1 7.2+3.4 0 0 0 0 25,6+6.8 0 9 0 

Total Excision and  

Primary Repair 
23 (16.9%) 1+0.5 20 3 

1.0+0.6 
5 5 3 4 18,1+6.2 15 8 0 

Limberg Flep 7 (5.1%) 2,3+1.2 4 3 2.2+1.1 7 2 1 1 20+6.7 0 7 0 

Total 136 1,6+1.5 115 21 

1.5+1.1 

13 10 9 5 11,79+4.5 

88 

(64.7

%) 

45 

(33.1%) 

3 

(2.2%) 

P  <0,001 0,026 <0.001 0,351 0,109 <0,001 0,018 
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5. Discussion 

Pilonidal sinus disease was first described at 1883 by Mayo (5). This disease is a chronic infective disease 

commonly seen in anal and sacrococygeal region. It is especially seen in 2nd and 3rd decades and in males 

(6). Still no optimal treatment method could be agreed on by surgeons (7).  

Pilonidal sinus disease was encountered on 1.1% of male students and 0.11% of female students in a study 

carried on Minesota College (8). In this study, the disease was seen in predominantly young males (1/7.8). 

Also in our study 89% of patients were males and overall mean age was 26.1. This shows that our patients 

showed similar sociodemographic specialities with patients evaluated in similar studies (9-11).  

Most frequent preferred surgical method in our clinic was total and excision and leaving to secondary healing 

(64.8%). Local anesthesia was performed to 64.7% of patients. 79.5% of those were left to secondary healing 

and 17.4% were primarily repaired after total excision of the sinus. In terms of these we saw that short and 

easily performed anesthesia and surgical methods were especially preferred. Also total excision and leaving to 

secondary healing method’s being able to be easiliy performed with local anesthesia was thought to lead the 

selection of this ansesthesia method. Some authors don’t prefer total excision and primary and secondary 

healing methods noting that scar tissue stays in midline, stretches while walking and sitting, infections develop 

due to potential space under incision and thus relapse rates are unacceptabily higher due to this concerns (12-

14). Relaps after primary repair was reported between 0-42% rates in different studies (15, 16). Actually high 

relaps rates are unacceptable in pilonidal sinus surgery. Relaps rate was reported as 0-5% after frequently  

applied nowadays Limberg Flep method (2, 17). In our study total excision and leaving to secondary healing 

procedure seems to be the method that patients return to work in the shortest time. Thus it was thought to be 

the most preferred method in our clinic because of the compensation of patients’ willing for returning to work 

in shorter periods. 

Hospitalization periods after total excision and primary repair were reported as 1.11 days meanly (between 1-

4 days) over 162 patients in the study of Kaya et al. supporting our study (18). Early wound healing is an 

advantage of primary repair method unless infections develop but limiting of daily activities due to tissue 

tension and long hospitalization periods when infections develop are the disadvantages on the other hand (19). 

In a study comparing primary repair and Limberg Flep operations considering postoperative wound infections, 

it was reported that infections were approximately 10 times less in Flep procedure (20). But in our study it was 

seen that there was statistically significantly more infections and other wound complications in flep procedures 

(p<0,001). 

Longer hospitalization periods of VAC patients were thought to be related with the necessity of in-hospital 

application of the electronic device. Because new wound clothing is needed in every 2-3 days and this shuld 

be done by healtcare professionals. VAC’s being more applied to big, infected and relapsed cases lead to 

limitation of usage of this technique. No stance of complications or early relapses in VAC patients encourages 

us to use this technique in such problematic cases even hospitalization periods are longer. VAC application is 

reported to contribute faster wound diminution but not to affect overall healing time in the study of Biter et al 

comparing VAC with other methods (21). 

Lower need of post-operative analgesics in Karydakis and Limberg Flep procedure patients  was thought to be 

linked with spinal anesthesia applied for operation. Higher post-operative analgesics requirement was thought 

to be linked with faster loss of local anesthetics effect although operations done by this anesthesia were less 

complicated and smaller. VAC application required serious analgesic drug administration. This stuation was 

thought to be related with the continuous negative pressure and foreign body in the wound.  

Statistically significantly more post-operative complications seen in Flep procedures were thought to be related 

with patient habituations. Negligence in wound care and incoordination with wound care rules were commonly 

seen in our patients. Inconvenient situations like these were seen to be related with more complications in Flep 

procedures. On the other hand these inapropriate conditions were thought to bu better tolerated in wounds 

leaved to secondary healing because these wounds are open and daily wound care is made till complete healing 

is achieved. In the study made by Hoehn et al., relaps rate was reported as 7% in Limberg Flep procedure 

patients after 5 years follow-up (22). Relaps rates about Limberg Flep procedure were reported between 0% 

and 7% in different studies. In our study, although all of Limberg Flep patients showed early relapses, after 

revision there were seen no long-term relapses which is coherent with similar studies. 
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 6. Conclusion 

It is seen that none of the methods are perfect for pilonidal sinus treatment when the data originated from our 

study is compared with the literature. In order to mention a method as successful in pilonidal sinus treatment 

it should be simple, painless, satisfactory, cheap,  in need of shorter hospitalization and return to work periods 

and at low rate of relapses. It is thought that it should be considered when determining the surgical technique 

whether the lesion big, infected, relapsed or not. By the way an inappropriate method for a patient may be 

perfect for another. Personal advices to every patient should be made about critical aspects in disease 

management such as  wound care, hygiene and epilation. 
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ÖZET 

Amaç: Araştırma ortopedi hastalarında ameliyat sonrası ağrı ve günlük yaşam aktiviteleri üzerine etkisini 

belirlemeyi amaçladı. 

Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma Ocak 2022 – Mayıs 2023 tarihleri arasında bir üniversite 

hastanesinin ortopedi ve travmatoloji kliniğinde yatan, çeşitli nedenlerle ortopedik cerrahi işlem uygulanan 70 

hastanın katılımıyla gerçekleştirildi.  Araştırma öncesinde etik kurul (Eylül 2021) ve kurum izinleri (Ekim 

2021) alındı. Hastalar araştırma hakkında bilgilendirilerek yazılı izinleri alındı. Veri toplamada “Hasta Tanıtım 

Formu” ve “Kısa Ağrı Envanteri” kullanıldı. Veriler SPSS 22.0 programında Mann Whitney U testi, Spearman 

Korelasyon Analizi ve Kruskal Wallis testleri kullanılarak analiz edildi. Sonuçlar için p<0.05 istatistiksel 

olarak anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: Hastaların %54,3’ünün (n=38) kadın ve yaş ortalamasının 56.0±17.0 olduğu ve %47,1’ine (n:33) 

fraktür cerrahisi uygulandığı saptandı. Hastaların en yüksek ve en düşük ağrı puan ortalamaları 6,9±2,3 ve 

2,6±1,7 olarak bulunurken, ortalama ağrı puanları 4,5±2,0 olarak belirlendi. Hastalara en sık uygulanan ağrı 

tedavisi nonopioid analjezikler ve soğuk uygulama iken ağrıya yönelik tedavilerden fayda görme oranı %78,7 

ve tedaviden memnun olma oranı %90,2 olarak bulundu. Ağrıların günlük yaşam aktivitelerinden en çok 

yürüme (7,7±3,1), genel aktivite düzeyi (7,2±3,0), ve uykuyu (6,0±3,6) etkilediği belirlendi. En yüksek ağrı 

puan ortalamalarının yaş, cinsiyet, eğitim, ameliyat deneyimi, uygulanan cerrahi işlem vb. değişkenlerden 

etkilenmediği belirlendi (p>0.05). Hayattan zevk alma ile en yüksek ağrı düzeyleri arasında pozitif korelasyon 

belirlendi (p=0.018).  

Sonuç: Ortopedi hastalarının ameliyat sonrası 1. günde ortalama ağrı düzeyleri orta şiddette belirlenirken, 

nonopiod analjezik ve soğuk uygulamanın en çok tercih edilen analjezik yöntemi olduğu belirlendi.  

Anahtar kelimeler: Hemşirelik bakımı; Ortopedi; Postoperatif ağrı 

 

EFFECT ON POSTOPERATIVE PAIN AND ACTIVITIES OF DAILY LIVING IN ORTHOPEDIC 

PATIENTS 

 

ABSTRACT 

Objective: The study aimed to determine the effect on postoperative pain and activities of daily living in 

orthopedic patients. 

Method: This descriptive study was conducted with the participation of 70 patients who were hospitalized in 

the orthopedics and traumatology clinic of a university hospital between January 2022 and May 2023 and 

underwent orthopedic surgery for various reasons. Ethics committee (September 2021) and institutional 

permissions (October 2021) were obtained prior to the research. The patients were informed about the study 

and their written consent was obtained. “Patient Information Form” and “Brief Pain Inventory” were used in 

data collection. Data were analyzed in SPSS 22.0 program using Mann Whitney U test, Spearman Correlation 

Analysis and Kruskal Wallis tests. P<0.05 was considered statistically significant for the results. 
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Results: It was determined that 54.3% (n=38) of the patients were female and the mean age was 56.0±17.0, 

and 47.1% (n:33) of them underwent fracture surgery. While the highest and lowest pain scores of the patients 

were 6.9±2.3 and 2.6±1.7, the mean pain scores were 4.5±2.0. The most common pain treatments applied to 

the patients were nonopioid analgesics and cold application, while the rate of benefit from the treatments for 

pain was 78.7% and the rate of satisfaction with the treatment was 90.2%. It was determined that among the 

activities of daily living, pain most affected walking (7.7±3.1), general activity level (7.2±3.0), and sleep 

(6.0±3.6). Age, gender, education, surgical experience, surgical procedure etc. of the highest pain score 

averages. It was determined that it was not affected by the variables (p>0.05). A positive correlation was 

determined between enjoying life and the highest pain levels (p=0.018). 

Conclusion: It was determined that the avarage pain level of orthopedic patients was moderate on the 1st 

postoperative day, while nonopiod analgesic and cold application were the most preferred analgesic methods. 

Keywords: Nursing care; Orthopedics; Postoperative pain 
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ÖZET 

Amaç: İnatçı hipoglisemi ataklarına neden olan hiperinsülinemik hipoglisemi olgularında uygulanan farklı 

pankreatektomi prosedürlerinin sonuçlarını ve komplikasyonlarını değerlendirmek. 

Olgular ve yöntem: Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Çocuk Cerrahisi Anabilim Dalı’nda 1996-2011 yılları arasında 

hiperinsülinemik hipoglisemi tanısı alan olguların kayıtları geriye dönük olarak incelenmiştir. Sonuçlar 

literatür verileri ile tartışılmıştır.  

Bulgular: On altı olgunun 7’si erkek, 9 ‘u kızdı. Ondört olgu yenidoğan ve süt çocukluğu dönemi başlangıçlı 

iken; 2 olgu geç başlangıçlı grupta yer almaktadır. Olguların hepsinde, semptomları önleyebilmek için, 

15mg/kg/dk ve üzerinde glukoz infüzyona ihtiyaç duyulmuştur. Tüm olgularda tıbbi tedavinin ilk basamağında 

diazoksid yer almıştır. Cerrahi müdahale uygulandığı esnada olgular; 19 gün-14 yaş arasında arasındaydı. 

Olguların %44’ü başvuru anında nörolojik sekelliydi. Totale yakın pankreatektomi 12 olguya, %85-95 

pankreatektomi 3 olguya, parsiyel pankreatektomi ise 1 olguya uygulanmıştır. 12 olguda, dalak koruyucu, 

totale yakın distal pankreatektomi, 3 olguda %85-95 distal pankreatektomi, 1 olguda ise korpus-kuyruk 

şeklinde parsiyel pankreatektomi operasyonu uygulanmıştır. Olguların 3’ünde tekrarlayan hipoglisemi atakları 

devam etti. Bu olgulara tamamlayıcı pankreatektomi uygulandı. Perop 2 olguda ve postop dönemde bir olguda 

komplikasyon görüldü. Operasyon sonrası dönemde 5 olguda insülin bağımlı diyabet gelişmiştir. 

Sonuç: Konservatif yaklaşım herzaman ilk basamak tedavi olmakla birlikte;  başarısız olunan olgularda cerrahi 

girişim kararı beyin hasarı oluşmadan alınmalıdır. Cerrahi uygulama agresif pankreatektomi şeklinde 

uygulanmalıdır. 

Anahtar kelimeler: Hiperinsülinizm, pankreatektomi, diyabetius mellitus 
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THE RESULTS AND COMPLICATIONS IN CASES UNDERGOING PANCREATECTOMY DUE 

TO HYPERINSULINISM 

 

SUMMARY 

Aim: To evaluate the results and complications of different pancreatectomy procedures applied in cases of 

hyperinsulinemic hypoglycemia causing persistent hypoglycemia attacks. 

Material and Methods: The records of cases diagnosed with hyperinsulinemic hypoglycemia between 1996 

and 2011 in the Department of Pediatric Surgery, Cerrahpaşa Faculty of Medicine, were retrospectively 

examined. The results are discussed with literature data. 

Results: 7 were male and 9 of them were females. The onset of symptoms was early, in neonatal and infant 

period in 14 patients and started later than in 2 patients. Diazoxide was the first step of medical treatment. 

Spleen saving near total distal pancreatectomy in 12 cases, 85-95% distal pancreatectomy in 3 cases, and partial 

pancreatectomy consisting corpus and tail of the pancreas in one case were performed. Recurrent 

hypoglycemia attacks continued in 3 of the cases. Redo pancreatectomy was performed in these cases. 

Complications were observed in 2 patients during the perioperative period and in one patient during the 

postoperative period. Insulin-dependent diabetes developed in 5 patients in the postoperative period. 

Conclusion: Although the conservative approach is always the first-line treatment; In unsuccessful cases, the 

decision for surgical intervention should be made before brain damage occurs. Surgery should be performed 

as aggressive pancreatectomy. 

Keywords: Hyperinsulinism, pancreatectomy, diabetes mellitus 

 

GİRİŞ 

Bebeklik döneminin nadir hastalıklarından olan infant persistan hiperinsülinemik hipoglisemi (PHHI) inatçı, 

tekrarlayan hipogliseminin en sık rastlanılan nedenidir (1).  

PHHI tedavisinde öncelik konservatif yaklaşımdadır. Konservatif yaklaşım; beslenme şeklinin değiştirilmesi, 

yüksek konsantrasyonda şekerli beslenme ile kan şekerinin hipoglisemi düzeyinin üstünde tutulması, 

farmakolojik ajanların yardımı ile de hipoglisemi nedeni olan yüksek insulin düzeyinin baskılanması 

şeklindedir. 

Konservatif yaklaşımda başarısız olunan olgularda, cerrahi girişim kararı fazla vakit geçirilmeden, beyin hasarı 

oluşmadan alınmalıdır (2).  

Histolojik olarak diffüz ve fokal olmak üzere iki yapısal sınıfa ayrılan PHHI-nesidioblastosis, hastalığının 

cerrahi tedavisi göz önüne alındığında; fokal tip hastalıkta enükleasyon / sınırlı cerrahi, pankreas diffuz 

tutulumunda ise dalak koruyucu % 95-98 distal pankreatektomi girişimi söz konusudur. Bazı nadir, diffuz tip 

tutulumda ise total pankreatektomi–pankreatodudenektomi (total pankreatektomi-pilor koruyucu total 

duodenektomi-distal koledok eksizyonu-hepatikojejunostomi-duodenojejunostomi-jejunojejunostomi) 

uygulamak gerekmektedir.       

Diffüz PHHI’daki lezyonlar pankreasın her yerinde görülüp tüm olguların %60-70’ini oluşturur. Fokal PHHI 

ise, hastaların %30-40’ını meydana getirir. Fokal lezyonlarda sınırlı pankreatektomi yada fokal lezyonun 

enükleasyonu gibi cerrahi prosedürler uygulanırken, diffüz formlarda ise totale yakın distal pankreatektomi 

(%98-99 pankreatektomi) yapılmalıdır (3). Olguların %10-20’sinde görülebilir (4). Erken dönem 

komplikasyonları; kanama, cerrahi alan enfeksiyonu, atelektazi ve akciğer enfeksiyonu olabileceği gibi 

pankreatektomiye özgü, safra yolu yaralanması, dalak yaralanması, barsak yaralanması (özellikle duodenum 

yaralanması ) görülebilir. 

Geç dönemde ise tekrarlayan hipoglisemi atakları, diyabet gelişimi, pankreatik kanallardan kaçağa bağlı 

psödokist gelişimi, ekzokrin pankreas yetmezliği ve brid ileus gibi sorunlarla karşılaşılabilir. Tekrarlayan 

hipoglisemi %8-58 oranında görülür (4-5). Total pankreatikoduodenektomi operasyonu diğer cerrahi 

girişimlere göre daha tehlikeli olmasına rağmen, operasyon sorunsuz seyrettiği takdirde morbiditesi ve 

mortalitesi daha düşüktür. Pankreas cerrahisinde morbidite ve mortaliteyi arttıran en önemli faktör rezeksiyon 
M 

KC 
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hattından ya da anastomoz hattından olan kaçaktır. Pankreatik sıvı kaçağı neticesinde salgılanan proteolitik 

enzimler etraf dokuların harap olmasına neden olur. Total pankreatektomi-pankreatikoduodenektomi yapılan 

olgularda geride pankreas dokusu bırakılmadığı için komplikasyon görülme ihtimali daha azdır. 

 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR   

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Çocuk Cerrahisi Anabilim Dalı ‘nda 1996-2011 yılları arasında PHHI tanısı konulan 

ve hiperinsulinizm nedeni ile pankreatektomi yapılan olguların kayıtları geriye dönük incelenmiştir. Bu 

çalışmada pankreatektomi yapılan 16 olgunun verileri değerlendirildi. Olguların antenatal özellikleri, doğum 

kilosu, ilk belirtilerin başlama yaşı, belirtiler, operasyon öncesinde kullanılan görüntüleme yöntemleri, 

operasyon öncesinde uygulanan ilaç tedavileri, olguların cerrahi anındaki yaşı, nörolojik durumları, cerrahi 

girişim şekli, ikincil cerrahi işlemler, histopatoloji bulguları ve olguların cerrahi müdahale öncesi verileri 

incelendi.  

Olguların pankreatektomi sırasındaki yaş dağılımı 19 gün-14 yaş arasında değişmektedir. 8 yaşında ve 14 

yaşında geç başvuran olgular hariç tutulduğu zaman yaş dağılımı 19 gün-600 gün (ort: 109 gün)’dür. Olguların 

hepsi hipoglisemi nedeni ile tetkik edilmiştir. PHHI tanısından şüphe duyulan 9 olgu zamanında çocuk 

cerrahisine başvurmuştur. 7 olgu ise tetkik ve tedavi döneminin uzun olması nedeni ile geç başvurmuştur. 

Erken başvuran olguların cerrahi anındaki yaş dağılımı 19 gün-54 gün (ort: 33 gün)’dür. Geç başvuran 7 

olgunun cerrahi anındaki yaş dağılımı 3 ay-8 yaş (ort: 40 ay) olarak bulunmuştur. Olguların 7’sinin (%44) 

başvuru anında ağır hipoglisemi atakları neticesinde beyin hücrelerinde etkilenmeye bağlı olarak nörolojik 

sekelli olduğu görülmüştür. Totale yakın pankreatektomi (%98-99 pankreatektomi) 12 olguya (%75) 

uygulanmıştır. %85-95 pankreatektomi 3 olguya (%19), parsiyel pankreatektomi (%55-60 pankreatektomi) ise 

1 olguya (%6) uygulanmıştır. Cerrahi müdahale yapılan 7 olgunun 3’ünde (%19) hipoglisemi ataklarının 

devam etmesi nedeni ile pankreatikoduodenektomi, 3’ünde (%19) medikal tedavi ile düzelmeyen brid ileus 

nedeni ile bridektomi, 1’inde (%6) ileal invaginasyon, hiperbilirubinemi, safra yolu yaralanması nedeni ile 

ileal dezinvaginasyon, koledokoduodenostomi ve kolesistektomi yapılmıştır. Safra yolunda darlık ve 

duodenumda yaralanma saptanan olguya ise duodenektomi, koledokojejunostomi, gastrojejunostomi işlemi 

uygulanmıştır. Bir olgu medikal brid ileus kliniği ile takip edilmiştir. Dalak koruyucu pankreatektomi 12 

olguya (%75) yapılırken, 4 olguya (%25) splenektomi ile birlikte pankreatektomi yapılmıştır.  

Hiperinsülinizm nedeni ile pankreatektomi uygulanan olguların histopatolojik değerlendirilmesinde; 16 

olgunun 13’ünde (%81) diffüz tip PHHI saptanırken, 3’ünde (%19) fokal patern PHHI saptanmıştır. Fokal 

lezyonların anatomik yerleşimi değerlendirildiği zaman, 2 lezyonun pankreas boynunda, 1 lezyonun da 

pankreas kuyruğunda yerleştiği görülmüştür. Klinik seride takipten çıkan 2 olgu ve postoperatif erken 

dönemde kaybedilen olgu hariç tutulduğu zaman 13 olgunun ortalama takip zamanı 77 ay (6 ay-14 yıl)’dır. 

Operasyon sonrası kaybedilen olgu hariç tutulduğunda totale yakın pankreatektomi yapılan 11 olgunun takip 

zamanı 6 ay-13 yıl (ort: 66 ay)’dır. %85-95 pankreatektomi yapılan olgulardan takipsiz olan olgu haricinde 2 

olgudan bir tanesi operasyon sonrası üçüncü yılda kaybedilirken, diğer olgunun 14 yıldır takibine devam 

edilmektedir. Klinik seride parsiyel pankreatektomi yapılan olgu ise; başka merkezde takip edilmeyi tercih 

etmiştir. 

Olguların 8’inde (%50) erken ve geç dönemde komplikasyon karşılaşılmıştır. Cerrahi komplikasyon 5 olguda 

(%31) görülmüştür. Erken dönem komplikasyonlar 2 olguda görülürken, geç dönem komplikasyonlar 6 olguda 

görülmüştür. Erken dönemde karaciğer dışı safra yollarında darlık ve safra yollarından kaçak nedeni ile 2 

olguya hepatikojejunostomi, gastrojejunostomi, Roux-en-Y jejunojejunostomi işlemi uygulanmıştır. 

Geç dönemde ise olguların 3’ünde brid ileus, 3’ünde tekrarlayan hipoglisemi atakları ve 5’inde insülin bağımlı 

diyabet görülmüştür. Tekrarlayan hipoglisemi atakları olan olgulara totalpankreatektomi-

pankreatikoduodenektomi prosedürü uygulanırken, insülin bağımlı diyabet gelişen olgular eksojen insülin ile 

normoglisemik olarak takip edilmektedir (Tablo 1).  
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Pankreatektomi 

Şekli 

Olgu Sayısı 

(n) 

Diyabet 

n (%) 

Brid İleus 

n (%) 

Tekrarlayan 

Cerrahi    

n (%) 

Safra Yolunda         

Darlık 

n (%) 

%55-60 1 - - 1(%100) - 

%85-90 3 1(%33) 1 (33) - - 

%98-99 12 4(%33) 2(%17) 2(%17) 2(%17) 

Toplam 16 5(%31) 3(%19) 3(%19) 2(%13) 

Tablo 1: Pankreatektomi girişimlerinin karşılaştırılması 

 

TARTIŞMA 

Klinik seri 13’ü yenidoğan başlangıçlı (%81), 1’i süt çocukluğu başlangıçlı (%6) ve 2’si (%13) çocukluk çağı 

başlangıçlı olgulardan oluşmaktadır. Meissner ve Ark.’nın 114 vakalık araştırmasında yenidoğan başlangıçlı 

olgu oranı %65, süt çocukluğu çağı başlangıçlı %28 ve çocukluk çağı başlangıçlı ise %7 bulunmuştur (6).  

Klinik seride cerrahi girişim zamanlaması ile nörolojik sekel arasında bağlantı olduğu görülmüştür. Olguların 

cerrahi zamanlaması değerlendirildiğinde; 7 olgu yenidoğan döneminde (<1 ay)(%44), 2 olgu 2 aylıktan küçük 

(1-2 ay arasında), 4‘ü 3 aylıktan büyük (3-12 ay arasında) ve 3’ü 1 yaşın üzerinde başvuran olgulardan oluşup, 

3 aylıktan büyük başvuran 7 olgunun hepsinde nörolojik sekel mevcut iken; 2 aylıktan küçük olguların 

tümünde mental-motor kapasite doğal saptanmıştır (operasyon sonrası erken dönemde kaybedilen olgu hariç 

tutulduğunda).  

PHHI nedeni ile %95 pankreatektomi yapılan olguların 9’unda (%33) tekrarlayan hipoglisemi atakları 

görülmüş ve bu olguların 7’sine totale yakın pankreatektomi yapılmıştır (7).  

Her ne kadar diffüz lezyon nedeni ile geniş pankreatektomi yapılsa da operasyon sonrası hipoglisemi atakları 

tekrarlayabilir (5). Bu durum yetersiz pankreatektomi ya da geride bırakılan pankreas dokusunun tekrar 

gelişimine bağlı olabilir (7). Shilyansky ve Ark.’nın %95’in üzerinde pankreatektomi yapılan olguları 

derledikleri çalışmada 74 olguya, duodenum kenarına kadar “ koledok tamamen görünür duruma getirilerek ”  

pankreatektomi yapılmış, sadece 2 olguda (%3) hipoglisemi ataklarının tekrarladığı görülmüştür (7). Aynı 

çalışmada 83 olguya duodenum kenarında rim tarzında pankreas dokusu bırakılarak pankreatektomi yapılmış 

ve 30 olguda (%36) hipoglisemi ataklarının tekrarladığı görülmüştür (7). Lovvorn ve Ark. ’ın 53 olguya 

pankreatektomi uygulamışlar, bunların arasından %98 pankreatektomi yapılan 8 olgudan 4’ünde (%50) 

hipoglisemi ataklarının tekrarladığını bildirmişlerdir (8). Çalışmamızda %98-99 distal pankreatektomi yapılan 

12 olgunun 2’sinde (%17) operasyon sonrası hipoglisemi atakları tekrarlamış olup, bu olguların ikinci 

operasyonunda geride bırakılan pankreas dokusunun hipertrofiye uğradığı görülmüştür. Bu 2 olguya total 

pankreatektomi-pankreatikoduodenektomi işlemi uygulanmıştır. %55-60 distal pankreatektomi yapılan olguya 

ise hipoglisemi ataklarının tekrarlaması nedeni ile başka bir merkezde total pankreatektomi - 

pankreatikoduodenektomi işlemi yapılmıştır. 

Totale yakın pankreatektomiden sonra insülin bağımlı diyabet ve ekzokrin pankreas enzimlerinde yetersizlik 

nedeni ile malabsorbsiyon gelişebilir. İnsülin bağımlı diyabet oranı %12-100 olarak bildirilmiştir (4, 7, 9, 10). 

Serimizde totale yakın pankreatektomi yapılan 12 olgunun ortalama 66 aylık takibinde 4’ünde (%34) insülin 

bağımlı diyabet görülmüştür. Ekzokrin pankreas yetmezliği yine araştırmalar arasında farklı bulunmuştur (%0-

37)(4, 7, 9, 11-12). Serimizde muhtemelen erken başlanan replasman tedavisi nedeni ile ekzokrin pankreas 

yetmezliği görülmemiştir. 

Totale yakın distal pankreatektomi operasyonu diğer cerrahi girişimlere göre daha tehlikeli bir girişimdir ve 

peroperatif komplikasyon görülme oranları,  fokal lezyon nedeni ile sınırlı pankreatektomi yapılan olgulara 

göre daha yüksektir. Yüksek riskli bir operasyon olmasına rağmen, operasyon sorunsuz seyrettiği takdirde 

morbiditesi ve mortalitesi daha düşüktür (4, 13).  Totale yakın distal pankreatektomiden sonra erken dönemde 

safra yolu yaralanması, damar yaralanması, dalak yaralanması, barsak yaralanması, şiloz asit, pankreatik sıvı 

kaçağı ve safra kaçağı gibi komplikasyonlar görülebilir (4, 7, 9, 11, 14-15). Geç dönemde ise safra yolunda 

darlık, brid ileus, hipoglisemi ataklarının tekrarlaması gelişebilir (4, 11, 14-16). Cerrahi komplikasyon oranları 

%8-20 arasındadır (4). Serimizde 3 olguda konservatif tedavi ile düzelmeyen brid ileus nedeni ile bridektomi, 

1 olguya (%6) ileal invaginasyon, hiperbilirubinemi, safra yolu yaralanması nedeni ile ileal desinvaginasyon, 

koledokoduodenostomi ve kolesistektomi yapılmış, bir olguya ise safra yolunda darlık ve duodenumda 
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yaralanma nedeni ile duodenektomi, koledokojejunostomi, gastrojejunostomi işlemi uygulanmıştır. Bir olgu 

brid ileus nedeni ile takip edilmiş, cerrahi girişime ihtiyaç duyulmamıştır. Safra yolu yaralanması %13 

oranında görülmüş olup literatürde bildirilen %2-15 oranları ile uyumlu bulunmuştur (3, 7, 9).  

Postoperatif dönemde tekrarlayan hipoglisemi atakları nedeni ile daha geniş pankreatektomi yapılma oranları 

% 8-50 arasındadır (4, 7-9, 11, 17). Serimizde 3 olguda (%19) pankreatektomiden sonra hipoglisemi atakları 

tekrarlamış, bu olgulara total pankreatektomi-pankreatikoduodenektomi girişimi yapılmıştır. Literatür 

verilerine göre ortalama değerlerde olmasının nedeni ise agresif pankreatektomi yapılması ve geride çok az 

miktarda pankreas dokusunun bırakılması olarak düşünülmüştür. 

PHHI’da cerrahi girişim kalıcı beyin hasarı gelişmeden önce yapılmalıdır. Her ne kadar zamanında cerrahi 

müdahale yapılsa da ağırlığı değişen derecelerde olgularda mental-motor gelişim geriliği bulunmaktadır (9). 

Güncel literatürde bildirilen mental motor gelişim geriliği oranları %45-64’dür (17-18). Çalışmamızda 16 

olgunun 2’sinde bakıma muhtaç derecede olmak üzere 7’sinde (%38) başvuru anında mental motor gelişme 

geriliği görülmüştür. Sekiz olgunun ise mental-motor kapasiteleri doğal bulunmuştur. Mental-motor 

fonksiyonları bozulmuş olan olguların hepsi gecikmiş olgular iken, fonksiyonları doğal olan olgularda cerrahi 

müdahale zamanında uygulanmıştır. 

Yenidoğan dönemi başlangıçlı PHHI’larda 8 olgunun mental-motor kapasitesi doğal iken 4 olguda çeşitli 

derecelerde mental-motor fonksiyon kaybı görülmüştür. Kaybedilen bir olgunun mental durumu ile ilgili 

yorumda bulunulamamıştır. Çocukluk çağı başlangıçlı grupta olguların ikisinde de nörolojik hasar 

bulunmaktadır. Tüm olgular değerlendirildiği zaman nörolojik sekel oranı %44 bulunmuştur. Menni ve Ark.’ın 

90 olguda nörolojik sekel üzerine yaptığı çalışmada bu oran  %40 olarak bulunmuştur (19). Literatürde 

nörolojik sekel oranı %20-50 arasında belirtilmiş olup serimizde de benzer sonuçlar elde edilmiştir (2, 16). 

Literatürde yenidoğan döneminde başlayan PHHI olgularda nörolojik sekel kalma ihtimalinin daha fazla 

olduğu bildirilmiştir (20). Araştırmamızda yenidoğan başlangıçlı 13 olgunun 4’ünde (%30) mental motor 

fonksiyon kaybı görülürken, süt çocukluğu ve çocukluk çağı başlangıçlı 3 olgunun tümünde cerrahi girişim 

esnasında nörolojik sekel bulunmaktaydı.  

PHHI nedeni ile pankreatektomi yapılan olgularda morbidite oranlarından sıklıkla söz edilmesine karşın 

cerrahi mortalite oranlarından literatürde nadiren bahsedilmektedir. Lovvorn ve Ark.’nın 53 vakalık serilerinde 

mortalite oranı %6 olarak bildirilmiştir (8). Serimizde ise olguların günümüze kadar takibinde 3’ü 

kaybedilmiştir (%19). Pankreatektomi mortalitesi 1 olguda görülmüştür (%6). Diğer iki olgu geç dönemde 

kaybedilmiştir. Bir olgu operasyonun 6. ayında gerçekleştirilen bridektomi ve ardından gelişen metabolik 

asidoz nedeni ile kaybedilirken, diğer olgu ise konvülsiyon sonrası aspirasyon pnömonisi nedeni ile 

kaybedilmiştir.   

 

SONUÇ 

Kalıcı beyin hasarı oluşmadan tanı konulmalı ve tedavi erkenden başlanmalıdır. Tıbbi - farmakolojik tedavinin 

kısa süre içerisinde netice vermediği olgularda ise, yine gecikmeden cerrahi girişim uygulanmalıdır. 

Diffüz lezyonlarda pankreatektominin ne ölçüde geniş yapılacağı hala tartışmalı bir konudur. %85-95 

pankreatektomi sonrasında hipoglisemi ataklarının tekrarlama oranındaki yükseklik nedeni ile klinik 

yaklaşımımız; dalağı koruyarak, geride sadece duodenumun medial kenarında, koledok kanalı komşuluğunda 

küçük bir pankreas dokusu bırakılarak distal pankreatektomi uygulanması şeklindedir; %98-99 distal 

pankreatektomi / totale yakın distal pankreatektomi.  

Diffüz lezyon nedeni ile geniş pankreatektomi uygulanan olgularda operasyon sonrası hipoglisemi atakları 

tekrarlaması halinde ikincil cerrahi girişim şekli total pankreatektomi-pankreatikoduodenektomi olmalıdır.  
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ÖZET 

Giriş: Pankreasın  solid psödopapiller tümörü (SPT) çocuklarda son derece nadir görülen bir neoplazmdır. 

Düşük malignite potansiyeline sahiptir ve en sık genç kadınlarda ortalama 28 yaşta görülür. SPT, tüm ekzokrin 

pankreas tümörlerinin %1-2  ’sini oluşturmaktadır. Bu çalışmada, insidental olarak SPT  tanısı koyulan ve 

cerrahi eksizyonla tedavi edilen çocuk hastayı literatür eşliğinde tartışmayı amaçladık.  

Olgu: 16 yaşında kız hasta pelvik bölgede ağrı şikayeti ile başvurdu. Yapılan batın ultrasonografide insidental 

olarak  pankreas korpus orta bölüm inferiorda düzgün konturlu 23*20*20 mm boyutunda solid kitle saptandı. 

Bunun üzerine yapılan  manyetik rezonans (MR) görüntülemede batında başka patoloji saptanmazken 

pankreastaki lezyon ultrasonografi ile benzer şekilde yorumlandı. Korpustaki kitleyi içine alacak şekilde 

subtotal pankreatektomi yapıldı. Postoperatif komplikasyon gelişmedi. Kitlenin histopatolojik incelmesi iyi 

diferansiye solid psödopapiller tümör olarak tanımlandı. 

Sonuç: SPT nadir görülen ve düşük malignite oranına sahip bir pankreatik kitledir. Tümör çocukluk çağında 

nadir olarak görülmekte ve farklı klinik özellikler göstermektedir. Nonspesifik semptomlara neden olması ya 

da çoğu zaman asemptomatik olması tanı konulmasını geciktirebilmektedir. Metastaz veya lokal invazyon 

durumunda bile tümörün cerrahi olarak tamamen çıkarılmasıyla iyi bir prognoz görülmektedir. Pankreasta kitle 

tespit edilen çocuk hastalarda SPT’nün de akılda bulundurulması gerekmektedir. 

Anahtar kelimeler: pankreas, solid psödopapiller tümör, papiller kistik neoplazm 

 

SOLID PSEUDOPAPILLARY TUMOR OF THE PANKREAS IN CHILDHOOD 

 

ABSTRACT 

Introduction: Solid pseudopapillary tumor of the pancreas (SPT) is an extremely rare neoplasm in children. 

It has a low malignancy potential and is most common in young women at an average age of 28 years. SPT 

accounts for 1-2% of all exocrine pancreatic tumors. In this study, we aimed to discuss a pediatric patient with 

an incidental diagnosis of SPT who was treated with surgical excision in the light of the literature. 

Case: A 16-year-old girl presented with pelvic pain. Abdominal ultrasonography revealed an incidental 

23*20*20 mm solid mass with smooth contour in the inferior portion of the middle part of the pancreatic 

corpus. Magnetic resonance imaging (MRI) showed no other abdominal pathology, but the lesion in the 

pancreas was interpreted similarly to ultrasonography. Subtotal pancreatectomy was performed to include the 

mass in the corpus. There were no postoperative complications. Histopathological examination of the mass 

was defined as a well-differentiated solid pseudopapillary tumor. 

Conclusion: SPT is a rare pancreatic mass with a low malignancy rate. The tumor is rarely seen in childhood 

and shows different clinical features. The fact that it causes nonspecific symptoms or is often asymptomatic 

may delay the diagnosis. Even in the case of metastasis or local invasion, complete surgical removal of the 

tumor is associated with a good prognosis. SPT should also be considered in pediatric patients with a pancreatic 

mass. 

Keywords: pancreas, solid pseudopapillary tumor, papillary cystic neoplasm
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ÖZET 

Giriş: Akut solunum sendromu koronavirüs 2 (SARSCoV-2) yayılmaya devam ettikçe, hastanelerimizde 

beklenildiği üzere elektif ameliyat sayıları oldukça azaldı. Bununla birlikte genel cerrahinin en sık acil ameliyat 

nedenlerinden olan akut apandisit olan hasta sayısında azalma olduğu subjektif olarak gözlemlendi. Bu 

çalışmanın amacı, COVID-19 pandemisinden önce ve sırasında AA'nın insidansını ve şiddetini 

karşılaştırmaktır. 

Yöntemler: Türkiye’nin Kırşehir ve Alanya şehirlerinde üçüncü basamak sağlık hizmeti veren iki hastanesinde 

11 Mart 2019-31 Ekim 2019  ve 11 Mart 2020-31 Ekim 2020  dönemlerinde akut apandisit tanısıyla ameliyat 

edilen hastalar retrospektif olarak tarandı. Pandemi öncesi (Grup A) ve pandemi esnası (Grup B) olarak iki 

grup oluşturuldu. Akut apandisitin değişen insidansı ve her gruptaki hastaların klinik ve patolojik özellikleri 

arasında bir karşılaştırma yapıldı. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 523 hasta dahil olmuştur. Bu hastaların 344(65.8%) ü Grup A, 179 (34.2%) u ise 

Grup B dönemine aittir. Merkezlere göre Grup A ve Grup B vaka sayılarında ki değişim istatistiki olarak 

anlamlıdır P<0.001).  Grup A ve Grup B’de vaka sayısında ciddi bir azalma tespit edilmiştir. Pataloji sonucu 

ile her iki  dönem arasında ki ilişki istatistiki olarak  anlamlı değildir (P>0.05). Yatış süreleri bakımından da 

Grup A ve Grup B arasında ki farklılıkta istatistiki olarak anlamlıdır (p=0.002). 

Sonuçlar: COVID-19 pandemisi sırasında akut apandisit ile kabul edilen hasta sayısındaki önemli azalma, 

muhtemelen hastaneye başvurmayan ve medikal (antibiyoterapi vb) olarak tedavi edilen komplike olmayan 

apandisitin başarılı bir şekilde çözüldüğünü göstermektedir. Bu hipotezi doğrulamak ve bu tedavi yolundan 

fayda görebilecek hastaları belirlemek için daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğunu düşünmekteyiz. Hastalığın 

oluşumunda etkili olan faktörler arasında çevresel ve hastaların yeme içme davranışları gibi faktörlerin 

olabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akut apandisit, Apendektomi, COVID-19, insidans 

 

CHANGE BETWEEN ACUTE APPENDICIDE INCIDENCES BEFORE AND DURING COVID-19 

PANDEMIA: RETROSPECTIVE DOUBLE-CENTER STUDY 

 

ABSTRACT 

Background: As acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARSCoV-2) continues to spread, the number of 

elective surgeries has decreased considerably, as expected in our hospitals. However, a decrease in the number 

of patients with acute appendicitis, which is one of the most common causes of emergency surgery in general 

surgery, was observed subjectively. The purpose of this study is to compare the incidence and severity of AA 

before and during the COVID-19 pandemic. 

Methods: In Turkey Kırşehir and Alanya two hospital March 11 and March 11 2020-31 2019-31 October 2019 

October 2020 patients who were operated with the diagnosis of acute appendicitis in the period that tertiary 

health services  were retrospectively reviewed. Two groups were formed as pre-pandemic (Group A) and 

during pandemic (Group B). A comparison was made between the varying incidence of acute appendicitis and 

the clinical and pathological characteristics of patients in each group. 
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Results: A total of 523 patients were included in the study. 344 (65.8%) of these patients belong to Group A, 

and 179 (34.2%) of them belong to Group B period. The change in the number of cases in Group A and Group 

B by centers is statistically significant P <0.001). A serious decrease in the number of cases was detected in 

Group A and Group B. The relationship between pathology results and both periods is not statistically 

significant (P> 0.05). In terms of length of stay, the difference between Group A and Group B was statistically 

significant (p = 0.002). 

Conclusions: Significant reduction in the number of patients admitted with acute appendicitis during the 

COVID-19 pandemic indicates that uncomplicated appendicitis, possibly not admitted to hospital and treated 

medically (antibiotherapy, etc.), has been successfully resolved. We think that more research is needed to 

validate this hypothesis and identify patients who would benefit from this treatment pathway. It suggests that 

factors such as the environment and the eating and drinking behaviors of the patients may be among the factors 

that affect the formation of the disease. 

Keywords: Acute appendicitis, Appendectomy, COVID-19, Incidance 

 

GİRİŞ 

Yeni şiddetli akut solunum sendromu koronavirüs 2 (SARSCoV-2) ilk olarak Çin Halk Cumhuriyetinin Wuhan 

şehrinde aralık 2019'da tespit edildi. Dünya çapında hızla yayıldı ve 11mart 2020’ de Dünya Sağlık 

Örgütü(WHO) tarafından uluslararası önemi olan küresel bir pandemi olarak kabul edildi(World Health, 

2020). Aynı tarih ülkemizde de ilk vakanın bildirildiği tarihe denk gelmektedir. COVID-19 ile ilgili 

yayınlanmış literatürün büyük çoğunluğu hastalık bulaşma özelliklerini, patogenezini, tedavi seçeneklerini ve 

hasta sonuçlarını araştırmıştır. Cerrahi hastalıkları üzerindeki etkisi ilgili araştırmalar oldukça azdır.  

Akut Apandisit(AA), yetişkinlerde ve çocuklarda akut karın ağrısının en yaygın nedenlerinden biridir(Snyder, 

Guthrie, & Cagle, 2018) ve genel cerrahinin en yaygın acil durumudur(Cervellin et al., 2016). ABD’de her yıl 

yaklaşık 250.000 appendektomi ameliyatı yapılmaktadır(Addiss, Shaffer, Fowler, & Tauxe, 1990).AA tedavisi 

için hala altın standart olarak cerrahi kabul edilirken, antibiyotik tedavisi medikal tedavi olarak seçilmiş 

vakalarda konservatif bir yaklaşım olarak savunulmuştur(Tankel et al., 2020).COVID-19 vakalarının sayısı 

gün geçtikçe artarken, hastaneye başvuran AA vakalarının sayısında dikkat çekici bir düşüş olduğunu subjektif 

olarak gözlemledik. Bu nedenle, çalışmamızın amacı COVID-19'un ülkemiz iki ayrı bölgesindeki merkezlerde 

acil servise veya cerrahi polikliniğe AA ile başvuran hastaların demografik özellikleri ve insidansı üzerindeki 

etkisini araştırarak gözlemimizi objektif bulgularla teyit etmektir.  

 

YÖNTEM 

Evren ve Örneklem 

Bu çift merkezli retrospektif kohort analizi Türkiye’nin ortasında bir il olan Kırşehir ile turistik bir merkez 

olan Alanya ilçesindeki iki büyük eğitim araştırma hastanesinden veriler toplanarak yapıldı. Kırşehir Ahi 

Evran Üniversitesi Tıp Fakültesi yerel etik kurulundan onay alındı. Çalışmanın geriye dönük ve her merkez 

tarafından bilgilendirilmiş onam gerekliliğinden feragat edildi.  

İki hastanede, AA tanısı alan, AA şüphesi olan veya doğrulanan diğer tesislerden hastanemize nakledilen, 

apendektomi (açık veya laparoskopik) geçiren 18 yaşından büyük tüm hastaları dahil ettik. AA'yı ameliyatsız 

olarak konservatif olarak yönetme kararı verilen hastaları dışladık. 

Çalışmanın birincil amacı, COVID-19'un sonrasında ve öncesinde AA insidansını karşılaştırmaktı. İkincil 

amaç, AA insidansındaki bu potansiyel değişikliğin bir sonucu olarak, COVID-19 pandemisi sırasında AA 

tanısı alan hastaların özelliklerinde bir değişiklik olup olmadığını anlamaktı. Çalışmaya dahil edilen hastaları 

covid -19 öncesi (Grup A)(11 Mart 2019-31 Ekim2019) ve covid -19 esnası (Grup B)(11 Mart 2020-31 

Ekim2020) dönem olarak iki ayrı gruba ayırdık.  

Aylık AA insidansındaki değişikliğin zamansal mı yoksa mevsimsel mi olduğunu değerlendirmek için her iki 

grupta eşdeğer dönemde AA'nın aylık insidansı da hesaplandı. 
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İstatistiksel Analiz 

Çalışmanın istatistik analizleri Statistical Package for Social Sciences version 21.0 software for Windows 

(IBM SPSS Statistics for Windows,Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp., USA) kullanılarak yapılmıştır. 

Kantitatif değişkenler için normallik varsayımı Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile test 

edilmiştir. Değişkenlere ait açıklayıcı istatistikler Mean standart deviation, Median(25th percentile - 75 th 

percentile) and frekanslar n (%) şeklinde verilmiştir. Çalışmada yer alan değişkenlerin tek değişkenli analizleri 

için değişken tipine ve varsayımların sağlanma durumuna göre independent t test, Mann-Whitney U testleri 

kullanılmıştır. Kategorik değişkenlerde yer alan gözlemlerin kategoriler arasında ki farklılıkları Ki-Kare testi 

ile test edilmiştir. Tüm istatistik analizlerde P değeri 0.05’in altında olan durumlar istatistiksel anlamlı olarak 

yorumlanmıştır. 

 

BULGULAR 

Çalışmaya toplam 523 hasta dahil olmuştur. Bu hastaların 344(65.8%) ü Grup A, 179 (34.2%) u ise Grup B 

dönemine aittir. Hastaların yaş ortalaması 34.80∓14.81 yıldır. Değişkenlere ait açıklayıcı istatistikler ve grup 

karşılaştırmaları Tablo 1 de verilmiştir.  

 

Tablo 1. Değişkenlere ait açıklayıcı istatistikler ve grup karşılaştırmaları 

 
Covid öncesi  

(n=344) 

Covid Sonrası  

(n=179) 
P 

Merkez    

 Kırşehir 209(75.7) 67(24.3) 0.000 

 Alanya 135(54.7) 112(45.3)  

Cinsiyet    

 Erkek 221(65.8) 115(34.2) 1.000 

 Bayan 123(65.8) 64(34.2)  

Amaliyat Türü    

 Apendektomi 192 (74.4) 66(25.6) 0.000 

 *Laparoskopik Apendektomi 17 (94.4) 1(5.6)  

Anastezi türü    

 Genel 164(47.7) 41(22.9) 0.000 

 Spinal 45(13.1) 26(14.5)  

Pataloji    

 Normal 11(84.6) 2(15.4) 0.255 

 Akut apandisit 236(64.1) 132(35.9)  

 Komplike apandisit 92(69.7) 40(30.3)  

 Diğer 3(50.0) 3(50.0)  

WBC 13.23(10.82-16.16) 13.88(11.73-16.85) 0.042 

NEU 10.23(7.47-12.91) 10.93)8.91-13.71) 0.039 

Yatış süresi 2.61∓0.13 2.32∓0.22 0.002 

*Sadece Kırşehir iline ait veridir 

 

Çalışmada iki farklı merkezden veri toplanmıştır. Merkezlere göre Grup A ve Grup B vaka sayılarında ki 

değişim istatistiki olarak önemlidir (P< 0.001). Grup A ve Grup B’de vaka sayısında ciddi bir azalma tespit 

edilmiştir. Özellikle Kırşehir merkezde görülen vaka sayıları arasında ciddi farklılık tespit edilmiştir. Grup A 

ve Grup B’de vakaların cinsiyetlere göre değişimleri arasında istatistiki olarak farklılık yoktur (P>0.05). 

Ameliyat türü ile Grup A ve Grup B vakalardaki değişim istatistiki olarak önemlidir (P<0.001). Her iki 

ameliyat türünde de Grup B’de ciddi bir düşüş tespit edilmiştir. Anestezi türü ile Grup A ve grup B vaka 

sayılarında ki değişim istatistiki olarak önemlidir (P<0.01). Pataloji sonucu ile her iki  dönem arasında ki ilişki 

istatistiki olarak önemli değildir (P>0.05). Covid öncesi ve Covid sonrası dönem tespit edilen vakalara ait 

WBC değerleri arasında ki farklılık istatistiki olarak önemlidir (P<0.05). Yatış süreleri bakımından da GrupA 
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ve Grup B arasında ki farklılıkta istatistiki olarak önemlidir(P<0.01). Yatış süreleri Grup B’de önemli ölçüde 

azalmıştır. 

 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Çalışmamız, Türkiye’de COVID-19 ilk vakanın tespit edilmesini takiben alarm durumunun ilan edilmesinden 

sonra yapılan apendektomilerin, alarm durumu ilan edilmeden önce yapılanlara kıyasla, AA ile acil servise ve 

cerrahi polikliniğine başvuran hastaların oranının dramatik bir şekilde azaldığını göstermiştir. Ayrıca, 

hastaların hastaneye tekrar başvurmadıklarını, komplike apandisit insidansında artış olmadığını, hastanede 

yatış süresinin uzamadığını gösterdik. Bu bulgu, vakaların hastanede doğrulanmış koronavirüs vakalarına 

maruz kalma korkusundan olabileceğini düşündük fakat bu analizi çalışma tasarımına dahil etmediğimiz için 

bu görüşümüzü analiz etmedik. 

Bildiğimiz kadarıyla bu, evde kalma tavsiyelerinin uygulanmasından ve COVID-19 nedeniyle elektif 

ameliyatların ertelenmesinden sonra her iki merkezde akut apandisit tanısı alan hasta sayısının COVID-19 ile 

ilgili kısıtlamaların uygulanmasıyla azaldığını ortaya koymaktadır. Çalışmamızın sonuçları çeşitli makul 

nedenlerle açıklanabilir. İlk olarak, COVID-19'e yakalanma korkusu ve yetkililerin kliniğe veya acil servise 

gereksiz başvurulardan kaçınmaları için verdikleri tavsiyeler olabilir. Çalışmamızda kaydedilen akut apandisit 

hastalarının sayısındaki azalmanın olası bir nedeni de son yıllarda global olarak azalan AA insidansı 

olabilir(Tankel et al., 2020). Tanı yöntemleri, tıbbi yönetim ve cerrahi uygulamalardaki gelişmeler daha az 

apendektomiye yol açmıştır.(Sahm et al., 2015) Bazı akut apandisit vakaları ameliyat edilmeden 

antibiyotiklerle tedavi edilebilir(Collard et al., 2020). Ayrıca, bigisayarlı tomografi görüntülemenin daha fazla 

kullanılması daha az yanlış negatif apendektomiye yol açmıştır(Ball et al., 2014). Gelecek bi zamanda 

oluşabilecek apandisiti önlemek için normal bir apandisit için apendektomisi uygulaması da artık uygulama 

dışı kalmıştır(Ferris et al., 2017).  

Diğer bir neden ise mevsimsel değişiklikler olabilir(Orthopoulos et al., 2020). Akut apandisitin yıllık eğilimi, 

yaz aylarında daha yüksek oranda görüldüğü yapılan çalışmalarda belgelenmiştir(Anderson, Bickler, Chang, 

& Talamini, 2012; Gallerani, Boari, Anania, Cavallesco, & Manfredini, 2006; Wolkomir, Kornak, Elsakr, & 

McGovern, 1987).Bunun sebebi olarak, hava kirliliği, nem, dehidrastasyon, radyasyon, gastrointestinal 

enfeksiyonlar ve düşük lifli diyet olabileceği söylenmiştir(Gallerani et al., 2006; Saps et al., 2008). 

Çalışmamızda, covid öncesi ve covid sonrası dönemde yaz aylarında önemli bir artış olduğu 

görülmektedir(Şekil 1). Alanya merkezindeki yaz aylarındaki yüksek AA vakaların nedeni olarak; turistik bir 

merkez olması ve halkın yazlık evlerine tatil amaçlı gitmesi olarak açıklanabilir.(Şekil 2). Bununla birlikte, 

yukarıda belirtilen nedenler kısa sürede AA ile başvuran hasta sayısındaki hızlı düşüşü açıklamakta yetersiz 

kalmaktadır.  

 

 

Şekil 1: Kırşehir merkezinde aylara göre AA dağılım grafiği 
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Şekil 2: Alanya merkezinde aylara göre AA dağılım grafiği 

 

 

Şekil 3: İki merkezdeki aylara göre toplam AA dağılım grafiği 

 

Bu değişiklikler dikkate alındığında, AA insidansındaki düşüşün gerçek bir düşüşden ziyade hastaların acil 

servise veya cerrahi polikliniğine başvurmamayı seçmeleri olasıdır. Bu görüşümüz için birkaç faktör etkili 

olabilir. Birincisi, katı ulusal sosyal izolasyon, kısıtlamalar ve hastaların erken dönemde sağlık hizmetlerine 

erişme becerisine önemli ölçüde katkıda bulunmuş olabilir. Salgın sırasında hastanelerin solunum yolu 

hastalıklarının bulaşması için yüksek riskli ortamlar olduğu tespit edildiğinden dolayı hastadan hastaya 

bulaşma konusunda hasta olma kaygısı ve endişesi de olabilir(Harriman, Brosseau, & Trivedi, 2013; Memish, 

Al-Tawfiq, & Assiri, 2013). 

2020 Dünya Acil Cerrahi Derneği kılavuzu, komplikasyonsuz apandisitte hastanede 24 saate kadar gecikmenin 

güvenli olduğu sonucuna varmaktadır. 24 saat sonra hastaneye başvuran hastalar, perfore apandisit olma riski 

daha yüksektir(Di Saverio et al., 2020). Acil servise ya da cerrahi polikliniğine daha az sayıda hasta başvurmuş 

olsaydı komplike apandisit sayısında artış beklenirdi. Buna karşın;  AA'nın antibiyotiklerle tedavisi literatürde 

iyi tanımlanmıştır.(Collard et al., 2020; Rollins, Varadhan, Neal, & Lobo, 2016; Salminen et al., 2018; Vons 

et al., 2011) Vons ve ark. yaptığı çalışmada AA tedavisindeki bu tıbbi tedavinin başarısızlığı ve komplike bir 

apandisit formuna ilerleme ile istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde ilişkili olan görüntüleme çalışmalarındaki 

tek kriter, apendiks lümenindeki fekalitin varlığı olduğunu söylemiştir(Vons et al., 2011). Bizim çalışmamızda 
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komplike apandisit sayısında artış gösterilemediğinden hastaneye başvurmayan hastaların antibiyotik tedavisi 

almış olabileceklerini düşünüyoruz. 

Bu çalışmanın bazı kısıtlamaları vardır. Öncelikle çocuk hastalar çalışmaya alınmadığından çocukluk 

çağındaki AA insidansı hakkında fikrimiz yoktur. Çalışmamız çift merkezde yapıldığından dolayı tüm ülkeye 

genellemek doğru olmaz. 

Sonuç olarak; COVID-19 pandemisi sırasında AA ile kabul edilen hasta insidansındaki azalma, muhtemelen  

hastaneye başvurmayıp evde hastalar tarafından semptomatik yada tıbbi olarak tedavi edilen hafif apandisitin 

başarılı bir şekilde çözüldüğünü göstermektedir. Bu hipotezi doğrulamak ve bu tedavi yolundan fayda 

görebilecek hastaları belirlemek için daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğunu düşünmekteyiz. 

Çıkar çatışması yoktur. 

Yazarlar herhangi bir mali destek almamıştır. 

Etik kurul kararı; Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulunda 

2020:18/132 karar no ile alınmıştır. 
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PERKUTAN TETİK PARMAK CERRAHİSİNİN ETKİNLİĞİ 

 

Op. Dr. Onur Varış 

S.B.Ü Kanuni Eğitim ve Araştırma Hastanesi Trabzon 

 

ÖZET 

Giriş: İlk kez 1850'de Alphonse Nota tarafından tanımlanan tetik parmak veya stenozan tenosinovit, el ağrısı, 

rahatsızlık ve sakatlığın yaygın bir nedenidir. Sıklıkla 40-60 yaş arası yetişkinleri tekrarlayan kavrama 

aktiviteleriyle etkiler. Kadınlar arasında daha sık görülür. 

Amaç: Lokal anesteziyle, günübirlik olarak uyguladığımız perkutan tetik parmak cerrahisi tekniğimizin 

sonuçlarını değerlendirmek ve yöntemin etkinliğini göstermek. 

Yöntem: Ocak 2018 ile 0cak 2023 tarihleri arasında tetik parmak tanısıyla perkutan cerrahi uyguladığımız 81 

hastanın 88 parmağını çalışmaya dahil ettik. Hastaların 59’u kadın, 22’si erkekti. Bir hastanın 3, beş hastanın 

da 2 parmağının A1 pulleyine aynı seansta lokal anestezi altında 18G hipodermik iğne kullanılarak gevşetme 

uygulandı. Diğer pulleylerde lezyona bağlı tetikleme gelişen hastalar çalışma dışı bırakıldı. Minimum 3 ay 

süreyle uygulanan konservatif tedaviye yanıt vermeyen hastaların tümü dahil edildi. Bilinen hipotiroidizm 

öyküsü ve sekonder tetikleyici romatoid artriti olan tüm hastalar çalışma dışı bırakıldı. Her hastadan 

bilgilendirilmiş onam alındı. Ameliyat öncesi hastalığın şiddeti Quinell'in derecelendirmesine göre 

sınıflandırıldı, ağrı düzeyi VAS skoruna göre değerlendirildi. Tüm ameliyatlar tek cerrah tarafından yapıldı ve 

hastalar en az bir yıl süre ile takip edildi. 

Bulgular: Hastalara preop, postop, 1.-6. ay ve 1. Yılda Quinells skoru ve VAS skorları bakıldı. Hastaların çoğu 

50-60 yaş aralığındaydı. En sık tutulan parmak başparmaktı (%33,44) ameliyat öncesi hastaların çoğu Quinells 

grade 4 idi. Postop hastaların çoğu Quinells grade 0 dı. Bir yıllık takipte de çoğu hastanın Quinells grade 0 

olduğu gözlendi. Ameliyat öncesi ortalama VAS skoru 8,08 idi ve skor postop ortalama 0,92’ye iyileşti. iki 

hastada fizyoterapi ve NSAID'lerle giderek iyileşen skar hassasiyeti vardı, bir hastada yüzeysel yara 

enfeksiyonu vardı, yara bakımıyla sorunsuz düzeldi. dijital sinir hasarı, tendon rüptürü gibi önemli bir 

komplikasyon görülmedi. 

Sonuç: 18G hipodermik iğne kullanarak tetik parmağını perkütanöz olarak serbest bırakma prosedürümüz, 

kolay öğrenme eğrisine sahip basit bir ayakta tedavi prosedürüdür. Çok az komplikasyon ve ihmal edilebilir 

nüks ile yüksek başarı oranına sahiptir. 

Anahtar kelimeler: tetik parmak, perkutan, lokal anestezi 

 

EFFECTIVENESS OF PERCUTANEOUS TRIGGER FINGER SURGERY 

 

ABSTRACT 

Entrance: Trigger finger, or stenosing tenosynovitis, first described by Alphonse Nota in 1850, is a common 

cause of hand pain, discomfort, and disability. It most often affects adults between the ages of 40 and 60 with 

repetitive grasping activities. It is more common among women. 

Aim: To evaluate the results of our percutaneous trigger finger surgery technique, which we perform on a daily 

basis under local anesthesia, and to demonstrate the effectiveness of the method. 

Method: We included 88 fingers of 81 patients to whom we performed percutaneous surgery with the diagnosis 

of trigger finger between January 0, 2018 and January 0, 2023. 59 of the patients were women and 22 were 

men. The A1 pulley of 3 fingers of one patient and 2 fingers of five patients were loosened in the same session 

using a 18G hypodermic needle under local anesthesia. Patients who developed triggering due to lesions in 

other pulleys were excluded from the study. All patients who did not respond to conservative treatment for a 

minimum of 3 months were included. All patients with a known history of hypothyroidism and secondary 
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triggering rheumatoid arthritis were excluded from the study. Informed consent was obtained from each 

patient. Preoperatively, the severity of the disease was classified according to Quinell's rating, and the pain 

level was evaluated according to the VAS score. All surgeries were performed by a single surgeon and the 

patients were followed for at least one year. 

Results: Quinells score and VAS scores of the patients were examined preoperatively, postoperatively, at 1-6 

months and at 1 year. Most of the patients were between the ages of 50-60. The most commonly involved 

finger was the thumb (33.44%). Most of the patients were Quinells grade 4 before surgery. Most postoperative 

patients were Quinells grade 0. At one-year follow-up, it was observed that most patients were Quinells grade 

0. The mean preoperative VAS score was 8.08, and this score improved to an average of 0.92 postoperatively. 

Two patients had scar sensitivity that gradually improved with physiotherapy and NSAIDs, and one patient 

had a superficial wound infection that resolved uneventfully with wound care. No significant complications 

such as digital nerve damage or tendon rupture were observed. 

Conclusion: Our procedure to percutaneous release of trigger finger using an 18G hypodermic needle is a 

simple outpatient procedure with an easy learning curve. It has a high success rate with very few complications 

and negligible recurrence. 

Key words: trigger finger, percutaneous, local anesthesia 
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ÖZET  

Giriş: Konjenital kalp hastalıklarının görülme sıklığı 1000 canlı doğumda 7-10’dur.Bu hastalarda anestezi 

indüksiyonu sırasında, kalp hızında ve ritminde değişiklikler, hipotansiyon ve bronkospazm gibi hemodinamik 

sorunlar görülebilmektedir. Kas gevşetici ilaçlardan vekuronyum ve rokuronyumun minimal histamin 

salınımına ve buna bağlı olarak çok az hemodinamik değişikliğe neden olduğu bildirilmektedir.  

Amaç: Bu çalışmamızda indüksiyonda sıklıkla kullandığımız kas gevşeticiler olan vekuronyum ve 

rokuronyumun hemodinamik yanıta olan etkilerini karşılaştırmayı amaçladık. 

 Yöntem: Hastanemizde 4 aylık süre zarfında konjenital kalp cerrahisi geçiren toplam 50 hasta 

değerlendirilmeye alındı. Çalışma randomize ve prospektif olarak tasarlandı. Vekuronyum uygulanan hastalar 

Grup1, rokuronyum uygulanan hastalar Grup2 olarak adlandırılmıştır. Her iki grup içinde standart indüksiyon 

ajanları kullanılmış olup sadece kas gevşeticiler farklı olarak uygulanmıştır. Sinir-kas ileti monitorizasyonu 

akseleromiyografik dörtlü uyarı (TOF) cihazı ile yapıldı. 

Bulgular: Çalışmamız yaşları 0-15 arasında değişen toplam 50 olgu üzerinde yapılmıştır. Olguların yaşları 10 

gün ile 144 ay arasında değişmekte olup ortalama 26,81±34,77 ay olarak belirlendi. Olguların 24’ü (%48) kız; 

26’sı (%52) erkektir. Her iki grup içinde indüksiyondan 2 dakika sonra ölçülen sistolik kan basınçlarında düşüş 

görülmüş olup bu düşüş Grup 1 olgularında Grup 2 olgularına oranla anlamlı bir şekilde daha yüksek tespit 

edildi.(p<0.05) 

Kalp hızları değerlendirildiğinde her iki grupta da azalma görülmekle birlikte kalp atım hızlarındaki düşüşler 

grup 1 olgularında Grup 2’ye oranla istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı yüksek bulunmuştur.(p<0.05) 

Vekuronyumun etki süresi daha uzun bulunmuştur. 

Sonuç: Her iki ilacında anestezi indüksiyonunda güvenle kullanılabileceği sonucuna varılmıştır. Ancak 

rokuronyumun vekuronyuma oranla daha dengeli ve güvenli bir anestezi indüksiyonu sağladığı görülmüştür. 

Kardiyak autputun sağlanmasında kalp hızı önemli olduğundan kalp hızını vekuronyuma göre daha az düşüren 

rokuronyumun daha güvenli bir kas gevşetici olarak anestezi indüksiyon ve idamesinde kullanılabileceği 

kanaatindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Konjenital kalp hastalığı, Kas gevşetici, Anestezi, Hemodinamik monitörizasyon 
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COMPARISON OF THE HEMODYNAMIC EFFECTS OF VECURONIUM AND ROCURONIUM 

IN CONGENITAL HEART SURGERY ANESTHESIA 

 

ABSTRACT 

Introduction:The incidence of congenital heart diseases is 7-10 per 1000 live births. During anesthesia 

induction, hemodynamic problems such as changes in heart rate and rhythm, hypotension and bronchospasm 

may be observed in these patients.It is reported that vecuronium and rocuronium, among muscle relaxants, 

cause minimal histamine release and therefore little hemodynamic change. 

Objective:We aimed to compare the effects of vecuronium and rocuronium, which are muscle relaxants we 

frequently use in induction on the hemodynamic response. 

Methods:50 patients who underwent congenital heart surgery in our hospital during 4-month period were 

evaluated.The study was designed randomly and prospectively.Vecuronium treated patients were named 

group1 and rocuronium treated patients were named group2.Standard induction agents were used in both 

groups only muscle relaxants were applied differently. Nerve-muscle conduction monitoring was performed 

with an acceleromyographic quadruple stimulation(TOF) device. 

Results:Our study was conducted on 50 cases aged between 0-15.The ages of the cases ranged between 10days 

and 144months, and the average was determined as 26.81±34.77 months.24 of the cases(48%) were female,26 

of them(52%) are male.A decrease was observed in systolic blood pressures measured 2minutes after induction 

in both groups, and this decrease was found to be significantly higher in Group1 than Group2(p<0.05). 

When heart rates were evaluated, a decrease was observed in both groups, but the decreases in heart rates were 

found to be statistically significantly higher in Group1 compared to Group2(p<0.05).The effect duration of 

Vecuronium was found to be longer. 

Conclusion:It was concluded that both drugs can be used safely in anesthesia induction. However,it has been 

observed that rocuronium provides a more balanced and safe induction of anesthesia compared to 

vecuronium.Since heart rate is important in ensuring cardiac output, we believe that rocuronium, which reduces 

the heart rate less than vecuronium, can be used in the induction and maintenance of anesthesia as a safer 

muscle relaxant. 

Keywords: Congenital heart disease, Muscle relaxant, Anesthesia, Hemodynamic monitoring 

 

GİRİŞ 

Konjenital kalp hastalıklarının teşhisi günümüzde doğumdan önce ve doğumdan hemen sonraki dönemde hızlı 

bir şekilde konulabilmektedir. Konjenital kalp hastalıklarının görülme sıklığı 1000 canlı doğumda 7-

10’dur(1,2). Oldukça sık görülen konjenital kalp hastalıklarının tedavisi genellikle cerrahi olarak 

yapılmaktadır. 

Hastalarda cerrahi girişim öncesi uygulanan anestezi indüksiyonu sırasında, kalp hızında ve ritminde 

değişiklikler, hipotansiyon, bronkospazm ve cilt döküntüleri gibi reaksiyonel yan etkiler görülebilmektedir. Bu 

yan etkilere bağlı olarak hemodinamik değişiklikler oluşabilmektedir. Ortaya çıkan bu hemodinamik 

değişiklikler hastalarda özellikle dolaşım ve solunumu etkileyebilmekte bu durumun ağırlığı ve süresi 

hastaların postoperatif dönemde yoğun bakım takiplerinde mevcut cerrahi prosedürlerin yanında ek 

komplikasyonlarla karşılaşma ihtimalini arttırmaktadır. Bu nedenle hemodinamik parametrelerin, cerrahi 

başlangıcında ve idamesinde stabil halde tutulması hastaların postoperatif yoğun bakım ünitelerinden daha 

kolay ve hızlı bir şekilde taburcu olmalarını sağlayacaktır. Cerrahi prosedür boyunca hemodinamik stabilitenin 

sağlanması konjenital kalp cerrahisinde dikkat edilmesi gereken en önemli unsurlardandır. Bu stabilitenin 

sağlanmasında; kullanılan ilaçlara bağlı yan etkilerin bilinmesi ve gerekli tedbirlerin alınması etkili olacaktır. 

İndüksiyon esnasında kullanılan kas gevşeticilerin neden olduğu histamin salınımı da bu olumsuz tabloya katkı 

sağlayabilmektedir. Orta etkili aminosteroid grubu ilaçlardan vekuronyum ve rokuronyumun minimal histamin 

salınımına ve buna bağlı olarak çok az hemodinamik değişikliğe neden olduğu bildirilmektedir(3,4). 
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Bizim bu çalışmadaki amacımız; konjenital kalp cerrahisinde minimal hemodinamik değişikliklere neden 

olacak anestezi indüksiyonu için en uygun ilaç kombinasyonunu oluşturmak ve böylelikle oluşan 

hemodinamik bozuklukların hasta üzerindeki olumsuz etkilerini minimum seviyeye indirerek güvenli bir 

anestezi indüksiyonu yapabilmek için vekuronyum ve rokuronyumun konjenital kalp cerrahisi geçirecek olan 

çocuklardaki hemodinamik parametreler üzerine olan etkilerini ve iki ilacın etki sürelerini karşılaştırmaktır. 

 

GEREÇ VE YÖNTEM  

Hastanemizde 4 aylık sürede konjenital kalp cerrahisi geçiren toplam 50 hasta çalışmaya dahil edildi. 

Çalışmamız randomize ve prospektif olarak planlandı. Hastalar 2 gruba ayrıldı; Grup 1: Vekuronyum 

uygulanacak olgular (V) ve Grup 2: Rokuronyum uygulanacak olgular (R) olarak adlandırıldı. Tüm hastalar 

anestezi indüksiyonundan 20 dakika önce 5-7mg/kg ketamin hidroklorür, 0.1 mg/kg midazolam ve 0.02 mg/kg 

atropin sülfat intramüsküler kullanılarak premedike edildi. Hastalar rutin olarak iki derivasyonlu EKG (DII-

V5), pulse oksimetre ve invaziv basınç monitorizasyonu ile monitorize edildi. T0: indüksiyon öncesi sistolik 

kan basıncı(SAB), diastolik kan basıncı (DAB) ve kalp hızı (KAH) kaydedildi. Sonrasında her iki gruba da 

aynı indüksiyon ve idame anestezik ajan kombinasyonu uygulandı. Grup1(V):10 mcg/kg fentanyl, 0.1 mg/kg 

midazolam ve 0,1 mg/kg vekuronyum, Grup2(R): 10mcg/kg fentanyl,0,1mg/kg midazolam ve 0,7mg/kg 

roküronyum ile intravenöz (iv) olarak sağlandıktan 2dk (T1) sonra yaşa uygun numarada endotrakeal tüp ile 

endotrakeal entübasyon yapıldı. Entübasyon şartlarının değerlendirilmesinde goldberg skalası kullanıldı. Daha 

sonra 5.dk(T2), 10dk(T3), 15dk(T4) hemodinamik ölçümleri yapılarak kaydedildi. Anestezi idamesinde, 

ihtiyaç duyuldukça 2 mcg/kg fentanyl, 0,1 mg/kg midazolam  ve kas gevşeticiler ise TOF cihazı ile belirlenen 

zamanlara göre ilave edildi. Sinir-kas ileti monitörizasyonu için akseleromiyografik dörtlü uyarı (TOF) cihazı 

ile (TOF Watch® SX, Organon-Teknika) sol el başparmağına uyarı verilerek addüktör pollisis kasının seğirme 

yanıtı değerlendirildi. Bütün hastalarda iki yüzey elektrodu yerleştirilerek ulnar sinire 10 saniye arayla 40-mA 

TOF uyarısı (2 saniye süreyle 2 Hz frekansta 0,2 ms’lik 4 uyarı) verildi. Addüktör pollisis kasının TOF 

uyarısına yanıtı TOF oranı (4. yanıt (T4)/1. yanıt (T1)) olarak ölçüldü. Ön kolda ulnar sinir trasesi üzerine M. 

fleksör carpi ulnaris’in radial kenarının bilek kıvrımını kestiği noktanın 2–3 cm proksimaline negatif elektrod 

distalde kalacak şekilde iki yüzeyel elektrot 2-3 cm arayla yerleştirildi. TOF probu başparmağın distaline tespit 

edildikten sonra diğer parmaklar flaster ile masaya sabitlendi. Diğer TOF (TOF-Watch® SX, Organon-

Teknika) probu periferik ısıyı ölçmek için aynı elin tenar kısmına tespit edildi.  

Herhangi bir nedenle nöromüsküler iletimi etkileyecek ilaç kullanan, astım ve alerji öyküsü anormal serum 

elektrolit değerleri, karaciğer ve böbrek fonksiyon bozukluğu olan, inotropik ilaç desteği alan hastalar, ayrıca 

orotrakeal entübasyonu zor olup kısa surede entübe edilemeyen hastalar çalışma dışı bırakıldı. 

 

İSTATİSTİK 

Çalışmada elde edilen bulgular değerlendirilirken, istatistiksel analizler için NCSS (Number Cruncher 

Statistical System) 2007&PASS 2008 Statistical Software (Utah, USA) programı kullanıldı. Çalışma verileri 

değerlendirilirken normal dağılım gösteren parametrelerin iki grup arası karşılaştırmalarında SAB, DAB, 

nabız, CPB ölçümlerinin gruplara göre değerlendirmelerinde Student t test kullanılırken; normal dağılım 

göstermeyen yaş, SAB, DAB, nabız ve CPB ölçümlerinin yüzde değişimlerine göre iki grup arası 

karşılaştırmalarında Mann Whitney U test kullanıldı. Cinsiyetlerin gruplara göre karşılaştırılmasında ise Ki-

Kare test kullanıldı. Anlamlılık p<0.05 düzeyinde değerlendirildi. 

 

BULGULAR 

Çalışmamız 4 aylık süre zarfında konjenital kalp cerrahi geçiren yaşları 0-15 arasında değişmekte olan iki 

grupta toplam 50 olgu üzerinde yapılmıştır. Vekuronyum uygulanan olgular ‘Grup1’, rokuronyum uygulanan 

olgular ‘Grup2’ olarak adlandırılmıştır. Olguların yaşları 10 gün ile 144 ay arasında değişmekte olup ortalama 

26,81±34,77 ay; medyan değeri 14,50 olarak saptanmıştır. Çalışmaya alınan olguların 24’ü (%48) kadın; 26’sı 

(%52) erkektir. 

Tablo1’de görüldüğü gibi Gruplara göre olguların yaş ve cinsiyet dağılımları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık görülmemektedir (p>0,05). 
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Tablo 1: Demografik özelliklerin gruplara göre değerlendirilmesi 

  Rokuronyum Vekuronyum  

    p 

  Ort±SD (medyan) Ort±SD (medyan)  

     

  25,43±40,02   
+Yaş (ay)   28,18±34,77 (18,0) 0,277 

  (11)   

     

  n(%) n(%)  

     

 Kadın 13 (%52,0) 11 (%44,0)  
++Cinsiyet    0,571 

 Erkek 12 (%48,0) 14 (%52,0)  

     
+ Student t test ++Ki kare test    

 

Tablo 2’de görüldüğü gibi Grup1 deki hastaların To (indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen sistolik arter 

basınç düzeyleri Grup2(Rokuronyum uygulanan olgular)’deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi) zamanında 

ölçülen sistolik arter basınç düzeylerinden daha yüksektir. (p<0.01,0.05) 

Yine Grup 1 ‘in diğer zamanlarda (T1-T2-T3-T4) ölçülen sistolik arter basınç düzeyleri Grup2’ye oranla daha 

yüksek olarak ölçülmüştür. p<0.01,0.05) 

 

Tablo 2: Gruplara Göre SAB Değerlendirilmesi 

 Grup2 Grup1  

SAB   p 

 Ort±SS Ort±SS  

    

T0 88,64±19,74 105,92±13,32 0,001** 

T1 83,76±19,18 95,20±10,91 0,013* 

T2 81,04±19,02 93,20±8,40 0,006** 

T3 79,20±18,69 90,88±10,07 0,009** 

T4 78,76±18,55 89,00±9,27 0,019* 

    

Student t test * p<0.05 ** p<0.01  

Tablo 3’de görüldüğü gibi Grup1 deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen sistolik arter 

basınç düzeylerinde indüksiyondan 2 dakika sonra (T1) zamanında ölçülen sistolik arter basınç düzeylerine 

göre anlamlı bir düşüş gözlenmektedir. 

Grup2’deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen sistolik arter basınç düzeylerinde 

indüksiyondan 2 dakika sonra (T1) zamanında ölçülen sistolik arter basınç düzeylerine göre düşüş 

gözlenmektedir. Ancak bu düşüş Grup1 olgularında Grup2 olgularına oranla anlamlı bir şekilde daha yüksek 

olarak tespit edildi. (p<0.05) 

T2- T3-T4 zamanlarında ölçülen sistolik arter basınç düzeylerindeki düşüşlerde gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiştir. (p>0.05). 
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Tablo 3: Gruplara Göre T0 Zamanındaki SAB Düzeyine Göre Diğer Zamanlarda Görülen Yüzde 

Düşüşlerin Değerlendirilmesi 

 Grup2 Grup1   

SAB 

Ort±SS Ort±SS 

p  

   

 (Medyan) (Medyan)  
 

     

T0-T1 
5,58±3,33 9,76±6,96 

0,023* 

 

(5,06) (7,61) 

 

   

T0-T2 
8,74±4,40 11,18±10,35 

0,222 

 

(8,86) (10,47) 

 

   

T0-T3 
10,76±6,19 13,31±12,14 

0,347 

 

(10,29) (11,70) 

 

   

T0-T4 
11,23±6,56 15,16±10,58 

0,214 

 

(10,91) (12,00) 

 

   

     

Mann Whitney U test  * p<0.05  
 

 

Tablo 4’de görüldüğü gibi Grup1’ deki hastaların T0(indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen diastolik arter 

basınç düzeyleri Grup2’deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen diastolik arter basınç 

düzeylerinden daha yüksektir. (p<0.05) 

Yine Grup 1 ‘in diğer zamanlarda (T1-T2-T3-T4) ölçülen diastolik arter basınç düzeyleri Grup2’ye oranla 

daha yüksek olarak ölçülmüştür. (p<0.05) 

 

Tablo 4: Gruplara Göre DAB Değerlendirilmesi 

 Grup2 Grup1  

DAB   p 

 Ort±SS Ort±SS  

    

T0 56,56±12,49 65,12±12,34 0,019* 

T1 53,00±12,87 58,28±9,75 0,109 

T2 51,36±11,30 56,92±7,88 0,049* 

T3 50,52±11,11 55,56±8,86 0,083 

T4 49,84±10,85 54,56±8,57 0,094 

    

Student t test * p<0.05   

 

Tablo 5’de görüldüğü gibi Grup1‘deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi)zamanında ölçülen diastolik arter 

basınç değerlerine göre (T1-T2-T3-T4) zamanlarında ölçülen diastolik arter basınçlarında bir düşme tespit 

edilmiştir. 

Grup2‘deki hastalarınT0(indüksiyon öncesi)zamanında ölçülen diastolik arter basınç değerlerine göre (T1-T2-

T3-T4) zamanlarında ölçülen diastolik arter basınçlarında Grup1’e oranla daha az düşüş tespit edilmiştir. 

Ancak bu düşüşler gruplar arasında anlamlı bir farklılık yaratmamaktadır.(p>0.05)  
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Tablo 5: Gruplara Göre T0 Zamanındaki DAB Düzeyine Göre Diğer Zamanlarda Görülen Yüzde 

Düşüşlerin Değerlendirilmesi 

 Grup2 Grup1   

DAB 

Ort±SS Ort±SS 

p  

   

 (Medyan) (Medyan)  
 

     

T0-T1 6,30±8,65 9,40±11,08 0,181 
 

(3,57) (9,23) 
 

   

T0-T2 
8,91±7,80 10,44±16,69 

0,332 

 

(7,69) (12,31) 

 

   

T0-T3 
10,23±9,94 12,89±15,63 

0,290 

 

(10) (11,84) 

 

   

T0-T4 
11,35±10,09 14,38±15,12 

0,426 

 

(9,61) (13,16) 

 

   

 

Mann Whitney U test 

Tablo 6’da görüldüğü gibi Grup1‘deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen kalp atım hızları, 

Grup2‘deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen kalp atım hızından düşüktür. 

(T1-T2-T3-T4) zamanlarında ölçülen kalp atım hızları yine grup1’de grup2’ye oranla daha düşük olarak tespit 

edilmiştir.( p<0.01) 

 

Tablo 6: Gruplara Göre Nabız Değerlendirilmesi 

 Grup2 Grup1  

Nabız   p 

 Ort±SS Ort±SS  

    

T0 149,04±18,42 128,88±18,67 0,001** 

T1 143,12±20,45 115,92±21,13 0,001** 

T2 139,76±20,50 111,48±18,49 0,001** 

T3 137,32±20,69 111,60±17,50 0,001** 

T4 136,36±19,39 110,20±17,01 0,001** 

    

Student t test ** p<0.01   

 

Tablo 7’de görüldüğü gibi Grup1‘deki hastaların T0 (indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen kalp atım hızlarına 

göre (T1-T2-T3-T4) zamanlarında ölçülen kalp atım hızlarında anlamlı düşüşler tespit edilmiştir. 

Grup2‘deki hastalarınT0(indüksiyon öncesi) zamanında ölçülen kalp atım hızlarına göre (T1-T2-T3-T4) 

zamanlarında ölçülen kalp atım hızlarında düşüş tespit edilmiştir. 

Kalp atım hızlarındaki düşüşler grup1 olgularında Grup2’ye oranla istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı 

yüksek bulunmuştur.(p<0.01) 
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Tablo 7: Gruplara Göre T0 Zamanındaki Nabız Düzeyine Göre Diğer Zamanlarda Görülen Yüzde 

Düşüşlerin Değerlendirilmesi 

 Grup2 Grup1   

Nabız 

Ort±SS Ort±SS 

p  

   

 (Medyan) (Medyan)  
 

     

T0-T1 
4,17±3,71 10,31±7,23 

0,001** 

 

(2,67) (9,80) 

 

   

T0-T2 6,46±3,85 13,52±7,11 0,001** 
 

(5,40) (13,59) 
 

   

T0-T3 
8,12±4,79 13,25±7,19 

0,009** 
 

(8,11) (12,69) 

 

   

T0-T4 
8,67±4,05 14,33±6,95 

0,001** 
 

(8,14) (13,57) 

 

   

     

Mann Whitney U test ** p<0.01    

 

Tablo 8’de görüldüğü gibi Grup1‘deki hastaların idame doz ilaç uygulama zamanları Grup2’ye oranla daha 

uzundur. Vekuronyumun etki süresi rokuronyuma oranla daha uzun bulunmuştur. CPB esnasında orta ve derin 

hipotermi uygulandığından idame doz ilaç uygulanması her iki gruptada anlamlı şekilde uzamıştır.(p<0.01) 

 

Tablo 8: Grupların idame doz ilaç uygulama zamanı değerlendirmeleri 

 Grup2 Grup1  

CPB   p 

 Ort±SS Ort±SS  

    

CPB Öncesi 36,28±5,82 49,24±2,77 0,001** 

CPB Esnasında 64,60±12,05 81,48±5,86 0,001** 

CPB Sonrası 34,32±4,52 48,64±4,82 0,001** 

    

Student t test ** p<0.01   

 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada konjenital kalp cerrahisinde anestezi indüksiyon aşamasında hemodinamik stabiliteyi 

bozmayacak en uygun ilaç kombinasyonunu oluşturmak ve güvenli bir anestezi indüksiyonu yapabilmek için 

vekuronyum ve rokuronyumun konjenital kalp cerrahisi geçirecek olan çocuklardaki hemodinamik 

parametreler üzerine olan etkilerini ve iki ilacın etki sürelerini karşılaştırdık. 

Konjenital kalp cerrahisinde hemodinamik parametreleri bozmadan dengeli bir anestezi indüksiyonu 

sağlayabilmek cerrahi girişim öncesinde dikkat edilmesi gereken en önemli noktalardan biridir. Çocuklarda 

kalp atım hızı, pulmoner kan akımı, PVR ve SVR arasındaki dengenin korunması indüksiyon esnasında 

önemlidir. Bu nedenle hemodinamik parametreleri bozmayan bir anestezi indüksiyonu için en uygun anestezik 

ilaç kombinasyonunu oluşturmak önem arz etmektedir. Anestezide ideal kas gevşetici ilacı bulmak amacıyla, 

etki başlama süresi kısa, daha iyi entübasyon koşulları sağlayan ve daha az yan etkilere sahip olan ilaçların 

arayışı halen devam etmektedir. 

Rokuronyum ve vekuronyumun yetişkin hastalardaki hemodinamik parametrelere olan etkileri bakımından 

çok sayıda araştırma yapılmış olup bu ajanların pediyatrik vakalardaki kullanımına yönelik araştırma sınırlı 
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sayıdadır. Smith ve arkadaşları (5) elektif koroner arter cerrahisi geçirmekte olan hastalarda fentanil 

indüksiyonu esnasında rokuronyumun entübasyon süresini vekuronyuma göre 84 saniye daha hızlı olarak 

bulmuşlardır. Yapılan bu çalışmanın sonucunda opioid temelli anestezi indüksiyonlarında rokuronyumun 

vekuronyuma oranla daha çabuk etki gösterdiği ve daha iyi entübasyon koşulları sağladığı gösterilmiştir. 

Elbraide S. ve arkadaşlarının (6) genel cerrahi operasyonu geçiren 60 olguda atrakuryum ile rokuronyumun 

kas gevşetici etkinliğinin karşılaştırıldığı çalışmada rokuronyum grubunda etki süresi yaklaşık 34 dk 

bulunmuştur. Türkmen ve arkadaşları (7) yaptıkları çalışmalarında rokuronyumun etki süresini yaklaşık olarak 

40 dakika bulmuşlardır. Bizde yaptığımız çalışmada benzer sonuçlara ulaştık. Vekuronyuma (49 dk) nazaran 

daha kısa etki süresi tespit ettiğimiz rokuronyumun ortalama etki süresini 36 dk olarak bulduk. 

Özlü ve arkadaşları (8) 2-6 yaş arasındaki 120 hastada, propofol infüzyonu veya halotan anestezisi sırasında 

rokuronyum uygulamasının göz içi basıncına (GİB), ortalama arter kan basıncı (OAB) ve kalp atım hızına 

(KAH) etkilerinin incelenmesi amacıyla yaptıkları çalışmada; propofol anestezisinin halotana oranla GİB’nı 

ve OAB’nı daha fazla düşürdüğü, fakat propofol ve halotana rokuronyum ilavesinin GİB ve OAB’nı 

değiştirmediği sonucuna varmışlardır. Virmani ve arkadaşları (9) kalp cerrahisi geçiren hastalarda kas 

gevşeticilerinin KAH, arteriyel basınç, entübasyon şartları ve nöromüsküler bloğun başlama zamanına olan 

etkilerini araştırdıkları 66 hastayı, rastgele olarak rokuronyum(R), pankuronyum(P), vekuronyum(V) olmak 

üzere üç gruba ayırmışlardır. Kas gevşetici başlama sürelerini sırasıyla R grubunda yaklaşık 132 sn, P grubunda 

yaklaşık 182 sn, V grubunda ise l44 sn olarak rokuronyumda en hızlı olarak bulmuşlardır. Pankuronyumun 

KAH'da anlamlı artışa, Rokuronyum ve Vekuronyumun ise SAB, DAB, OAB ve KAH da azalışa neden 

olduğunu tespit etmişlerdir. Schramm ve arkadaşları (10) nörocerrahi geçirecek olan hastalarda vekuronyum 

ile rokuronyumu karşılaştırdıkları çalışmalarında rokuronyumun MAP üzerinde anlamlı değişiklik 

yapmadığını, bununla birlikte kalp hızında geçici bir artışa neden olduğunu belirtmişlerdir. Bizim 

çalışmamızda her iki grup içinde SAB düzeylerinde düşüşler tespit edilmiştir. Ancak bu düşüşler vekuronyum 

uygulanan grupta rokuronyum uygulanan gruba göre anlamlı derecede yüksek olarak bulundu. DAB 

düzeylerinde de düşüşler tespit edilmiş olup gruplar arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. 

KAH’daki düşüşler her iki gruptada tespit edilmiştir. Ancak vekuronyum uygulanan grupta bu düşüş 

rokuronyum uygulanan gruba göre anlamlı olarak yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 

Nondepolarizan kas gevşeticilerinin histamin salınımına yol açarak kalp atım hızını arttırmaları, periferik 

vasküler direnci düşürerek hipotansiyona yol açmaları, deri döküntüsü ve bronkospazm gibi değişen klinik 

tablolara neden olmaları hemodinamik bakımdan önemlidir(4,11,12,13,14,15). Son yıllarda kullanıma giren 

pek çok nondepolarizan kas gevşetici ilaçlar histamin salınımına neden olurken orta etkili aminosteroid grubu 

ilaçlardan vekuronyum ve rokuronyumun minimal histamin salınımına ve buna bağlı olarak çok az 

hemodinamik değişikliğe neden olduğu bildirilmektedir(12,14,15). Vekuronyumun KAH' da azalmaya, 

rokuronyumun ise minimal vagolitik etki ile KAH' da artmaya yol açtığı bilinmektedir(16).Bizim yaptığımız 

çalışmada hem vekuronyum hemde rokuronyum kalp hızında düşüşe neden olmuştur. Bu düşüş rokuronyuma 

nazaran vekuronyumda istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. 

Yapılan çalışmalar hipoterminin kas gevşeticilerin etki sürelerini uzattığını ortaya koymuştur (17,18,19). Bizde 

yaptığımız çalışmada cerrahi sırasında uygulanan orta ve derin hipoterminin idame doz kas gevşetici 

uygulanma süresini her iki grupta da anlamlı şekilde uzattığını tespit ettik. 

 

SONUÇ 

Her iki ilacın da konjenital kalp cerrahisinde anestezi indüksiyonunda güvenle kullanılabileceği sonucuna 

varılmıştır. Ancak rokuronyumun vekuronyuma oranla daha dengeli ve güvenli bir anestezi indüksiyonu 

sağladığı görülmüştür. Konjenital kalp cerrahisinde kardiak autputun sağlanmasında kalp hızının önemli 

olduğunu düşünürsek kalp hızını vekuronyuma göre daha az düşüren rokuronyumun daha güvenli bir kas 

gevşetici olarak anestezi indüksiyon ve idamesinde kullanılabileceği kanısındayız. Cerrahi esnasında 

uygulanan hipotermi kas gevşetici ilaçların etki süresini uzattığından  idame dozların bu doğrultuda 

planlanmasının uygun olacağı kanısındayız. 

 

  



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -213- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

KAYNAKLAR 

1.Sotaniemi KA:Cerebral outcome after extracorporeal circulation.Comparision between prosoective and 

retrospective evaluation. Arch Neurol 1983; 40: 75-77 

2. Flyer D. Report on the New England Regional Infant Cardiac Program. Pediatrics 1980; 65:375- 461 

3. Hunter JM. Rocuronium the newest aminosteroid neuromuscular blocking drug. Br J Anaesth 1996; 76; 

481-3 

4. Morgan GE, Mikhail MS, Murray MJ. Neuromuscular blocking agent. In: Morgan GE, Mikhail MS. Murray 

MJ ed(s). Clinical Anaesthesiology. Newyork, Lange Medical Books/McGraw-Hill Medical Publishing 

Division 2002: 179-98. 

5. C E Smith, C Botero, C Holbrook, J F Hagen ,A C Pinchak Rocuronium versus vecuronium during fentanyl 

induction in patients undergoing coronary artery surgery J Cardiothorac Vasc Anesth Oct 1999 (Vol. 13, Issue 

5, Pages 567-73). 

6. Elbradie S.Neuromuscular effect and histamine-release hemodynamic changes produced by rocuronium 

versus atracurium:a comparative study.2004;16(2)107:13. 

7. A Türkmen, HA Altan, N Turgut,A Uluç,F Kutlu, H Üstün,S Kama Dengeli  Anestezide  

Mivakuryumun,Rokuronyum ve Süksinilkolin İle Entübasyon Koşulları ve Klinik Etki Süresi Açısından 

Karşılaştırılması Türk  Anest  Rean  Der  Dergisi  2004;  32:  85-90  

8. O Özlü, A Türker, S Özalp Halotan ve Propofol Anestezisi Uygulanan Çocuklarda Rokuronyumun Göz İçi 

Basıncı ve Arter Kan Basıncına Etkileri Türk Anest Rean Cem Mecmuası 2002; 30: 228-232   

9. Virmani S, Tepme DK, Tomar AS, Banerje A, Minhas HS, Goel S The effect of muscle relaxants on heart 

rate, arterial pressure, intubation conditions and onset time of neuromuscular block in patients undergoing 

valve surgery Ann Card Anaesth.2008 Jan;9(11)37-43 

10. Schramm WM, Strasser K, Bartunek A, Gilly H, Spiss CK. Effects of rocuronium and vecuronium on 

intracranial pressure, mean arterial pressure and heart rate in neurosurgical patients. Br J Anaesth 1996; 

77:607-11. 

11.Naguib M. Pharmacology of muscle relaxant and their antagonist neuromuscular physiology and 

pharmacology. In: Miller RD (ed). Anaesthesia. 6th ed. Philadelphia, Churchil Livingston 2006: 481–572 

12. Kopman AF, Yee P, Neuman G. Relationship of the train of four fade ratio to clinical signs and symptoms 

of residual paralysis in awake volunters. Anaesthesiology 1997; 86: 765–71. 

13. Atherton PL, Hunter JM. Clinical pharmacokinetiks of the newer neuromuscular blocking drugs. Clin 

Pharmacokinet 1999; 36: 169–89. 

14.Tullock WC, Diana P,Cook R, Wilks DH, Brandom BW. Neuromuscular effects of high dose vecuronium. 

Anaesth Analg 1990; 70: 86–90. 

15. Wierda KH. New muscle relaxants: pharmacodynamics and pharmacokinetiks. Curr Opin 

Anaesth 1991; 4: 588–92. 

16.Viby-Mogensen J.Neuromuscular Monitöring. In: Miler RD (ed). Anaestesia,6th ed. Philadelpia, CC 

hurchil Livingston 2006:1551–69 

17. Beaufort AM, Wierda JM, Belapavlovic M, Nederveen PJ, Kleef WW, Agoston S. The influence of 

hypotermia (surface cooling) on the time-course of action and the pharmacokinetics of rocuronium in humans. 

Eur J Anaesthesiol 1995;11:95-106. 

18. F Bilgin, T Koçak, F Güler, H Oğuş, E Turan, A Erkılınç et al. Residual Neuromuscular Block with 

Rocuronıum on Different Hypothermic Cardiopulmonary Bypass Conditions Turkish J Thorac Cardiovasc 

Surg 2003;11:66-71 

http://www.tard.org.tr/dergi/?bolum=yayin&kriter=0&sayfa=0&ara=Onur%20Ã�ZLÃ�%20
http://www.tard.org.tr/dergi/?bolum=yayin&kriter=0&sayfa=0&ara=%20Arzu%20TÃ�RKER%20
http://www.tard.org.tr/dergi/?bolum=yayin&kriter=0&sayfa=0&ara=%20Solmaz%20Ã�ZALP%20


INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -214- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

19. Heiter T, Caldwell Erikson LI, Sesler Di, Miller RD. The effect of hypotermia on adductor pollicis twitch 

tension during continuous infusion of vecuronium in isoflurane anesthetized 

humans.Anesth.Analg.1994;78:312-317 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -215- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

VENTRİKÜLER SEPTAL DEFEKTİN EŞLİK ETTİĞİ SOL VENTRİKÜL ÇIKIM YOLU 

DARLIĞINDA   YASUİ STAGE I PROSEDÜRÜ 
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ÖZET 

Konjenital kalp hastalıkları içinde sol ventrikül çıkım yolu darlıkları izole görülebildikleri  gibi  baska kardiak 

vasküler  patolojilerle birlikte  görülebilmektedirler.Ek kardio vasküler patolojiler,  aortic arc interruption, aort 

arc hipoplazisi, ventriküler septal defekt olabileceği gibi yelpazenin diğer ucunda hipoplastik sol ventrikülde 

olabilmektedir. Ventriküler septal defetin eşlik ettiği sol  ventrikül çıkım yolu darlığı olan olgularda yenidoğan 

döneminde uygulanan yasui  stage I prosedürü ile  pulmoner arterin aortaya anastomozu  ( Damus  Kaye 

Stensel), gerekli ise arcus rekonstriksiyonu, atrial septal  defektin 3-4 mm geçiş kalacak şekilde küçültülmesi 

ve  sağ ventrikül çıkım yolu açıklığının, sağ ventrikülotomi ile pulmoner arter arasına konan homogreft, 

ksenogreft  yada  tüp greft ile sağlanmasını içermektedir. Pulmoner kan akımını sağlamanın bir diğer yoluda 

innominate  arter ile sağ pulmoner arter arasına Blaloc Tausing shuntıdır. Yasui Stage I prosedürü ile sol 

ventrikül çıkım yolundaki darlık pulmoner arter- aort anastomozu ile aşılmış olurken, pulmoner kan akımı 

sistemik- pulmoner shunt yoluyla sağlanmış olmaktadır. Yasui satage I operasyonu sonrası satürasyonun  

düşmeye başladığı yaklaşık  5-6 ay sonra  eklenen rastelli opersayonu ile iki ventrikül fizyolojisine taşınabildiği 

gibi yeterli  sol ventrikül fonksiyonu olmayan hastalarda  glenn anastomozu ile tek ventrikül fizyolojine 

taşınabilmektedir. Kendi kliniğimizde yenidoğan dönemininde  uyguladığımız 3 yasui  stage I prosürü 

hastasından  bir tanesini erken dönemde multi organ yetmezliğinden kaybettik. Bir tanesini çift ventrikül 

fizyolosine, bir tanesinide tek ventrikül fizyolojine tamamladık. Yasui Stage I prosedürü  yenidoğan 

döneminde ventriküler septal defektin eşlik ettiği  sol ventrikül çıkım yolu darlığı olan hastalarda uygulanabilir 

tekniktir. 

Anahtar kelimeler: Darlık, Sol ventrikül, Çocuk 

 

YASUI STAGE I PROCEDURE FOR LEFT VENTRICULAR OUTFLOW TRACT STENOSIS 

WITH VENTRICULAR SEPTAL DEFECT 

 

ABSTRACT 

Among congenital heart diseases, left ventricular outflow tract stenosis may be seen in isolation or in 

association with other cardiac vascular pathologies. Additional cardio vascular pathologies may include aortic 

arc interruption, aortic arc hypoplasia, ventricular septal defect or, at the other end of the spectrum, hypoplastic 

left ventricle. In cases with left ventricular outflow tract stenosis accompanied by ventricular septal defect, the 

Yasui stage I procedure performed in the neonatal period includes anastomosis of the pulmonary artery to the 

aorta (Damus Kaye Stensel), arcus reconstruction if necessary, reduction of the atrial septal defect to leave a 

3-4 mm passage, and right ventricular outflow tract patency with homograft, xenograft or tube graft placed 

between the right ventriculotomy and pulmonary artery. Another way to ensure pulmonary blood flow is the 

Blaloc Tausing shunt between the innominate artery and the right pulmonary artery. With the Yasui Stage I 

procedure, the stenosis in the left ventricular outflow tract is overcome by pulmonary artery-aortic 

anastomosis, while pulmonary blood flow is provided through a systemic-pulmonary shunt. Yasui can be 

moved to biventricular physiology with a rastelli operation added approximately 5-6 months after satage I 

operation when saturation starts to decrease, or it can be moved to single ventricular physiology with glenn 

anastomosis in patients with insufficient left ventricular function. In our own clinic, we lost one of 3 Yasui 

stage I procedure patients in the neonatal period due to multi-organ failure in the early period. We completed 

one on double ventricular physiology and one on single ventricular physiology. Yasui Stage I procedure is a 
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technique applicable in patients with left ventricular outflow tract stenosis associated with ventricular septal 

defect in the neonatal period. 

Key words: Stenosis, Left ventricle, Child 
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FARKLI ANATOMİK NOKTALARA GÖRE HAZIRLANAN PROFİLLERİN ESTETİK AÇIDAN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
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ÖZET 

Amaç: Ortognatik cerrahi planlamalarında maksillanın konumu farklı referans noktalarına göre 

belirlenmektedir. Bu da profillerde farklı sonuçların alınmasına neden olur. Çalışmanın amacı, iskeletsel Sınıf 

III ilişkiye sahip bireylerin ortognatik cerrahi planlaması sırasında maksiller ilerletme miktarı belirlenirken 

farklı anatomik noktaların referans alınması sonucu elde edilen yumuşak doku profillerinin ortodontistler, çene 

yüz cerrahları ve diş hekimliği 5. sınıf öğrencilerinden oluşan 3 grup tarafından değerlendirilmesi ve estetik 

algı farklılıklarının incelenmesidir.  

Gereç ve yöntem: İskeletsel Sınıf III maloklüzyona sahip, 1 kadın ve 1 erkek hastanın sefalometrik filmleri 

üzerinde Nemoceph (Nemotec, Version 6.0, Madrid, Spain) yazılımı ile ortognatik cerrahi simülasyonu 

yapılmıştır. Simülasyonda maksiller ilerletme miktarı, önce N⏊A, sonra SNA ideal değere getirilerek ve en 

son olarak üst keser dişlerin bukkal yüzeyi ile sert doku glabella aynı hizaya getirilerek üç farklı tedavi planı 

şeklinde belirlenmiştir. Elde edilen üç farklı yumuşak doku profili Adobe Photoshop programı kullanılarak 

karartılmış profil siluetleri haline getirilmiştir. 85 ortodontist, 85 çene yüz cerrahı ve 85 diş hekimliği 5. sınıf 

öğrencisi olmak üzere toplamda 255 kişiden oluşan katılımcılar oluşturulan siluetleri 1 ile 10 arasında 

ayarlanmış bir VAS skalası kullanarak değerlendirmiştir. Ayrıca katılımcılardan tüm görseller arasından en 

çekici profili seçmeleri istenmiştir. 

Bulgular: Ankete katılan 3 grupta N⏊A’ ya göre hazırlanan kadın ve erkek profil siluetleri daha çok 

beğenilmiştir. N⏊A’ya göre hazırlanan profil siluetinin beğenilme oranı ortodontistler > diş hekimliği 5. sınıf 

öğrencileri > çene yüz cerrahları şeklindedir. Ayrıca SNA’ya göre hazırlanan profil siluetlerinden erkek profil 

silueti, kadın profil siluetine kıyasla daha çok beğenilmiştir. En az beğenilen profil ise her iki cinsiyet için 

glabellaya göre hazırlanan profil siluetidir. 

Sonuç: Ortodontisler, çene yüz cerrahları ve diş hekimliği 5. Sınıf öğrencileri arasında farklı anatomik 

noktalara göre hazırlanan profillerin beğenilme sıralaması arasında bir fark yoktur ancak beğenilme oranları 

değişiklik göstermektedir. Bu sonuçlar yapılacak cerrahi planlamalar için fikir vericidir.  

Anahtar Kelimeler: Ortognatik cerrahi, Estetik algı, Cerrahi planlama 

 

AESTHETIC EVALUATION OF PROFILES PREPARED FOR DIFFERENT ANATOMICAL 

POINTS 

 

ABSTRACT 

Aim: In orthognathic surgery planning, the position of the maxilla is determined according to different 

reference points. This causes different results in profiles. The aim of the study is to evaluate the soft tissue 

profiles obtained as a result of taking different anatomical points as a reference while determining the amount 

of maxillary advancement during orthognathic surgery planning of individuals with skeletal Class III 

relationship, by 3 groups of orthodontists, maxillofacial surgeons and 5th grade dentistry students and to 

examine the differences in aesthetic perception. 
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Material and method: Orthognathic surgery simulation was performed with Nemoceph (Nemotec, Version 6.0, 

Madrid, Spain) software on cephalometric x-rays of 1 female and 1 male patient with skeletal Class III 

malocclusion. In the simulation, the amount of maxillary advancement was determined in three different 

treatment plans by first bringing the N⏊A and then SNA to the ideal value, and finally aligning the buccal 

surface of the maxillary teeth with the hard tissue glabella. Three different soft tissue profiles obtained were 

transformed into darkened profile silhouettes using Adobe Photoshop program. A total of 255 participants, 85 

orthodontists, 85 maxillofacial surgeons and 85 5th year dentistry students, evaluated the created silhouettes 

using a VAS scale adjusted from 1 to 10. In addition, the participants were asked to choose the most attractive 

profile among all the visuals. 

Results: In the 3 groups participating in the survey, male and female profile silhouettes prepared according to 

N⏊A were more liked. The rate of appreciation of the profile silhouette prepared according to N⏊A is as 

follows: orthodontists > 5th year dentistry students > maxillofacial surgeons. In addition, the male profile 

silhouette, among the profile silhouettes prepared according to SNA, was more appreciated than the female 

profile silhouette. The least liked profile is the profile silhouette prepared according to glabella for both 

genders. 

Conclusion: There is no difference between orthodontists, maxillofacial surgeons and 5th grade dentistry 

students in the ranking of profiles prepared according to different anatomical points, but the rate of appreciation 

varies. These results are indicative for surgical planning. 

Keywords: Orthognathic surgery, Aesthetic perception, Surgical planning 
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SENDROMU BİRLİKTELİĞİNDE GENEL ANESTEZİ YÖNETİMİ: Olgu Sunumu 
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ABSTRACT 

Galloway Mowat syndrome (GOMAS )  is a rare congenital malformation syndrome characterized by steroid-

resistant nephrotic syndrome, brain anomalies, and developmental delay that begins early in life. Conditions 

such as impaired retinal functions, skeletal anomalies, hypotonia, facial dysmorphism, and hiatal hernia may 

be observed along with the disease. 

Carbonic anhydrase type II deficiency (CA II, EC 4.2.1.1) syndrome is a sporadic autosomal recessive disease 

characterized by renal tubular acidosis, brain calcifications and osteopetrosis. The coexistence of both diseases 

can be considered rare. Both the characteristics specific to each syndrome and the problems arising from the 

intersection of renal anomalies may create difficulties in anaesthesia management in the surgical procedures 

of these patients. In this case report, a patient with GOMAS and  CA II, EC 4.2.1.1, who underwent dental 

treatment under general anesthesia is presented by reviewing the literature information. 

 

ÖZET  

Galloway Mowat sendromu, mikrosefali, beyin anomalileri, hiatal herni, retina fonksiyonlarında bozukluk, 

iskelet anomalileri, hipotoni, yüz dismorfizmi, yüksek damak, mikrognatti, gelişimsel gecikme ile birlikte 

erken başlangıçlı, steroide dirençli nefrotik sendrom  ile karakterize, nadir görülen bir  sendromdur ( 1 ). 

İlerleyici ensefalopati  mevcuttur ve prognoz kötüdür ( 2 ).  Karbonik anhidraz tip II enzim eksikliği ( CA II, 

EC 4.2.1.1 ) sendromu ise serebral kalsifikasyon, mental retardasyon, dental maloklüzyon,  metabolik asidoz 

ve hipokaleminin hayatı tehdit edici düzeylerde olabileceği oldukça nadir bir hastalıktır ( 3 ).  

Hem GOMAS hem de CA II enzim eksikliği sendromu birlikteliği nadirin de nadiri olarak değerlendirilirken, 

bu hastaların anestezi yönetimlerinde ciddi güçlükler ve komplikasyonlar görülebilir. Bu hastalarda anestezi 

yönetimi ile ilgili literatür bilgisi yok denecek kadar azken, her iki hastalığın aynı bireyde olduğu bir olguya 

rastlanmamıştır.   

Bu vaka sunumunda GOMAS ve karbonik anhidraz II eksikliği tanısı alan, doğumundan itibaren hiç katı gıda 

tüketmeyen, genel anestezi altında çoklu diş çekimi yapılması planlanan, 13 kg,  6 yaşındaki kız hastanın, 

anestezi yönetimi ve güncel bilgilerin gözden geçirilmesi amaçlanmaktadır. 

GOMAS hastalarında, böbrek fonksiyonlarının durumu, proteinürinin ciddiyeti, havayolunda zorluk anestezi 

yönetiminde karşımıza çıkabilecek problemlerken, CA II enzim eksikliğinde, asidozu tetikleyecek hipoksi ve 

hiperkarbiden kaçınarak normokarbinin sağlanması, perioperatif kan gazı takibi, uygun sıvı ile takip ve izlem, 

nefrotoksik anestezik ajanların kullanımından kaçınmak önemlidir.  

 

Olgu Sunumu 

GOMAS ve karbonik anhidraz II enzim eksikliği olan, doğumundan itibaren hiç katı gıda tüketmeyen, 13 kg,  

6 yaşındaki kız hastaya, genel anestezi altında çoklu diş çekimi yapılması planlandı. Preoperatif 

değerlendirmede, anamnezde, doğumunun 3. gününden itibaren kusma ile kendini gösteren asidemi tablosu ile 

tekrarlayan hastanede yatış öyküsü vardı. Hasta, proteinüri, metabolik asidoz ve epilepsi nedeni ile biotin, 

carnitin, apikobal, SHOLL  ve antiepileptik tedavi alıyordu. Ciddi gelişme geriliği ve mental retardasyonu olan 

hastanın yapılan fizik muayenesinde, hepatomegali, kısa boyun, yüksek damak, tetrapleji ve hipotoni  

mevcuttu. Boyun ekstensiyonu sınırlıydı. Mallampati değerlendirmesi yapılamadı. İndirekt laringoskopide ses 
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telleri bilateral hareketli ve pasaj açıktı. Laboratuvar incelemesinde kan biyokimyası, PT, PTT, INR ve tam 

kan sayımı değerleri normal referans aralıklarındaydı. Venöz kan gazı analizinde PO2: 45,5 PCO2: 47,1 Ph: 

7,278 BEecf: -4,4 HCO3: 21,3 değerlerindeydi. Hasta American Society of Anesthesiologists (ASA) 

Sınıflandırmasına göre ASA 3 olarak değerlendirildi. 

Ebeveynler olgu sunumu hakkında bilgilendirildi ve yazılı onamları alındı. Preoperatif ünitede, 22-G kanül ile 

intravenöz (IV) hat açıldı. Derin sedasyon altında diş çekimlerinin yapılmasına karar verildi. Olası bir 

komplikasyon ve zor havayolu için çeşitli ebatlarda maskeler, laringoskop, endotrakeal tüp (ETT), fleksibl 

fiberoptik laringoskop, fleksibl laringoskop ve uygun boyutta stiller hazırlandı. Hastada hipotoni varlığından 

dolayı malign hipertermi olasılığı düşünülerek gerekli hazırlıklar yapıldı. Rutin perioperatif monitorizasyon, 

pulsoksimetre, elektrokardiyografi (EKG) ve  noninvaziv kan basıncı (NIBP) takibi ile yapıldı. 0,1 mg kg 

midazolam ve 2 mg/kg ketamin ile derin sedasyon sağlandı. Metilprednizolon  1 mg/kg  ve ranitidin 1 mg / kg 

uygulandı. Perioperatif venöz  kan gazı analizinde PO2: 49,7 PCO2: 47,4  Ph: 7,250 BEecf: -5,9 HCO3 :20,1 

değerlerindeydi Perioperatif hemodinamik parametreler stabildi ve herhangi bir komplikasyon olmadı.  

Postoperatif analjezi için 10 mg/kg parasetamol uygulandı. Ameliyat sonrası derlenme ünitesinde 2 saat takip 

altına alınan hastada herhangi bir komplikasyon gözlenmedi. Postoperatif kan gazı analizleri normal olarak 

değerlendirilen hasta 24 saat sonra taburcu edildi. 

 

Tartışma 

İlk kez 1968 yılında tanımlanan GAMOS, mikrosefali, hiatal herni,  beyin anomalileri, gelişimsel gecikme ile 

birlikte erken başlangıçlı, steroide dirençli nefrotik sendrom ile kendini göstermektedir. Tahmini prevalansı 

1/1000000 olup bugüne kadar 10’dan fazla farklı gende mutasyon ve 150 civarında  vaka bildirilmiştir (4). 

Kortikal girusun anormal oluşumlarını içeren nöropatolojik değişiklikler, ilerleyici ensefalopati  mevcuttur. 

Vakaların neredeyse yarısında epilepsi nöbetleri görülmektedir (5,6).  

GAMOS’da böbrek tutulumu hafif proteinüriden, steroide dirençli nefrotik sendroma kadar uzanan geniş bir 

spektrumu içerir. Sıklıkla erken yaşta görülen nefrotik sendrom ve daha ileri düzeyde beyin gelişim anomalileri 

görülür. Bu hastalarda prognoz kötüdür ve sıklıkla 6 yaşından önce ölürler. İlerleyen yaşlarda nefrotik sendrom 

gelişen GAMOS hastalarında, beyin malformasyonları daha azdır (7). Hipomyelinizayon, nistagmus, retina 

fonksiyon bozuklukları, optik atrofi, yüksek damak, mikrognatti, eğimli alın ve düşük kulaklar GOMAS 

hastalarında görülebilecek diğer özelliklerdir. Olgumuzda, 8 aylıkken tespit edilmiş proteinüri. retina 

fonksiyon bozukluğuna bağlı görme kusuru , ciddi gelişim geriliği, hipotoni  ve yüksek damak mevcuttu. 

Epilepsi nedeniyle antiepileptik kullanıyordu. 

Karbonik anhidraz çinko (Zn2+) iyonu içeren bir metaloenzimdir. Dokularda CO2’yi HCO3’e, akciğerde ise  

HCO3’ü CO2’ye çeviren karboksilasyon tepkimelerinde rol alırlar. Karbonik anhidraz  II enzimi,  eritrositler, 

renal tübüler hücreler, osteoklastlar, nöroglial hücreler gibi bir çok doku ve organın hücre sitozolünde bulunur 

ve asit – baz dengesinin sağlanmasında anahtar rolündedir. (8).  Renal tübüler hücrelerden idrar asidifikasyonu, 

osteoklastlardan kemik rezorbe edici kompartmanın asitleştirilmesi, gastrik pariatel hücrelerden mide 

asidifikasyonunun düzenlenmesinde rol alır. Ayrıca, pankreas kanal hücreleri, tükrük bezleri, silier cisim 

epiteli, koroid plexustan HCO3 salınımını destekler. 

CA II eksikliği genel olarak, osteopetrozis, renal tübüler asidoz ve serebral kalsifikasyon ile birlikte mental 

retardasyon, dental maloklüzyonların da olabileceği oldukça nadir bir hastalıktır. Görülme sıklığı 1 / 10 000 

000 ‘dir. Metabolik asidoz ve hipokalemi hayatı tehdit edici düzeylerde olabilir. Erken tanı konması ve 

özellikle sitrat tuzları ile destekleyici tedavinin yapılması önemlidir.  

Hem GOMAS hem de CA II enzim eksikliği sendromu olan hastalarda anestezi yönetimi ile ilgili literatür 

bilgisi yok denecek kadar azdır. Her iki hastalığın aynı bireyde olduğu bir olguya ise rastlanmamıştır.   

GOMAS hastalarında, böbrek fonksiyonlarının durumu, proteinürinin ciddiyeti, vücutta ödem olup olmaması 

ve havayolunda zorluk anestezi yönetiminde karşımıza çıkabilecek problemlerdir. Operasyon öncesi, böbrek 

fonksiyonlarının değerlendirilerek, nefrotoksik anestezik ajanların kullanımından kaçınarak anestezi 

uygulaması yapılmalıdır. Olgumuzda, böbrek fonksiyonlarında ciddi bir bozulma mevcut değildi. Proteinüri 

olmasına rağmen yaygın bir ödem yoktu. Zor havayolunu düşündürecek bulgularının olması nedeniyle uygun 

hazırlık yapılarak işleme alındı. CA II enzim eksikliği olan hastalarda ise, asidozu tetikleyecek her durumdan 
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kaçınmak gerekmektedir. Perioperatif kan gazı takibi, hipoksi ve hiperkarbiden kaçınarak normokarbinin 

sağlanması, uygun sıvı ile takip ve izlem önemlidir. Perioperatif kan gazı analizinde ciddi asidoz varlığında 

HCO3 ile asidoz tedavisi uygulanmalıdır. Mide asidifikasyon ve tamponlanma fonksiyonlarında bozukluk 

olabileceği için operasyon sırasında mide koruyucu ilaçların ihtiyaç halinde kullanılması gerekebilir. 

Olgumuzda, metil prednizolon uyguladığımız için ranitidin ile profilaksi sağlanmıştır. Perioperatif tedavi 

gerektiren asidoz görülmemiştir. 

Sonuç olarak bu hastalarda perioperatif ve postoperatif asidoz tablosu gelişebileceği göz önünde 

bulundurularak, 24 saat izlemin uygun olduğu kanaatindeyiz.  
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INFLUENCE OF DENTAL PUBLIC HEALTH FIELD STUDY ON 5TH YEAR DENTAL 

STUDENTS’ WILLINGNESS FOR PROVIDING CARE TO REFUGEE PATIENTS: A PILOT 

STUDY 

 

Ece Meral, Cansu Özşin-Özler, Cansu Atalay, Meryem Uzamış-Tekçiçek, Esra ERGIN 

Hacettepe University, Türkiye 

 

ABSTRACT 

Objective: The objective of this study was to evaluate the influence of Dental Public Health (DPH) field study 

course on 5thyear dental students’ willingness to provide care for refugee patients. 

Methods: 5thyear Students at xxx University, Faculty of Dentistry were invited to participate in the study. 

Students were divided into two groups according to whether or not they completed the DPH field study 

course.Participating students completed a questionnaire on their self-reported knowledge, experience and 

attitudes towards refugee patients.The data gathered was analyzed using Chi-square and Fisher’s Exact Tests. 

Results:The students who completed the DPH field study course reported that they have gained the knowledge 

they had about refugees mostly within the course, whereas the students, who did not complete the course, 

reported that they have gained their knowledge mostly through social media.Also the students’ mood towards 

caring refugee patients were more in a positive manner in the group who completed the course(p<0.05). 

However, volunteering for programs providing oral health care for refugee patients were higher in the students 

who did not complete the DPH field study. On the other hand, rate of volunteering for those programs, were 

significantly higher on students who were pleased with their profession(p<0.05) and tended to be higher on 

female students(p>0.05).  

Conclusion:DPH field study course had a positive influence on students’ experiences, knowledge and 

willingness to provide care for refugee patients.Besides, volunteering to participate in oral health care 

programs revealed a positive relation with positive mood about profession and female sex.Further studies must 

be performed with more students from diverse faculties. 

Keywords: Dental public health, Underserved groups, refugees 

 

TOPLUM AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI ALAN ÇALIŞMASININ 5. SINIF DİŞ HEKİMLİĞİ 

ÖĞRENCİLERİNİN MÜLTECİ HASTALARA BAKIM SAĞLAMA İSTEKLİLİKLERİ ÜZERİNE 

ETKİSİ: BİR PİLOT ÇALIŞMA 

 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, Toplum ağız ve diş sağlığı (TADS) alan çalışması dersinin 5. sınıf diş hekimliği 

öğrencilerinin mülteci hastalara bakım sağlama isteklilikleri üzerindeki etkisini değerlendirmektir.  

yöntemler: xxx Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi 5. sınıf öğrencileri çalışmaya katılmaya davet edildi. 

Öğrenciler, TADS alan çalışması dersini tamamlama durumlarına göre iki gruba ayrıldı. Katılan öğrenciler, 

mülteci hastalar hakkındaki öz bildirimli bilgilerini, deneyimlerini ve tutumlarını bir anketle tamamladı. 

Toplanan veriler ki-kare ve Fisher’s exact testleri kullanılarak analiz edildi.  

Sonuçlar: DPH alan çalışması dersini tamamlayan öğrenciler, mülteciler hakkında edindikleri bilgileri 

çoğunlukla bu ders içinde elde ettiklerini bildirdiler, ancak dersi tamamlamayan öğrenciler bilgilerini 

çoğunlukla sosyal medya aracılığıyla edindiklerini bildirdiler. Ayrıca öğrencilerin mülteci hastalara bakım 

sağlama konusundaki tutumları, dersi tamamlayan grup arasında daha olumlu bir eğilimdeydi (p<0.05). Ancak, 

mülteci hastalar için ağız sağlığı bakımı sağlayan programlara gönüllü olma oranları, TADS alan çalışmasını 

tamamlamayan öğrenciler arasında daha yüksekti. Diğer yandan, bu programlara gönüllü olma oranları, 

mesleklerinden memnun olan öğrenciler arasında anlamlı derecede yüksekti (p<0.05) ve kadın öğrenciler 

arasında daha yüksek eğilimdeydi (p>0.05).  
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Sonuç: TADS alan çalışması dersinin, öğrencilerin deneyimlerine, bilgilerine ve mülteci hastalara bakım 

sağlama istekliliklerine olumlu bir etkisi oldu. Ayrıca, ağız sağlığı bakım programlarına katılmak için gönüllü 

olma, mesleği olumlu değerlendirme ve kadın cinsiyeti ile pozitif bir ilişki gösterdi. Daha fazla öğrenciyle ve 

çeşitli fakültelerden daha fazla çalışma yapılmalıdır.  

Anahtar kelimeler: Toplum ağız ve diş sağlığı, örselenebilir gruplar, mülteciler 
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HEREDİTER SENSORİMOTOR PERİFERİK NÖROPATİ OLGUSU: 

 

Fatma Kurtuluş Aydın 

Ankara Etlik Şehir Hastanesi Nöroloji Kliniği 

Hanife Saat 

Ankara Etlik Şehir Hastanesi Tıbbi Genetik Kliniği 

 

ÖZET 

GİRİŞ: Charcot-Marie-Tooth hastalığı (CMT), en sık görülen kalıtsal nörolojik hastalıklardan biridir. Bazı 

nadir alt tipler de dahil olmak üzere oldukça heterojen bir kalıtsal nöropati grubunu kapsar. Motor ve duyu 

fonksiyonlarının bozulmasıyla birlikte kronik motor ve/veya duyusal polinöropati ile karakterizedir. Motor 

sinir iletim değerlerine göre genellikle demiyelinizan ve aksonal olmak üzere iki ana forma ayrılır. Tüm 

Mendel kalıtım modelleri CMT için tanımlanmıştır ve resesif demiyelinizan tipler geleneksel olarak CMT4 

olarak sınıflandırılır. CMT4B en nadir otozomal resesif demiyelinizanlardan biridir. Oldukça az CMT4B 

vakası rapor edilmiş, çoğunlukla akraba evliliği oranlarının yüksek olduğu ülkelerden gelen hastalık formları 

bulunmaktadır. Burada CMT nin nadir görülen alt tipi sunulmuştur. 

OLGU: 33 yaş kadın, 2,5 yıldır yürüyememe, titreme şikayeti ile başvuruyor, 13-14 yaşlarında şikayetleri 

başlamış. Öz geçmiş; özellik yok. Soy geçmişde  erkek kardeşde yürüme güçlüğü. Nörolojik muayenede; bilinç 

açık, oryantasyonu tam, hafif mental retardasyon, göz hareketleri kısıtlı, sağ göz primer pozisyonda dışa 

deviye, konuşma dizartrik, tetraparezik (üst ekstremite el abduksiyon/adduksiyon 1/5, proksimallar 4/5, alt 

ekstremite 1/5), derin tendon refleksleri (DTR) alınmıyor. Sağ üst ekstremitede postüral ve istirahatte tremoru 

var. Ayaklarda çekiç parmak var. Vibrasyon üst ekstremitede sağda omuzda, solda ulnar dirsek, alt 

ekstremitede patellada alınıyor. Yapılan genetik incelemede “Charcot-Marie-Tooth 4B3 Hastalığı ile ilişkili 

SBF1 (NM_002972) genine ait 18.egzonda c.2009-2010del p.(Val670AlafsTer59)” genomik değişikliği 

homozigot olarak tespit edilmiştir.  

TARTIŞMA: Charcot-Marie-Tooth hastalığı (CMT), nadir alt tiplerinden olan olgu mental etkilenme, kranial 

nöropati, tremor ve aksonal sensorimotor periferik nöropati şeklinde klinikle ortaya çıkmış ve CMT Tip 4B3 

tanısı genetik olarak konmuştur. Nadir olduğu için sunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Herediter, Sensorimotor Nöropati, CMT Tip 4B3 

 

A CASE OF HEREDITARY SENSORYMOTOR PERIPHERAL NEUROPATHY 

 

ABSTRACT 

INTRODUCTION: Charcot-Marie-Tooth disease (CMT) is one of the most common inherited neurological 

diseases. It encompasses a highly heterogeneous group of hereditary neuropathy, including some rare subtypes. 

It is characterized by chronic motor and/or sensory polyneuropathy with deterioration of motor and sensory 

functions. According to motor nerve conduction values, it is generally divided into two main forms: 

demyelinating and axonal. All Mendelian inheritance patterns have been described for CMT, and recessive 

demyelinating types are traditionally classified as CMT4. CMT4B is one of the rarest autosomal recessive 

demyelinators. Quite a few cases of CMT4B have been reported, mostly in forms of the disease from countries 

with high rates of consanguineous marriage. Here, the rare subtype of CMT is presented. 

CASE: A 33-year-old woman complains of not being able to walk and trembling for 2.5 years. Her complaints 

started when she was 13-14 years old. CV; no features. Difficulty walking in the brother's family history. In 

neurological examination; conscious, fully oriented, mild mental retardation, eye movements limited, right eye 

deviated outwards in primary position, speech dysarthric, tetraparesis (upper extremity hand 

abduction/adduction 1/5, proximals 4/5, lower extremity 1/5), deep tendon reflexes (DTR) are not detected. 

He has postural and rest tremor in the right upper extremity. There are hammer toes on the feet. Vibration is 
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felt in the shoulder on the right in the upper extremity, the ulnar elbow on the left, and the patella in the lower 

extremity. In the genetic examination, the genomic change "c.2009-2010del p.(Val670AlafsTer59)" in the 18th 

exon of the SBF1 (NM_002972) gene associated with Charcot-Marie-Tooth 4B3 Disease was detected as 

homozygous. 

DISCUSSION: Charcot-Marie-Tooth disease (CMT), which is one of its rare subtypes, manifested clinically 

as mental impairment, cranial neuropathy, tremor and axonal sensorimotor peripheral neuropathy, and the 

diagnosis of CMT Type 4B3 was made genetically. It is presented because it is rare. 

Keywords: Hereditary, Sensorymotor Neuropathy, CMT Type 4B3 
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MULTİPL SKLEROZ HASTALIĞINDA KLADRİBİN KULLANIMI İLE ALLERJİK DÖKÜNTÜ, 

OLGU SUNUMU 

 

Fatma Kurtuluş Aydın 

Ankara Etlik Şehir Hastanesi Nöroloji Kliniği 

 

ÖZET 

GİRİŞ: Kladribin adeonozin deaminazı inhibe ederek etki eden sentetik bir pürin analoğudur. Yüksek hastalık 

aktivitesi gösteren, ataklarla seyreden multipl skleroz (MS) hastalarında kullanılmaktadır. İmmun yenileyici 

tedavilerden biridir. Cilt reaksiyonları içerisinde ; döküntü % 10 dan az oranda  kladribin tedavisinde 

bildirilmiştir. Burada her bir kladribin kürü sonrası döküntü geliştiren  olgu sunulmuştur. 

OLGU: Kırkiki yaş, kadın hasta. 15 yıl önce MS tanısı almış. En son atağını Kladribin ilk kürü öncesinde 

yaşamış. Daha öncesinde interferon, teriflunamid ve fingolimod kullanımı var. Ataklarının olması nedeniyle 

kladribin tedavisine geçilmiş. Nörolojik muayenesinde; sağ yüz ve üst ekstremitede hemihipoestezi, sağ alt 

ekstremitede silik parezi, sağ TDR ekstansör, kognitif testlerde hafif bozukluk saptandı. Ayrıca depresif 

yakınmaları nedeni ile medical tedavi alıyordu. Kladribin 2. Kürü için kliniğimize başvurdu. İkinci kür sonrası  

ciltte döküntüler oldu, hasta antihistaminik tedavi ile daha iyi olduğunu belirtti. Bir yıl once başka bir merkezde 

de benzer ve daha şiddetli döküntüleri olduğunu belirtti. İzlemde lezyonları geriledi. 

TARTIŞMA: Kladribin ile tedavi edilen MS hastalarında cilde ait yan etkiler yaygındır. Risk yönetimi bunları 

içerecek şekilde yapılmalıdır. Klinisyenler kapsamlı bir klinik takip yapmalı ve şüpheli vakalarda erken 

disiplinlerarası destek almalıdır. Gözlemlenen gecikmiş cilt reaksiyonlarının varlığında ise ikincil otoimmün 

olaylar açısından dikkatli klinik gözetim yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, Kladribin, Alerjik Döküntü 

 

ALLERGIC RASH WITH THE USE OF CLADRIBINE IN MULTIPLE SCLEROSIS, CASE 

REPORT 

 

ABSTRACT 

INTRODUCTION: Cladribine is a synthetic purine analogue that acts by inhibiting adeonosine deaminase. It 

is used in multiple sclerosis (MS) patients who have high disease activity . It is one of the immune 

reconstructive treatments. Among skin reactions; rash has been reported in less than 10% with cladribine 

therapy. Here, a case who developed a rash after each cladribine course is presented. 

CASE: Forty-two years old, female patient. She was diagnosed with MS 15 years ago. She experienced her 

last attack before the first cycle of Cladribin. Previously she used interferon, teriflunamide and fingolimod. 

Due to her attacks, cladribine treatment was started. In neurological examination; Hemihypoesthesia in the 

right face and upper extremity, faint paresis in the right lower extremity, right TDR extensor, and mild 

impairment in cognitive tests were detected. She was also receiving medical treatment due to depressive 

complaints. She applied to our clinic for the 2nd cycle of Cladribine. After the second cure, she observed skin 

rash and also stated that it was better with antihistamine treatment. She mentioned that she had similar and 

more severe rashes in another hospital a year ago. During follow-up, the lesions regressed. 

DISCUSSION: Skin side effects are common in MS patients treated with cladribine. Risk management should 

be done to include these. Clinicians should conduct comprehensive clinical follow-up and seek early 

interdisciplinary support in suspected cases. In the presence of observed delayed skin reactions, careful clinical 

surveillance should be performed in terms of secondary autoimmune events. 

Keywords: Multiple Sclerosis, Cladribine, Skin Rash 
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ÖZET 

Ultrason eşliğinde çeşitli bölgesel anestezi teknikleri rapor edilmiştir. Pektoralis sinir bloğu (PECS), toraksı 

ile ilgili bir rejyonel anestezi tekniğidir (Hadzic, 2017). PECS I bloğu ilk olarak 2011 yılında Blanco (Blanco, 

2011) tarafından tanımlanmış ve meme cerrahisi sonrası analjezi amacıyla kullanılmıştır. Lateral ve medial 

pektoral sinirleri bloke etmek için kullanılan, pektoralis majör ve minör kasları arasındaki düzleme lokal 

anestezik enjekte edilmesini kapsamaktadır (Hadzic, 2017). 

PECS I bloğunun değiştirilmiş bir yaklaşımı PECS II bloğu olarak tanımlanmıştır (Blanco, Fajardo, & Parras 

Maldonado, 2012). Bu değiştirilmiş teknik, üst interkostal sinirleri bloke etmek için pektoralis minör ve 

serratus anterior kasları arasındaki düzlemde ikinci bir enjeksiyonu içerir (Blanco, 2011; Blanco et al., 2012; 

Hadzic, 2017). PECS blokları ilk olarak meme cerrahisi sonrası analjezi için tanımlanmış olsa da, daha sonra 

bu blokların uygulanma nedenleri ve kullanılan yaklaşımlar değişiklik göstermiştir (Durant, Dixon, Luftig, 

Mantuani, & Herring, 2017; Fujiwara, Komasawa, & Minami, 2014; Kunhabdulla et al., 2014). Ancak PECS 

bloğu altında kalp pili yerleştirme/yer değiştirme ameliyatına ilişkin sınırlı sayıda rapor bulunmaktadır. Hasta 

bu vaka raporunun yayınlanması için yazılı onam vermiştir. 

Burada, kalp pili cihazı enfekte olan ve ultrason rehberliğinde pektoralis sinir bloğu altında kalp pili değiştirme 

ameliyatı geçiren 74 yaşında bir kadın hastayı içeren bir vakayı sunuyoruz. Ameliyat öncesi değerlendirmede 

konjestif kalp yetmezliği, tip 2 diyabet ve kalp piline bağlı kalp ritmi mevcuttu. Genel anestezi açısından 

yüksek risk altında olduğu değerlendirildi. Bu nedenle ultrason eşliğinde pektoralis sinir bloğu planlandı. 

Ameliyathane şartlarında gerekli hazırlığın yapılmasının ardından steril koşullar altında ultrason eşliğinde 

PECS blokları gerçekleştirildi. Ameliyat önemli bir komplikasyon yaşanmadan başarıyla tamamlandı. 

Ameliyatın ardından hasta derlenme odasına nakledildi. Ameliyat sonrası yaklaşık 10 saat boyunca ağrısının 

olmadığını bildirdi. Görsel analog skala puanlarının 0., 6. ve 12. saatlerde sırasıyla 0, 2 ve 5 olduğu görüldü. 

Bulgularımız kalp pili implantasyonu/yer değiştirmesi gerektiren riskli hastaların tedavisinde yardımcı olabilir. 

Anahtar kelimeler: Pektoral sinir bloğu, ultrason, kalp pili 

 

RELOCATION OF AN INFECTED CARDIAC PACEMAKER GENERATOR UNDER 

ULTRASOUND-GUIDED PECTORALIS NERVE BLOCK: A CASE STUDY 

 

ABSTRACT 

Various ultrasound-guided regional anesthesia techniques have been reported. The pectoralis nerve block 

(PECS) is a technique involving the thorax. The PECS I block was first described by Blanco2 in 2011 and was 

used for analgesia after breast surgery. Used to block the lateral and medial pectoral nerves, a local anesthetic 

is injected in the plane between the pectoralis major and minor muscles. 

A modified approach of the PECS I block was described as the PECS II block. This modified technique 

involves a second injection in the plane between the pectoralis minor and serratus anterior muscles to block 

the upper intercostal nerves. Although PECS blocks were first described for analgesia after breast surgery, the 

reasons for performing these blocks and the approaches used have subsequently varied. However, there are 

limited reports on pacemaker placement/relocation surgery under PECS block. The patient provided written 

consent for publication of this case report. 

We herein report a case involving a 74-year-old woman with an infected cardiac pacemaker generator who 

underwent pacemaker relocation surgery under an ultrasound-guided pectoralis nerve block. On preoperative 
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evaluation, she had congestive heart failure, type 2 diabetes mellitus, and a pacer-dependent heart rhythm. She 

was considered to be at high risk for general anesthesia. Thus, an ultrasound-guided pectoralis nerve block was 

planned. After the necessary preparations were made in the operating room, PECS blocks were performed 

under sterile conditions under ultrasound guidance. The surgery was completed successfully, without notable 

complications. After the surgery, the patient was transferred to the recovery room. She reported no pain for 

almost 10 hours postoperatively. Visual analog scale scores on the 0th, sixth, and 12th hours were 0, 2, and 5, 

respectively. Our findings might help in the management of high risk patients who require pacemaker 

implantation/relocation. 

Key words: Pectoralis nerve block, ultrasound, cardiac pacemaker 

 

GİRİŞ 

Ultrason eşliğinde çeşitli bölgesel anestezi teknikleri rapor edilmiştir. Pektoralis sinir bloğu (PECS), toraks 

bölgesini ilgilendiren bir tekniktir (Hadzic, 2017). PECS I bloğu ilk olarak 2011 yılında Blanco (Blanco, 2011) 

tarafından tanımlanmış ve meme cerrahisi sonrasında analjezi amacıyla kullanılmıştır. Lateral ve medial 

pektoral sinirleri bloke etmek için kullanılan, pektoralis majör ve minör kasları arasındaki düzleme lokal 

anestezik enjekte edilir (Hadzic, 2017). 

PECS I bloğunun değiştirilmiş bir yaklaşımı PECS II bloğu olarak tanımlanmıştır (Blanco et al., 2012). Bu 

modifiye edilmiş teknik, üst interkostal sinirleri bloke etmek için pektoralis minör ve serratus anterior kasları 

arasındaki düzleme ikinci bir enjeksiyonu içerir (Blanco, 2011; Blanco et al., 2012; Hadzic, 2017). Her ne 

kadar PECS blokları ilk olarak meme cerrahisi sonrası analjezi için tanımlanmış olsa da, bu blokların 

uygulanma nedenleri ve kullanılan yaklaşımlar daha sonra değişiklik göstermiştir (Durant et al., 2017; 

Fujiwara et al., 2014; Kunhabdulla et al., 2014). Ancak PECS bloğu ile kalp pili yerleştirme/yer değiştirme 

ameliyatına ilişkin sınırlı sayıda olgu bulunmaktadır. Hasta bu vaka sunumunun yayınlanması için yazılı onam 

vermiştir. 

 

OLGU 

74 yaşındaki bir kadına (boy, 159 cm; ağırlık, 56 kg), Plastik Cerrahi Bölümü'nde enfekte kalp pili 

jeneratörünün değiştirilmesi planlandı. Tıbbi öyküsünde konjestif kalp yetmezliği ve tip 2 diyabet mevcuttu. 

Ameliyat öncesi yapılan fizik muayenede kalp pili ritminin 60 atım/dk olduğu, kısa boyun olduğu ve 

Mallampati skoru III olarak görüldü. Kardiyoloji Bölümü ile yapılan konsültasyonda, genel anestezi açısından 

yüksek riskli olarak değerlendirildiği belirlendi. 

Amerikan Anestezi Uzmanları Derneği'nin izleme standartlarını kullanarak, hastamız başlangıçta 60 

atım/dakika kalp atış hızı (pacing), 135/75 mm Hg arteriyel kan basıncı, 22 nefes/dakika solunum hızı ve oda 

havasında %95 oksijen satürasyonu mevcuttu. Hasta ameliyata hazırlandı ve 50 ml/saat hızla %0,9'luk salin 

intravenöz olarak uygulandı. Nazal kanül ile 2 L/dk hızla oksijen sağlandı ve intravenöz 2 mg midazolam 

uygulanarak sedasyon sağlandı. Blok bölgesi povidoniyodin solüsyonu ile temizlendikten sonra bölge steril 

örtü ile kapatıldı. 6 ila 18 MHz'lik bir prob ve steril bir prob kılıfı ile Esaote MyLab Six sistemi (Esaote, 

Cenova, İtalya) kullanılarak ultrason rehberliğinde bir PECS II bloğu gerçekleştirildi. Prob, pektoralis majör 

ve minör kaslarını ve ikinci kaburgayı bulmak için infraklaviküler fossaya uzunlamasına yerleştirildi. Daha 

sonra prob üçüncü kaburganın üzerinden kaudal olarak ilerletildi ve bu noktada prob dördüncü kaburganın 

yerini belirlemek için içe doğru 45° döndürüldü. 

İğne giriş noktasına %2'lik lidokain uygulandı. Daha sonra 21 gauge, 10 cm'lik bir iğne (Vygon, Ecouen, 

Fransa) probun sefal kısmından cilde girildi ve doğrudan ultrason rehberliği altında in-plane bir teknik 

kullanılarak ilerletildi. Direkt görüntüleme altında pektoralis minör ve serratus anterior kasları arasına 20 

mililitre %0,25 bupivakain enjekte edildi. Daha sonra pektoralis majör ve minör kasları arasına 10 mililitre 

%0,5 bupivakain enjekte edildi. 

Cerrahi bölgede yeterli analjezi sağlandıktan sonra ameliyata geçildi. Hiçbir intraoperatif komplikasyon, 

önemli hemodinamik değişiklik, ağrı veya huzursuzluk belirtisi olmaksızın 45 dakikada başarıyla tamamlandı. 

Ameliyatın ardından hasta derlenme odasına nakledildi. Ameliyat sonrası yaklaşık 10 saat boyunca ağrısının 

olmadığını bildirdi. Görsel analog skala puanlarının 0. 6. ve 12. saatlerde sırasıyla 0, 2 ve 5 olduğu belirlendi. 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -229- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

TARTIŞMA 

Göğüs cerrahisinde anestezi veya analjezi amacıyla torasik epidural bloklar, torasik paravertebral bloklar ve 

interkostal sinir blokları kullanılmaktadır. Yanlışlıkla damar yaralanması, epidural veya intratekal yayılım, 

plevral ponksiyon ve bu tekniklerle oluşabilecek pnömotoraks gibi komplikasyonlar nedeniyle, PECS blokları 

son yıllarda popüler hale gelmiştir. PECS blokları (PECS I ve PECS II) göğüs ile ilgili prosedürler için 

paravertebral torasik bloklar ve torasik epidural anestezi için alternatiftir (Moon, Kim, Chung, Song, & Yi, 

2017). Geleneksel olarak, PECS blokları yalnızca ameliyat sonrası ağrı yönetimi için veya meme büyütme ve 

meme kanseri ameliyatı gibi meme ameliyatlarından sonra multimodal analjezinin bir parçası olarak 

kullanılmıştır. (Bashandy & Abbas, 2015; Leiman, Barlow, Carpin, Piña, & Casso, 2014). Genel anestezi ile 

yapılan meme ameliyatı sonrası analjezik gereksinimini değerlendiren son çalışmalarda PECS II bloğunun 

ameliyat sonrası ağrı tedavisinde ve opioid tüketiminin azaltılmasında başarılı olduğu görülmüştür (Kamiya, 

Hasegawa, Yoshida, Takamatsu, & Koyama, 2018; Kim et al., 2018). İntrakardiyak defibrilatörler, kalp pilleri 

ve kronik resenkronizasyon tedavi cihazları gibi kardiyak cihazların PECS bloğu altında yerleştirilmesine 

ilişkin vaka raporları literatürde nadiren yayınlanmıştır (Christopher & Gopal, 2018; Fujiwara et al., 2014). 

Fujiwara ve arkadaşları (Fujiwara et al., 2014), iskemik kalp hastalığına bağlı kronik kalp yetmezliği olan ve 

kardiyak resenkronizasyon tedavisi cihazı implantasyonu planlanan 71 yaşında bir erkek hastayı 

bildirmişlerdir. Genel anestezi açısından yüksek risk altında olduğu düşünüldüğü için hafif sedasyonla 

periferik sinir bloğu planlanmış. Birinci ve ikinci interkostal aralık seviyesinde interkostal blok ile birlikte 

pektoralis majör ve minör kasları arasındaki interfasyal düzleme 10 ml %0,375 ropivakain enjeksiyonu ile 

PECS bloğu uygulanmış. Yaklaşık 3 saat süren işlem sürekli deksmedetomidin sedasyonu altında başarıyla 

tamamlanmış (Fujiwara et al., 2014). 

Texas Çocuk Hastanesi'nde gerçekleştirilen bir pilot çalışmaya, elektif intrakardiyak cihaz yerleştirme 

prosedürleri uygulanan 32 hasta dahil edildi. 32 hastadan 8'i PECS I veya II bloğu altında ameliyat edildi. 

PECS I veya II bloğu alan 8 hastada opioid kullanımı, hastanede kalış süresi ve ortalama postoperatif ağrı 

skorları, bölgesel anestezi almayan 24 hastaya göre daha düşüktü. Ancak bu çalışmanın verileri sınırlıdır ve 

PECS bloğunun faydalarını açıklığa kavuşturmak için daha fazla veriye ihtiyaç vardır. 

Kardiyak elektronik cihaz (CED) implantasyonundan sonra ağrı yeterince dikkate alınmamaktadır. Yakın 

zamanda yapılan bir çalışma CED implantasyonu yapılan hastaların yalnızca %48'i işlem sonrası analjezi 

uygulandığını göstermiştir (Anderson R, 2014; Christopher & Gopal, 2018). Biocic ve diğerleri (Biocic et al., 

2017) CED implantasyonu yapılan 321 hastayı bildirmişlerdir. Tüm hastalara lokal anestezi uygulanmış. 

Ancak hastaların %75'i işlem öncesinde herhangi bir ağrı kesici ilaç kullanmazken, hastaların %69'u işlem 

sonrasında herhangi bir ağrı kesici ilaç kullanmamıştır. İşlem öncesi en sık kullanılan ilaçlar tramadol ve 

asetaminofen kombinasyonu, tramadol ve diazepamdı. Hastalarda işlem sonrası özellikle ilk saatte ağrı 

hissedildi ve ağrı yaklaşık 8 saat sürdü. Ağrının en sık görüldüğü yer ameliyat bölgesiydi ve bunu omuz takip 

ediyordu. Amerikan Anestezistler Derneği'nin de belirttiği gibi, akut postoperatif ağrı tedavisinin etkinliği ve 

güvenliği ile perioperatif dönemde hastaların yaşam kalitesinin iyileştirilmesi gerekmektedir. Uygunsuz 

analjezi nedeniyle kronik ağrı gelişiminin önlenmesinin önemi de vurgulanmıştır (Biocic et al., 2017; Rupp et 

al., 2012). 

Christopher ve arkadaşları (Christopher & Gopal, 2018) kronik resenkronizasyon tedavisi cihazının 

yerleştirilmesi için bir PECS II bloğu kullanmıştır. Yaklaşım, pektoralis minör ve serratus anterior kasları 

arasına 20 ml %0,375 bupivakain ve pektoralis majör ve minör kasları arasına aynı solüsyondan 10 ml 

enjeksiyonu içeriyordu. 2 saat süren işlem hafif sedasyon altında başarıyla tamamlandı ve hastanın işlem 

sırasında ve işlem sonrası 12 saat boyunca herhangi bir ağrısı olmadı. 

PECS bloğu, multimodal analjezinin bir parçası olarak veya göğüs duvarı ameliyatlarından, özellikle de meme 

ameliyatından sonra bir analjezi yaklaşımı olarak anestezistler arasında popülerdir. Esas olarak meme 

cerrahisinde kullanılmasına rağmen, CED implantasyonunda analjezik yaklaşım olarak veya etkili perioperatif 

analjezi için anestezik yaklaşım olarak kullanılabilir. Ancak PECS bloğu altında CED 

implantasyonu/replasmanına ilişkin mevcut literatür sınırlıdır. 
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SONUÇ 

Sonuç olarak, ultrason eşliğinde PECS II bloğu altında kalp pili değiştirme ameliyatı geçiren enfekte kalp pili 

jeneratörü olan bir hastayı sunuyoruz. Bulgularımız kalp pili implantasyonu/yer değiştirmesi gerektiren 

hastaların tedavisinde yardımcı olabilir. 
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ÖZET 

Giriş: Rotator manşet yırtığında konservatif tedavinin yetersiz kaldığı durumlarda cerrahi tedavi seçeneğine 

başvurulur. Cerrahi sonrasında erken dönemde ağrı ile birlikte omuz eklem hareket açıklığında (EHA), kas 

kuvvetinde ve omuz fonksiyonelliğinde azalma görülmekte ve günlük yaşam aktiviteleri olumsuz 

etkilenmektedir. Bu yetersizliklerin giderilmesi için fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarına ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu çalışmada, artroskopik rotator manşet onarımı geçiren bir hastada aşamalı motor imgeleme 

eğitiminin kullanımı sunulmaktadır. 

Olgu: 38 yaşında erkek hasta artroskopik rotator manşet onarımı cerrahisi sonrası ağrı ve hareket kısıtlılığı 

nedeniyle cerrahiden altı hafta sonra fizyoterapi kliniğine yönlendirildi. Hasta, yeniden yaralanma korkusu 

nedeniyle kolunu hareket ettirmekten çekiniyor ve omuz askısı kullanmaya devam ediyordu. Değerlendirme 

sonuçları, hastada artmış ağrı şiddeti (Dinlenme anında: 3/10, Aktivite sırasında: 8/10, Gece: 6/10), azalmış 

aktif omuz EHA (Fleksiyon: 135°, Abduksiyon: 112°, Eksternal Rotasyon: 72°, İnternal Rotasyon: 70°), 

fonksiyonel yetersizlik (Constant Murley Skoru: 48,13) ve ağrıyla ilgili olumsuz düşüncelerin (Ağrı 

Felaketlendirme Ölçeği: 24) olduğunu gösterdi. İlk altı hafta boyunca aşamalı motor imgeleme eğitimi (sağ-

sol ayrımı, motor imgeleme ve ayna terapi) uygulandı. Sonraki iki hafta boyunca sensorimotor sistemin eğitimi 

amacıyla dinamik stabilizasyon ve koordinasyonu geliştirecek egzersizlerle programa devam edildi (Haftada 

3 gün x 8 hafta, toplam 24 seans). 

Sonuç: Tedavi sonrasında hastanın ağrı şiddetinde azalma (Dinlenme anında: 1/10, Aktivite sırasında: 2/10, 

Gece: 0/10), aktif omuz EHA’nda artma (Fleksiyon: 168°, Abduksiyon: 171°, Eksternal Rotasyon: 85°, 

İnternal Rotasyon: 85°), fonksiyonel durum (Constant Murley Skoru: 78,68) ve ağrıyla ilgili olumsuz 

düşüncelerinde iyileşme (Ağrı Felaketlendirme Ölçeği: 3) görüldü. Ağrı, aktivite limitasyonu ve fonksiyon 

kaybı olan hastalara biyopsikososyal model çerçevesinde bütüncül yaklaşan aşamalı motor imgeleme eğitimi, 

artroskopik rotator manşet onarımı geçiren ve ağrıyla ilgili olumsuz düşünceleri baskın olan hastalarda 

fonksiyonel kazanım için kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Ağrı, Ayna Nöron, Eklem Hareket Açıklığı, İmgeleme, Omuz 

 

USE OF GRADED MOTOR IMAGERY TRAINING IN A CASE UNDERGOING ARTHROSCOPIC 

ROTATOR CUFF REPAIR: CASE REPORT 

 

ABSTRACT 

Introduction: Surgical treatment is applied in case of insufficient conservative treatment in rotator cuff tears. 

In the early period after surgery, there is a decrease in shoulder joint range of motion (ROM), muscle strength 

and functionality, and activities of daily living are adversely affected. Physiotherapy and rehabilitation are 

needed to overcome these deficiencies. In this study, the use of graded motor imagery training in a patient 

undergoing arthroscopic rotator cuff repair is presented. 

Case: A 38-year-old male patient was referred to the physiotherapy clinic at 6-weeks post-surgery due to pain 

and limitation after arthroscopic rotator cuff repair surgery. The patient was reluctant to move his arm due to 

fear of re-injury and continued to use a shoulder strap. Evaluation findings showed that pain intensity increased 

(at rest: 3/10, during activity: 8/10, night: 6/10), active shoulder ROM decreased (Flexion: 135°, Abduction: 

112°, External Rotation: 72°, Internal Rotation: 70°), functional disability (Constant Murley Score: 48.13), 

and negative thoughts about pain (Pain Catastrophizing Scale: 24). During the first 6-weeks, graded motor 
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imagery training (right-left discrimination, motor imagery, and mirror therapy) was applied. For the next 2-

weeks, program continued with exercises to improve dynamic stabilization and coordination to train the 

sensorimotor system (3 days a week x 8 weeks, a total of 24 sessions). 

Result: After treatment, pain intensity decreased (at rest: 1/10, during activity: 2/10, at night: 0/10), active 

shoulder ROM increased (Flexion: 168°, Abduction: 171°, External Rotation: 85°, Internal Rotation: 85°), 

functional status (Constant Murley Score: 78.68), and negative thoughts about pain (Pain Disaster Scale: 3) 

were improved. Graded motor imagery training, which approaches patients with pain, activity limitation, and 

loss of function within the framework of biopsychosocial model, can be used for functional gain in patients 

who have undergone arthroscopic rotator cuff repair and whose negative thoughts about pain are dominant. 

Keywords: Pain, Mirror Neuron, Range of Motion, Imagery, Shoulder 
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PEDODONTİ KLİNİĞİNE BAŞVURAN ÇOCUK HASTALAR VE EBEVEYNLERİNİN AĞIZ-DİŞ 

SAĞLIĞINA YÖNELİK BİLGİ, TUTUM, DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

Ayşe Gökçe 

İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

Gülseda Boz 

Sorumlu Yazar. Ordu İl Sağlık Müdürlüğü 

Ersin Millioğulları 

İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

 

ÖZET 

Giriş: Ağız diş sağlığı; genel sağlığın bir parçası olup yaşamsal fonksiyonların korunması ve yaşam kalitesinin 

devamı için önem taşımaktadır. 

Amaç: Bu çalışmada çocuk hastalar ve ebeveynlerinin ağız diş sağlığı açısından bilgi tutum ve davranışlarını 

değerlendirmek amaçlanmıştır.  

Yöntem: Ocak-Mart 2023 tarihleri arasından yapılan bu çalışma tanımlayıcı tipte kesitsel bir çalışmadır. 

Çalışmanın yapılabilmesi için ilgili kurumlardan ve etik kuruldan etik kurul onayı alınmıştır. Bu çalışma; diş 

hekimliği fakültesi pedodonti kliniğine başvuran 400 çocuk hasta ve 400 ebeveyn ile yapılmıştır. Tanımlayıcı 

veriler sayı (n), yüzde (%) ile ifade edilmiştir. İstatistiksel analizlerde Ki-Kare testi kullanılmıştır. Tüm 

istatistiksel testlerde önemlilik düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

Bulgular: Çocuk hastaların yaş ortancası 8(5-13), ebeveynlerinin yaş ortancası 38(24-60)’dir. Çocuk 

hastaların %48.5’i dişlerini düzenli fırçaladığını, %63.9’u günde iki kez fırçaladığını belirtmiştir. Ebeveynlerin 

ise %73.4’ü dişlerini düzenli fırçaladığını, %66.7’si günde iki kez fırçaladığını belirtmiştir. Dişlerini düzenli 

fırçalayan ebeveynlerin %59.9’unun, düzenli fırçalamayan ebeveynlerin %12.1’inin, kısmen fırçalayan 

ebeveynlerin ise %20.8’inin çocukları dişlerini düzenli fırçalıyor olup düzenli fırçalayan ebeveynlerin 

çocuklarının dişlerini düzenli fırçalama oranı anlamlı olarak daha yüksektir (p<0.05).  

Sonuç: Araştırma grubundaki çocukların yaklaşık yarısı, ebeveynlerin ise üçte ikisi dişlerini düzenli 

fırçaladığını ifade etmiştir. Dişlerini düzenli fırçalayan ebeveynlerinin çocuklarının dişlerini düzenli fırçalama 

oranının anlamlı olarak daha yüksek olduğu görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Diş fırçalama, ağız hijyeni, ebeveyn  

 

EVALUATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND BEHAVIORS OF PEDIATRIC PATIENTS 

AND THEIR PARENTS REFERRED TO THE PEDODONTICS CLINIC REGARDING ORAL 

AND DENTAL HEALTH 

 

ABSTRACT 

Introduction: Oral and dental health is a part of general health and is important for the maintenance of vital 

functions and quality of life. 

Objective: The aim of this study was to evaluate the knowledge, attitudes and behaviors of pediatric patients 

and their parents in terms of oral dental health.  

Method: This descriptive cross-sectional study was conducted between January and March 2023. Ethics 

committee approval was obtained from the relevant institutions and the ethics committee for the study. This 

study was conducted with 400 pediatric patients and 400 parents who applied to the faculty of dentistry 

pedodontics clinic. Descriptive data were expressed as number (n) and percentage (%). Chi-Square test was 

used in statistical analysis. The significance level was accepted as p<0.05 in all statistical tests. 
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Results: The median age of pediatric patients was 8 (5-13) and the median age of their parents was 38(24-60). 

Of the pediatric patients, 48.5% stated that they brushed their teeth regularly, 63.9% brushed their teeth twice 

a day. Among the parents, 73.4% stated that they brush their teeth regularly, 66.7% brush their teeth twice a 

day. The children of 59.9% of the parents who brush their teeth regularly, 12.1% of the parents who do not 

brush their teeth regularly, and 20.8% of the parents who partially brush their teeth brush their teeth regularly, 

and the children of the parents who brush their teeth regularly have a significantly higher rate of brushing their 

teeth regularly (p<0.05).  

Conclusion: Approximately half of the children and two thirds of the parents in the study group stated that 

they brush their teeth regularly. It was observed that the rate of regular brushing was significantly higher in 

the children of parents who brushed their teeth regularly.  

Keywords: Tooth brushing, oral hygiene, parents 
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NÖRODEJENERASYONUN DEĞERLENDİRİLMESİNDE STEREOLOJİK YAKLAŞIMLAR 

 

Ömür Gülsüm DENİZ 

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, Bolu/Türkiye 
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ÖZET 

Nörodejenerasyon; genetik ve çevresel faktörlerin etkisiyle yapısal veya fonksiyonel olarak nöronların hücre 

içi fizyolojik özelliklerinin etkileşmesi ile tetiklenen ve hücre hasarı/kaybı ile ortaya çıkan bir durum olarak 

tanımlanır. Eksitotoksisite, oksidatif stres ve dolaylı olarak enerji metabolizmasında oluşan defektler 

nörodejenerasyonun temelini oluşturur. Bu bağlamda; belirli nöral hücre topluluklarında ilerleyici kayıp ile 

ilişkili patolojik durumu tanımlayan ve dünya popülasyonunun önemli bir bölümünü etkileyen nörodejeneratif 

hastalıkların oluşum mekanizmalarının ortaya konulması ve bununla birlikte yeni tedavilerin geliştirilmesi 

ancak uygun deneysel modellerin oluşturulması ve etkin yöntemlerin kullanılması ile mümkündür. Bu nedenle, 

morfolojik kriterlerin özellikleri ile ilgili sayı parametrelerinin hangi ölçüm ve değerlendirme teknikleriyle 

araştırılacağı ve elde edilecek verilerin etkin bir biçimde değerlendirilip değerlendirilemeyeceği büyük önem 

arz eder. Kantitatif çalışmalarda çok fazla tercih edilen metotları içeren stereoloji; biyolojik yapılardan elde 

edilen iki boyutlu kesit görüntülerinden onların gerçekteki üç boyutlu yapısal özellikleri ile ilgili bilgilerin 

ortaya çıkarılmasını sağlayan önemli bir yöntemler topluluğudur. Stereolojik yöntemler kullanılarak hacim, 

sayı, uzunluk ve yüzey alanı gibi sayısal morfolojik değerler araştırılarak istenilen doku hakkında büyük ölçüde 

fikir sahibi olunabilmektedir. Bu kapsamda; her alanda kullanılabilen, tarafsız, güvenilir ve etkili sonuçlar elde 

etmemizi sağlayan bu yöntemler ile ortaya konulan verilerin güvenilirliği tartışılmazdır. Bu nedenle 

morfometrik çalışmalarda birçok bilim insanı için vazgeçilmez bir öğe haline gelmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Morfometrik analizler, Nörodejenerasyon, Stereoloji 

 

STEREOLOGICAL APPROACHES IN THE EVALUATION OF NEURODEGENERATION 

 

ABSTRACT 

Neurodegeneration is defined as a condition characterized by cell damage/loss, triggered by the interaction of 

the intracellular physiological properties of neurons structurally or functionally due to genetic and 

environmental factors. Excitotoxicity, oxidative stress, and defects in energy metabolism indirectly form the 

basis of neurodegeneration. In this context, revealing the formation mechanisms of neurodegenerative 

diseases, which define the pathological condition associated with the progressive loss of certain neural cell 

populations and affecting a significant part of the world population, as well as the development of new 

treatments is only possible by creating appropriate experimental models and using effective methods. For this 

reason, it is crucial to use which measurement and evaluation techniques to investigate the numerical 

parameters related to the properties of morphological criteria and whether the data obtained can be evaluated 

effectively. Stereology, which includes the most preferred methods in quantitative studies, is an important 

group of methods that enable revealing information about the actual three-dimensional structural properties of 

biological structures from two-dimensional cross-sectional images obtained. By using stereological methods, 

numerical morphological values such as volume, number, length, and surface area can be investigated, and a 

great deal of information can be obtained about the desired texture. In this context, the reliability of the data 

produced by these methods, which can be used in all fields and enable us to obtain unbiased, reliable, and 

effective results, is indisputable. Therefore, it has become an indispensable factor for many scientists in 

morphometric studies. 

Keywords: Morphometric analyses, Neurodegeneration, Stereology 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -236- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

TRPV1 KANALLARININ GRANÜLOZA HÜCRELERİNDEKİ HÜCRE İÇİ KALSİYUM 

DÜZEYLERİ, OKSİDATİF STRES VE APOPTOZ MODÜLASYONUNDAKİ ROLÜ: 

İNFERTİLİTE İÇİN ÇIKARIMLAR 

 

Dr. Öğr. Üyesi Dilek ULUSOY KARATOPUK 

Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, Isparta; 0000-0002-9984-294X 

Prof. Dr. Mustafa NAZIROĞLU 

Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyofizik Anabilim Dalı, Isparta; 0000-0003-0887-6974 

Prof. Dr. Meral ÖNCÜ 

Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, Isparta; 0000-0003-2299-4889 

Doç. Dr. İshak Suat ÖVEY 

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Alanya; 0000-0002-0392-4386 

 

ÖZET 

Giriş: Bir yıl korunmasız cinsel ilişkiye rağmen bir gebeliğe sahip olamama olarak tanımlanan infertilite, 

karmaşık ve çok yönlü bir sorunu temsil etmektedir. Ovaryan folikülün somatik hücreleri olan granüloza 

hücreleri, oositlerin olgunlaşmasında ve gelişmesinde çok önemli bir rol oynar. İnfertilitede, granüloza 

hücreleri ile oositler arasında iyon kanallarının etkili olabileceği ifade edilmiştir. 

Amaç: Çalışmamızda PCOS (hasta) ve erkek infertilitesi (kontrol) nedeniyle tedavi gören IVF hastalarından 

elde edilen granüloza hücrelerinde; hücre içi serbest Ca+2 düzeyleri, mitokondriyal depolarizasyon, hücre içi 

ROS üretimi, kaspaz 3-9 ile apoptoz parametrelerini ve TRPV1 kanallarının rolünü değerlendirmeyi 

amaçladık. 

Yöntem: Granüloza hücreleri OPU işlemi sonrasında oositlerden mekanik ve enzimatik olarak ayrılarak 

planlanan analizler yapılmak üzere hazırlandı. TRPV1 kanal etkinliğini belirlemek amacıyla CAP (capsaisin-

TRPV1 kanal aktivatörü) ile inkübe edilip CPZ (capsezepin-TRPV1 kanal blokörü) ile işleme tabi tutularak 

hangi kanal üzerinden etkili olduğunu belirlemeyi amaçladık.  

Bulgular: Kontrol grubuna kıyasla hasta grubunda hücre içi Ca+2 düzeylerinin istatistiksel olarak (p<0.01) 

önemli düzeyde arttığı gözlemlendi. Kontrol+CAP ve kontrol+CAP+CPZ gruplarına kıyasla hasta+CAP+CPZ 

grubunun hücre içi Ca+2 düzeylerinin yüksek olduğu (p<0.05) gözlemlendi. Bu sonuçlar, granüloza hücelerinde 

hücre içi Ca+2 düzeylerinin arttığı ve bu artışın TRPV1 kanalları aracılığı ile gerçekleştiği gözlemlendi. 

Kontrol grubuna kıyasla hasta grubunda mitokondriyal depolarizasyonun önemli düzeyde (p<0.05) arttığı 

gözlemlendi. Hasta grubunda granüloza hücrelerini CAP ile muamele edildiğinde mitokondriyal 

depolarizasyonu daha da artırdığı (kontrole göre) görüldü (p<0.001). Hasta+CPZ grubuna kıyasla, 

hasta+CAP+CPZ (p<0.001) gruplarında mitokondriyal depolarizasyon düzeylerinin önemli düzeyde arttığı 

gözlemlendi. Bu sonuçlarda mitokondriyal depolarizasyon üretiminde TRPV1 kanallarının önemini 

göstermektedir. 

Kontrol grubuna kıyasla hasta grubunda ROS’un önemli düzeyde (p<0.05) arttığı gözlemlendi. Hasta grubunda 

granüloza hücreleri CAP ile muamele edildiğinde ROS’u daha da artırdığı (kontrole göre) görüldü (p<0.001). 

Hasta+CPZ grubuna kıyasla, hasta+CAP+CPZ (p<0,001) gruplarında hücre içi ROS düzeylerinin önemli 

düzeyde arttığı gözlemlendi. Bu sonuçlar bize ROS üretiminde TRPV1 kanallarının önemini göstermektedir. 

Kontrol grubuna kıyasla, hasta grubunda apoptotik parametreler olan kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerlerinin önemli 

düzeyde (p<0.05) fazla olduğu gözlemlendi. Hasta grubu hücrelerinin CAP ile uyarılması sonucu apoptozis, 

kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerleri kontrol ve hasta grubuna kıyasla daha da arttığı gözlemlendi (p<0.001). Bununla 

beraber kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerleri CPZ ile inkübe edilmesi sonucu azaldığı gözlemlendi (p<0.05 ve 

p<0.001). Bu sonuçlar göre, hasta granüloza hücrelerinde apoptozis, kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerlerinin TRPV1 

kanal aracılı gerçekleştiği gözlemlendi. 
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Sonuç: İnfertilitede, hücre içerisine Ca+2 akışının artışı ve buna bağlı olarak mitokondriyal depolarizasyon 

artışının, serbest oksijen radikallerinin üretimini artırdığı, sonuç olarak da kaspaz aktivasyonlarını artırarak 

apoptozisi tetiklediği bilinmektedir. Bu çalışmada granüloza hücrelerindeki etkisi tespit edilmiştir. Neticede 

granüloza hücrelerinden sitozole Ca+2 akışının artışının, hücre içi ROS üretimini ve apopitotik aktiviteyi 

artırdığı gözlemlendi. Bu sonuçlara göre infertilitede, TRPV1 kanallarının önemli rolü olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmada Ca+2, apoptozis, hücre içi ROS sonuçları incelendiğinde uyum içerisinde olduğu gözlenmektedir. 

Diğer bir ifadeyle, hücre içi aşırı Ca+2 iyon akışının hücre canlılığını azalttığı, ROS üretimini artırdığı ve hücre 

ölümünü tetiklediği gözlemlendi. 

Anahtar kelimeler: Granüloza hücresi, kalsiyum sinyali, oksidatif stres, apoptoz 

 

ROLE OF TRPV1 CHANNELS IN THE MODULATION OF INTRACELLULAR CALCIUM 

LEVELS, OXIDATIVE STRESS AND APOPTOSIS IN GRANULOSA CELLS: IMPLICATIONS 

FOR INFERTILITY 

 

ABSTRACT 

Introduction: Infertility, defined as the inability to conceive a pregnancy despite one year of unprotected 

sexual intercourse, represents a complex and multifaceted problem. Granulosa cells, the somatic cells of the 

ovarian follicle, play a crucial role in the maturation and development of oocytes. It has been suggested that 

ion channels between granulosa cells and oocytes may be involved in infertility. 

Objective: In our study, we aimed to evaluate intracellular free Ca+2 levels, mitochondrial depolarization, 

intracellular ROS production, caspase 3-9 and apoptosis parameters and the role of TRPV1 channels in 

granulosa cells obtained from IVF patients treated for PCOS (patient) and male infertility (control). 

Methods: Granulosa cells were mechanically and enzymatically separated from oocytes after OPU and 

prepared for planned analyses. In order to determine TRPV1 channel activity, we incubated with CAP 

(capsaicin-TRPV1 channel activator) and treated with CPZ (capsazepine-TRPV1 channel blocker) to 

determine the channel through which it is effective.  

Results: Intracellular Ca+2 levels were statistically significantly increased (p<0.01) in the patient group 

compared to the control group. Intracellular Ca+2 levels were higher (p<0.05) in the patient+CAP+CPZ group 

compared to the control+CAP and control+CAP+CPZ groups. These results showed that intracellular Ca+2 

levels increased in granulosa cells and this increase was mediated by TRPV1 channels. 

Mitochondrial depolarization was significantly (p<0.05) increased in the patient group compared to the control 

group. Treatment of granulosa cells with CAP in the patient group further increased mitochondrial 

depolarization (compared to control) (p<0.001). Compared to the patient+CPZ group, mitochondrial 

depolarization levels were significantly increased in the patient+CAP+CPZ (p<0.001) groups. These results 

show the importance of TRPV1 channels in the production of mitochondrial depolarization. 

A significant (p<0.05) increase in ROS was observed in the patient group compared to the control group. When 

granulosa cells in the patient group were treated with CAP, ROS was further increased (compared to control) 

(p<0.001). Compared to the patient+CPZ group, intracellular ROS levels were significantly increased in the 

patient+CAP+CPZ (p<0.001) groups. These results show the importance of TRPV1 channels in ROS 

production. 

Compared to the control group, caspase 3 and caspase 9 values, apoptotic parameters, were significantly 

(p<0.05) higher in the patient group. When the patient group cells were stimulated with CAP, apoptosis, 

caspase 3 and caspase 9 values increased even more compared to the control and patient groups (p<0.001). 

However, caspase 3 and caspase 9 values decreased after incubation with CPZ (p<0.05 and p<0.001). 

According to these results, it was observed that apoptosis, caspase 3 and caspase 9 values in patient granulosa 

cells were mediated by TRPV1 channel. 

Conclusion: In infertility, increased Ca+2 influx into the cell and, consequently increased mitochondrial 

depolarization are known to increase the production of free oxygen radicals and consequently trigger apoptosis 

by increasing caspase activation. In this study, the effect on granulosa cells was determined. As a result, it was 
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observed that increased Ca+2 influx from granulosa cells to cytosol increased intracellular ROS production and 

apoptotic activity. According to these results, it was determined that TRPV1 channels play an important role 

in infertility. When the results of Ca+2, apoptosis and intracellular ROS were analyzed in the study, it was 

observed that they were in agreement. In other words, it was observed that excessive intracellular Ca+2 ion 

flow decreased cell viability, increased ROS production and triggered cell death. 

Key words: Granulosa cell, calcium signaling, oxidative stress, apoptosis 

 

GİRİŞ ve AMAÇ 

İnfertilite, herhangi bir doğum kontrol yöntemi kullanmaksızın, düzenli cinsel ilişkiye rağmen bir yıl süre ile 

gebe kalınamama durumu olarak tanımlanmaktadır. Toplumda çiftlerin yaklaşık %10-20’sini etkileyen çok 

boyutlu ciddi bir problemdir. Temel olarak erkek ve kadına bağlı birçok etmen infertilite de yer almaktadır. 

Son yıllarda infertiliteye yönelik tedavilerde çok ciddi adımlar atılmış olmasına rağmen elde edilen başarı 

oranları istenilen seviyeye ulaşamamıştır. Üremeye yardımcı tedavilerde başarı oranlarını artırma yolundaki 

araştırmalar ise halen sürmektedir. İnfertilite tedavisinde, üremeye yardımcı tedaviler kullanılarak kontrollü 

over hiperstimülasyonu yapıldığı halde, ovulatuvar bozukluklardan PCOS halen en sık karşılaşılan 

problemlerden biri iken erkek infertilitesi oranları ise günden güne artmaktadır. 

Granüloza hücreleri, ovaryan folikülün somatik hücrelerini oluşturur. Oosit kalitesinin dişi fertilitesi üzerinde 

anahtar bir rolü vardır. Oositler folikül içerisinde olgunlaşıp geliştiklerinden granüloza hücreleri ile karşılıklı 

ve yoğun bir etkileşim içindedir. 

Hücresel birçok işlevin yerine getirilmesinde iyonlar temel olarak görev almaktadır. İkincil haberci olan 

kalsiyumun evrenselliği, birçok hücresel reaksiyonda üstlendiği görevlerden kaynaklanmaktadır. Çok kısa 

sürelerde değişen bu iyon dengesi ise kalsiyum sinyalini oluşturmaktadır. 

Programlı hücre ölümü olarak da bilinen apoptoz birçok araştırma sonucunda tanımlanabilmiştir. Bu konuda 

birçok araştırmacı apopitozun düzenlenememesinin birçok insan patolojisi ve infertiliteye neden olduğunu 

saptamıştır. 

Fagositik aktivite ve mitokondriyal fonksiyon gibi normal fizyolojik şartlar altında hücresel reaksiyonlar 

sonucunda oluşan serbest radikaller, ROS olarak adlandırılmaktadır. Birçok antioksidan tamponlama 

mekanizması tarafından etkisiz hale getirilebilmekte iken dengenin bozulması ise oksidatif stres olarak 

adlandırılmaktadır. Katyon kanalları aktivasyonu yoluyla sitozole akan Ca+2 iyonları mitokondride porların 

açılarak depolarizasyonu neden olarak ROS üretiminin daha da artmasına neden olmaktadır. Bu artan ROS 

TRPV1 ve voltaja duyarlı kalsiyum iyon kanallarını daha fazla açarak hücre dışından içine Ca+2 akışına neden 

olmaktadır. Bu zincirleme olaylar ya hücrelerin çalışmasını zorlaştırmakta veya hücreleri apopitozise 

götürmektedir.  

Bütün bu patofizyolojik olaylarda oksidatif stres, kaspaz aktiviteleri, apopitozis, mitokondriyal depolarizasyon 

oranlarında değişiklikler gözlenmektedir. 

Son yıllarda yapılan çalışmalar, granüloza hücreleri ve oositler arasındaki kanalların, sadece metabolit 

transferinde önemli olmadığını, aynı zamanda oositin mayotik duraklamasının sürdürülmesinde de önemli rol 

üstlendiğini göstermektedir. Bu kanalların önemi ise günden güne artmaktadır. Çeşitli araştırıcılar yaptıkları 

çalışmalarda granüloza hücrelerindeki apopitotik cisimlerin bulunuşunun IVF başarısında kötü prognozun 

belirlenmesinde prediktif olabileceğini bildirmiş ve hamile olan grupta apopitotik granüloza hücre indeksi 0;01 

den düşük bulmuşlardır.  

Yapılan bazı çalışmalarda infertilite de ROS üretiminin arttığı bildirilmiştir. Granüloza hücrelerinin 

antioksidanları üreterek oositi ROS’ların zararlı etkilerinden koruduğu belirlenmiştir. Çeşitli araştırıcılar 

yardımcı üreme tekniklerinde elde edilen başarı oranlarının gamet ve embriyo kalitesi tarafından etkilendiğini, 

foliküler sıvı ve granüloza hücrelerinin oositle yakın ilişkide olduklarından bunların incelenmesi ile elde edilen 

sonuçlar IVF başarısını tespit etmede kullanılabileceğini rapor etmiştir. Örneğin granüloza hücrelerindeki 

geliştirilmiş ROS üretimi düşük oosit fertilizasyon kabiliyeti, düşük embriyo kalitesi ve azalmış implantasyon 

oranları ile ilişkili bulunmuştur. Sonuçta oksidatif stres üreme ve gelişme patolojisi ile ilişkili gibi durmaktadır. 

Granüloza hücrelerindeki antioksidan enzimler oosit maturasyonunu düzenler ve yardımcı üreme 
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tekniklerindeki başarı oranları ile ilişkilidir. Üreme ve fertilizasyonun düzenlenmesinde ROS ve 

antioksidanların önemi dikkate alınmalıdır. 

Ayrıca çeşitli araştırıcılar kalsiyumun granüloza hücrelerinde mayozun ilerlemesi ve devamı ile maturasyon 

ve döllenmede etkili olduğu düşünseler de ek çalışmalara ihtiyaç bulunduğunu belirtmişlerdir.  

Çeşitli çalışmalar katyon kanallarının sperm fizyolojisi ve fertilite de etkili olduğunu bunlardan bir tanesinin 

de TRP kanalı olduğunu söylemiştir. Benzer şekilde PCOS hastalarında kalsiyum sinyalinin TRPV1 kanalı 

yoluyla etki gösterdiğini bildirmişlerdir. 

Farklı infertilite nedenleri ile IVF sikluslarında tedavi gören hastalardan elde edilen granüloza hücrelerinde, 

oksidatif stresin, kalsiyum sinyalinin, apopitoz ve apopitotik yolakların nasıl etkilendiğini ve TRPV1 

kanallarının etkisinin olup olmadığını değerlendirmeyi amaçladık. 

 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Çalışma Nisan Süleyman Demirel Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Ana Bilim Dalı Tüp Bebek 

Merkezine IVF tedavisi için başvuran 48 infertil hasta ile yürütülmüştür. Hastalar; erkek faktör infertilitesi ve 

PCOS olmak üzere iki gruba ayrılmıştır.  

 

Örneklerin alınması ve analizler 

OPU (Oocyte pick up- Yumurta toplama) sonrası her bir oosit etrafındaki korona radiata tabakasının mekanik 

ve hiyaluronidaz enzimi kullanılarak ayrılması ile granüloza hücreleri elde edildi. Elde edilen granüloza 

hücreleri planlanan analizler yapılmak üzere laboratuvara taşındı. Bu hücrelerde hücre içi serbest Ca+2 

düzeyleri, mitokondriyal depolarizasyon, hücre içi ROS üretimi, kaspaz 3-9 ile apopitoz parametreleri 

değerlendirildi. TRPV1 kanal etkinliğini belirlemek amacıyla hücreler CAP (capsaisin-TRPV1 kanal 

aktivatörü) ile inkübe edilip CPZ (capsezepin-TRPV1 kanal blokörü) ile işleme tabi tutularak hangi kanal 

üzerinden etkili olduğunu belirlemeyi amaçladık.  

 

İstatistiksel analiz ve etik kurul onayı 

Bütün veriler ortalama ± standart sapma [mean ± standard deviation (SD)] şeklinde verildi. Granüloza 

hücrelerinde çalışılan bilimsel değerlerin aritmetik ortalama değerleri arasındaki farklılıklar, SPSS Inc. SPSS 

for Windows. Version 22.00, programı kullanılarak karşılaştırıldı. Gruplar arası fark Mann-Whitney U testi ile 

değerlendirildi ve anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edildi. Çalışma Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu 27.03.2013 tarih ve 89 sayılı kararıyla onaylandı. 

 

BULGULAR 

Kontrol grubuna kıyasla hasta grubunda hücre içi Ca+2 düzeylerinin istatistiksel olarak (p<0.01) önemli 

düzeyde arttığı gözlemlendi. Kontrol+CAP ve kontrol+CAP+CPZ gruplarına kıyasla hasta+CAP+CPZ 

grubunun hücre içi Ca+2 düzeylerinin yüksek olduğu (p<0.05) gözlemlendi. Bu sonuçlar, granüloza hücelerinde 

hücre içi Ca+2 düzeylerinin arttığı ve bu artışın TRPV1 kanalları aracılığı ile gerçekleştiği gözlemlendi. 

Kontrol grubuna kıyasla hasta grubunda mitokondriyal depolarizasyonun önemli düzeyde (p<0.05) arttığı 

gözlemlendi. Hasta grubunda granüloza hücrelerini CAP ile muamele edildiğinde mitokondriyal 

depolarizasyonu daha da artırdığı (kontrole göre) görüldü (p<0.001). Hasta+CPZ grubuna kıyasla, 

hasta+CAP+CPZ (p<0.001) gruplarında mitokondriyal depolarizasyon düzeylerinin önemli düzeyde arttığı 

gözlemlendi. Bu sonuçlarda mitokondriyal depolarizasyon üretiminde TRPV1 kanallarının önemini 

göstermektedir. 

Kontrol grubuna kıyasla hasta grubunda ROS’un önemli düzeyde (p<0.05) arttığı gözlemlendi. Hasta grubunda 

granüloza hücreleri CAP ile muamele edildiğinde ROS’u daha da artırdığı (kontrole göre) görüldü (p<0.001). 

Hasta+CPZ grubuna kıyasla, hasta+CAP+CPZ (p<0,001) gruplarında hücre içi ROS düzeylerinin önemli 

düzeyde arttığı gözlemlendi. Bu sonuçlar bize ROS üretiminde TRPV1 kanallarının önemini göstermektedir. 
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Kontrol grubuna kıyasla, hasta grubunda apoptotik parametreler olan kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerlerinin önemli 

düzeyde (p<0.05) fazla olduğu gözlemlendi. Hasta grubu hücrelerinin CAP ile uyarılması sonucu apoptozis, 

kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerleri kontrol ve hasta grubuna kıyasla daha da arttığı gözlemlendi (p<0.001). Bununla 

beraber kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerleri CPZ ile inkübe edilmesi sonucu azaldığı gözlemlendi (p<0.05 ve 

p<0.001). Bu sonuçlar göre, hasta granüloza hücrelerinde apoptozis, kaspaz 3 ve kaspaz 9 değerlerinin TRPV1 

kanal aracılı gerçekleştiği gözlemlendi. 

 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

İnfertilitede, hücre içerisine Ca+2 akışının artışı ve buna bağlı olarak mitokondriyal depolarizasyon artışının, 

serbest oksijen radikallerinin üretimini artırdığı, sonuç olarak da kaspaz aktivasyonlarını artırarak apoptozisi 

tetiklediği bilinmektedir. Bu çalışmada granüloza hücrelerindeki etkisi tespit edilmiştir. Neticede granüloza 

hücrelerinden sitozole Ca+2 akışının artışının, hücre içi ROS üretimini ve apopitotik aktiviteyi artırdığı 

gözlemlendi. Bu sonuçlara göre infertilitede, TRPV1 kanallarının önemli rolü olduğu belirlenmiştir. Çalışmada 

Ca+2, apoptozis, hücre içi ROS sonuçları incelendiğinde uyum içerisinde olduğu gözlenmektedir. Diğer bir 

ifadeyle, hücre içi aşırı Ca+2 iyon akışının hücre canlılığını azalttığı, ROS üretimini artırdığı ve hücre ölümünü 

tetiklediği gözlemlendi.  

Bu etkilerin değerlendirilmesinin belki de halen karışık bir etyolojiye sahip olan infertilite tedavilerinde 

gebelik ve implantasyon oranlarını artırma ve başarı yönünde katkı sağlayabileceğini düşünmekteyiz. 
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GUİON-ALMEİDA TİPİ MANDİBULOFASİYAL DİSOSTOZİSİN GENETİK ARAŞTIRMASI: 

BİR OLGU SUNUMU 

 

Dr. Öğr. Üyesi Deniz SÜNNETÇİ AKKOYUNLU 
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ÖZET 

Guion-Almeida tipi Mandibulofasiyal disostozis (MD) nadir görülen otozomal dominant kalıtımlı, mikrosefali, 

zihinsel engellilik, dış kulak anomalileri ve işitme kaybı ile karakterize bir sendromdur. Kraniyofasiyal 

bulgulardan yarık damak, koanal atrezi, zigomatik ark yarığı ve yüz asimetrisi bu sendroma sahip hastalarda 

rastlanmaktadır. Yaygın sayılabilecek diğer bulgular arasında kalp anomalileri, başparmak anomalileri, 

özofagus atrezisi/trakeoözofageal fistül, kısa boy, omurga anomalileri ve konvülsiyonlar yer alabilir. Çoğu 

klinik bulgu konjenital olduğundan ötürü burada bebeklik çağında tanı alan bir olgu sunulmaktadır. İlgili hasta 

doğumdan iki gün sonra özofagus atrezisi nedeni ile operasyon geçirmiş ve takibe alınmıştır. Damak yarığı ve 

bilateral işitme kaybı da bulunan hastada Pierre-Robin sendromundan şüphelenilerek yapılan SOX9 geni dizi 

analizi negatif sonuç vermiştir. Dokuzuncu ayında sekonder damak yarığı sebebiyle operasyon geçirmiş ve 

aynı ayda baş çevresinde büyüme duraklaması fark edilmiştir. Karyotip analizi yapılmış ve 46, XX 

saptanmıştır. On birinci ayında kalbinde üfürüm ve gelişim geriliği tespit edilmiştir. Tübüler burun ve 

düşük/kepçe kulak sendromik yüz bulguları bulunan hasta bir yaş sekiz aylık iken negatif array-CGH test 

sonucu almış ve Tüm Ekzom Dizileme (WES) testine yönlendirilmiştir. Çalışılan WES testi neticesinde 

EFTUD2 geninde heterozigot c.2467G>A (p.Ala823Thr) patojenik varyant saptanmıştır. İlgili gen mutasyonu 

MD ile doğrudan ilişkili olup hastanın kliniğini açıklamaktadır. WES testinin kompleks bulgular altında yatan 

genetik sebebi çözmedeki gücü bu olgu ile vurgulanmıştır. Hastaları doğru tedaviye yönlendirmek için genetik 

nedenleri belirlemek, hekimlere yol göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Mandibulofasiyal disostozis, Tüm Ekzom Dizileme, Genetik, Mutasyon 

 

GENETIC EXPLORATION OF GUION-ALMEIDA TYPE MANDIBULOFACIAL DYSOSTOSIS: 

A CASE STUDY 

 

ABSTRACT 

Guion-Almeida type Mandibulofacial dysostosis (MD) is a rare autosomal dominant inherited syndrome 

characterized by microcephaly, intellectual disability, outer ear anomalies and hearing loss. Craniofacial 

findings such as cleft palate, choanal atresia, zygomatic arch cleft, and facial asymmetry are common in 

individuals with this syndrome. Other notable features may include heart anomalies, thumb anomalies, 

esophageal atresia/tracheoesophageal fistula, short stature, spinal anomalies, and seizures. Since most clinical 

findings are congenital, a case diagnosed in infancy is presented here. The patient underwent surgery for 

esophageal atresia two days after birth and was placed under medical observation. Also, a cleft palate and 

bilateral hearing loss, raising suspicion of Pierre-Robin syndrome. However, genetic analysis of the SOX9 

gene resulted negative. At nine months of age, the patient had secondary cleft palate surgery, and growth 

stagnation of head growth was noted in the same month. Karyotype analysis revealed 46, XX. At eleven 

months, a heart murmur and developmental delay were detected. The patient exhibited facial features 

suggestive of tubular nose and low-set ears. At eight months of age, an array-CGH test came back negative, 

leading to further evaluation with Whole Exome Sequencing (WES). The WES test identified a heterozygous 

pathogenic variant c.2467G>A (p.Ala823Thr) in the EFTUD2 gene. This gene mutation is directly associated 

with MD and explains the patient's clinical presentation. This case underscores the power of WES in 
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uncovering the genetic basis of complex findings. Determining genetic causes is instrumental in guiding 

healthcare professionals to provide appropriate treatment. 

Keywords: Mandibulofacial dysostosis, Whole Exome Sequencing, Genetics, Mutation 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -244- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

GEN POLİMORFİZMLERİNİN KORONER ARTER HASTALIĞINDA ROLÜ 

 

Hatice Yıldırım Yaroğlu 

Mersin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kök Hücre ve Rejeneratif Anabilim Dalı, Mersin, Türkiye 

 

ÖZET 

Koroner Arter Hastalığı (KAH), bugün birçok ülkede hala insanlarda önde gelen ölüm nedenidir. KAH risk 

faktörleri arasında sigara kullanımı, dislipoproteinemi, diyabet, yüksek tansiyon ve aile öyküsü önemli rol 

oynamaktadır. Ancak bu risk faktörleri KAH klinik olaylarının yaklaşık yalnızca üçte ikisiyle 

ilişkilendirilmiştir. Çevresel, metabolik ve genetik faktörlerde KAH’ın altta yatan patofizyolojisine katkıda 

bulunur. Anjiyotensin konverting enzim (ACE), Interleukin-10 (IL-10) Anjiyotensinojen (AGT) , Paraoksonaz 

1 (PON 1), Apolipoprotein B (Apo B), Apolipoprotein E (Apo E), 5,10-Metilentetrahidrofolat Redüktaz 

(MTHFR) ve Endotel Nitrik Oksit Sentazdaki  (eNOS; NOS3) genetik polimorfizmlerin KAH'da önemli rolü 

olduğu bulunmuştur. KAH için belirlenen bu genetik risk faktörlerinin birden fazlasının varlığı, bireyin KAH 

gelişim riskini arttırmaktadır. Genetik biyobelirteçlerin geliştirilmesi ve kullanılması, KAH’ın erken teşhisinde 

önemli bir role sahiptir. Bu nedenle özellikle ailesinde KAH olan bireylerde bu genetik testler uygulanarak 

erken evre KAH riski saptanmış olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Koroner arter hastalığı, gen, polimorfizm 

 

THE ROLE OF GENE POLYMORPHISMS IN CORONARY ARTERY DISEASE 

 

ABSTRACT 

Coronary Artery Disease (CAD) is still the leading cause of death in humans in many countries today. 

Smoking, dyslipoproteinemia, diabetes, high blood pressure and family history play an important role among 

CAD risk factors. However, these risk factors were associated with only approximately two-thirds of CAD 

clinical events. Environmental, metabolic and genetic factors also contribute to the underlying 

pathophysiology of CAD.  Genetic polymorphisms in Angiotensin converting enzyme (ACE), Interleukin-10 

(IL-10) Angiotensinogen (AGT), Paraoxonase 1 (PON 1), Apolipoprotein B (Apo B), Apolipoprotein E (Apo 

E), 5,10-Methylenetetrahydrofolate Reductase (MTHFR) and Endothelial Nitric Oxide Synthase (eNOS; 

NOS3) have been found to play an important role in CAD. The presence of more than one of these genetic risk 

factors for CAD increases the individual's risk of developing CAD. The development and use of genetic 

biomarkers have an important role in the early diagnosis of CAD.For this reason, the risk of early stage CAD 

will be detected by applying these genetic tests, especially in individuals with a family history of CAD. 

Key Words: Coronary artery disease, gene, polymorphism 
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ÖZET 

Giriş: Tiroid kanseri endokrin sistemin bir bileşeni olan tiroid bezinde ortaya çıkan bir kanser türüdür. Tiroid 

kanser patogenezi ile ilişkilendirilen mutasyon düzeyinde bir takım genetik belirteçler tanımlanmıştır. Sadece 

mutasyonlar değil aynı zamanda genlerin ifade profillerinde meydana gelen değişimler de kanser gelişim 

sürecinde rol oynamaktadır. Ancak, tiroid kanserle ilişkili olarak genlerin ifadesel değişimini irdeleyen çok az 

çalışma bulunmaktadır.  

Amaç: RNAseq veri serilerinin biyoinformatik yöntemlerle incelendiği bu çalışmada, tiroid kanserle ilişkili 

yüksek ifade profili sergileyen genlerin tanımlanması amaçlanmıştır.  

Yöntem: Tiroid tümör örneklerinin yer aldığı GSE64912 ve GSE126698 RNAseq veri serileri Subio64 

programı ile analiz edildi. Her iki veri serisinde ortak olarak ifade artışı sergileyen genler tanımlandı. Yüksek 

ifade profili sergileyen genlerin fonksiyonel zenginleştirme analizi DAVID veri tabanı üzerinde 

gerçekleştirildi. Reactome veri tabanı sinyal yolağı zenginleştirme analizinde kullanıldı. Tiroid kanser 

örneklerinde yüksek ifadeli genlerin arasında protein-protein etkileşim ağı STRING veri tabanı ile oluşturuldu. 

cytoHubba programı aday genleri belirledi. GEPIA2 veri tabanı kullanılarak, aday genlerin TCGA-THCA veri 

setindeki ifade profilleri ve ifade profilinin hasta sağkalım süreleri üzerindeki etkisi sergilendi. Genlere ait 

yapısal değişimler cBioPortal veri tabanında incelendi.  

Bulgular: Her iki veri serisinde ortak olarak 62 genin ifade artışı (kat değişimi>2) gösterdiği bulundu. Gen 

ontoloji analizine ait sonuçlar, tanımlanan genlerin genel olarak hücre dışı matriks düzenlenmesi ile ilişkili 

olduğunu gösterdi. Bu sonuçla tutarlı bir biçimde, genlerin hücre dışı matriks organizasyonu ile ilişkili sinyal 

yolaklarına dahil olduğu saptandı. BMP1, SERPINH1, TIMP1, TGFBI ve COL1A1 genleri tiroid kanserle 

ilişkili aday genler olarak tanımlandı. Bunlardan yalnızca TIMP1, TCGA-THCA örneklerinde aşırı ifade 

edilmekteydi. TIMP1’in TCGA-THCA olgularındaki ifade profil değişimi, sağkalım süresi üzerinde etkili 

değildi. Aynı veri setine ait olgularda TIMP1 gen amplikasyonu gözlendi.  

Sonuç: Aşırı TIMP1 gen ifadesi, hücre dışı matriksi yeniden düzenleyerek tiroid kanser gelişimine neden 

olabilir.  
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IDENTIFICATION OF HUB GENES IN THYROID CANCER BASED ON RNAseq DATA 

ANALYSIS 

 

ABSTRACT 

Introduction: Thyroid cancer is a type of cancer that occurs in the thyroid gland, a component of the endocrine 

system. A number of genetic markers that are associated with thyroid cancer pathogenesis have been identified 

at the mutation level. Not only mutations, but also alterations in the expression profiles of protein-coding genes 

play a role in the cancer development. However, there are very few studies examining the expressional changes 

of genes associated with thyroid cancer.  

Aim: This study, in which RNAseq data series were evaluated by bioinformatics methods, aimed to identify 

highly expressed genes associated with thyroid cancer.  

Methods: GSE64912 and GSE126698 RNAseq data series including thyroid tumor samples were analyzed 

with the Subio64 program. The most highly expressed genes were commonly identified in both data series. 
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Gene Ontology analysis of genes with high expression profiles was performed on the DAVID database. The 

Reactome database was used for enrichment analysis of signaling pathways. The protein-protein interaction 

network among the highly expressed genes in thyroid cancer was constructed via the STRING database. The 

cytoHubba software identified hub genes. The expression profiles of hub genes in the TCGA-THCA dataset 

and the effect of expression profiles of hub genes on patient survival times were shown using the GEPIA2 

database. The cBioPortal database was used to examine structural alterations at mutation levels.  

Results: In both data series, 62 genes were commonly found to have high expression profile (fold change >2). 

The gene ontology analysis showed that these genes were mainly enriched in regulation of extracellular matrix. 

Consistent with this result, they were found to be involved in signaling pathways associated with extracellular 

matrix organization. BMP1, SERPINH1, TIMP1, TGFBI, and COL1A1 genes were identified as hub genes 

associated with thyroid cancer. Of these, only TIMP1 was found to be overexpressed in TCGA-THCA 

samples. There was no effect of the expression profile of TIMP1 on survival in TCGA-THCA dataset. The 

same dataset revealed TIMP1 gene amplification.  

Conclusion: TIMP1 overexpression may deregulate the extracellular matrix organization, which in turn may 

lead to thyroid cancer development. 

Keywords: RNA-seq, Thyroid Neoplasms, TIMP1 
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ÖZET 

Alzheimer hastalığı nörodejenerasyona sebep olan, ilerleyen, geriye dönüşümsüz bir hastalıktır ve dünya 

çapında rastlanan demansın en sık nedenidir. β amiloid plakların birikimi ve tau hiper-fosforilasyonu sonucu 

gelişen, nöro-fibriller yumaklar, hastalığın iki önemli bulgusudur. Uzun kodlanmayan RNA’lar, doku spesifik 

eksprese olup çevresel stres faktörlerine duyarlı olmaları, diğer genlerin ekspresyonlarının düzenlenmesinde 

yer almaları nedeniyle, Alzheimerı da içine alan, nörodejeneratif ve metabolik hastalıklar, kanser türlerinde, 

patolojik sürece dahil olur. Yaptığımız çalışmada, SH-SY5Y nöroblastoma hücrelerine 24 saat boyunca Aβ 25-

35’ den 20 µM uygulayarak, Alzheimer modeli oluşturduk ve lncRNA MEG3 (maternally expressed gene 3)’ 

ün ekspresyon seviyesini qPCR tekniği ile belirledik. Sonuçlarımıza göre, Aβ 25-35 uygulaması ile Alzheimer 

modeli oluşturduğumuz grupta, kontrol grubuna oranla lnc RNA MEG3 seviyesinde artış gözlemledik. İnsülin 

yolağında etkili olan lncRNA MEG3’ ün seviyesi, nöronal insülin sinyalizasyonun değiştiği Alzheimer 

modelinde yükselmiştir. 
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EXPRESSION OF LONG NON-CODING RNA IN NEUROBLASTOMA CELL LINE TREATED 

WITH β 25-35 

 

ABSTRACT 

Alzheimer's disease is a neurodegenerative condition that is progressive and irreversible. It is the most common 

cause of dementia worldwide. The accumulation of β-amyloid plaques and the hyperphosphorylation of tau, 

resulting in neurofibrillary tangles, are two key findings of the disease. Long non-coding RNAs, Due to their 

tissue-specific expression, sensitivity to environmental stress factors, and involvement in regulating the 

expression of other genes, long non-coding RNAs play a role in the pathological processes of 

neurodegenerative and metabolic diseases, including Alzheimer's, and various cancers. Our study established 

an Alzheimer's model by applying 20 µM of Aβ 25-35 to SH-SY5Y neuroblastoma cells for 24 hours. We 

determined the expression level of lncRNA MEG3 (maternally expressed gene 3) using the qPCR technique. 

According to our results, in the group where we established the Alzheimer's model with Aβ 25-35 application, 

we observed an increase in the lncRNA MEG3 level compared to the control group. The level of lncRNA 

MEG3, which is effective in the insulin pathway, has increased in the Alzheimer's model where neuronal 

insulin signaling has changed. 

Key Words: Alzheimer’s disease model,  Aβ 25-35, MEG3. 

 

1.GİRİŞ 

Alzheimer hastalığının nedeni bilinmemekle birlikte serebral kortekste atrofi ve nöron kaybı ile karakterizedir. 

Histolojik olarak ise, β amiloid plaklar ve tau hiper-fosforilasyonu sonucu gelişen, nöro-fibriller yumaklar ile 

belirlenir (1). Amiloid beta (Aβ) oligomerlerinin birikimi sonucu, merkezi sinir sistemindeki insülin direnci ve 

inflamasyonun katkısı ile beyinde güçlü bir nörotoksisite meydana gelir. Bu durumun da yeni öğrenme ve 

hafıza formasyonunu olumsuz yönde etkilediği düşünülmektedir.  

Kodlanmayan RNA’ lardan, 200 nükleotitten fazla büyüklüğe sahip olan uzun kodlanmayan RNA (lncRNA)’ 

larla yapılan çalışmalar sonucunda, özellikle merkezi sinir sistemi (MSS) gen ekspresyonu üzerinde büyük 

etkileri olduğu gösterilmiştir (2). İnsan, hayvan modelleri ve hücre serileri ile yapılan çalışmalar, Alzheimer 
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hastalığının patogenezinde ve ilerlemesinde lncRNA’ ların rolünü ortaya çıkarmıştır. Transgenik Alzheimer 

modeli farelerle yapılan çalışmalarda beyin dokusunda, kontrol grubuna kıyasla yüzlerce lncRNA önemli 

oranda değişim sergilemiştir. Doku spesifik ekspresyonları ve protein kodlayan genlere oranla çok az eksprese 

olmaları, çevresel stres faktörlerine duyarlı olmaları, diğer genlerin ekspresyonlarının düzenlenmesinde yer 

almaları nedeniyle önemli bir kilometre taşı olarak karşımıza çıkarlar (3). 

Bu bağlamda, çalışmamızın amacı, Aβ 25-35 uygulaması ile nörotoksik model geliştirdiğimiz nöroblastoma 

hücrelerinde (SH-SY5Y), lncRNA (uzun kodlanmayan RNA) MEG3 (maternally expressed gene 3) geninin 

mRNA ekspresyon seviyesini belirlemektir. 

 

2.MATERYAL VE METOD 

Nöroblastoma hücre hattı, SHSY-5Y (insan kökenli), uygun besi yeri içerisinde,  37°C sıcaklık ve %95 nem 

içeren, %5 CO2 ortamın sağlandığı inkübatörde kültüre edildi. Hücreler yeteri kadar çoğaldıktan sonra,  24 

saatin sonunda kültür ortamı değiştirildi. Kontrol grubu için hiçbir uygulama yapılmadı. Nörotoksik model 

grubu için, Aβ 25-35, IC50 dozu ile 24 saat inkübe edilen SH-SY5Y hücreleri kullanıldı. Hücreler öncelikle 

ml’sinde 1x102 hücre olacak şekilde 96 kuyucuklu plaklara ekildi ve 24 saat inkübasyona bırakıldı. Daha sonra 

en az 3 tekrarlı olacak şekilde 0-100 µM arasındaki Aβ 25-35 konsantrasyonları hazırlanarak hücrelerin üzerine 

eklendi ve 24 saat inkübe edildi. SH-SY5Y hücreleri üzerindeki farklı Aβ 25-35 konsantrasyonları uygulaması 

sonrasında, hücre canlılık testi olan, MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide) 

testi sonucunda Aβ 25-35’in en uygun dozu 20 µM olarak belirlendi. 6’lı plaklara ekilen ve 24 saat  20 µM Aβ 

25-35 maruz bırakılan alzheimer modeli grup ile, herhangi bir ajana maruz bırakılmayan kontrol grubu 

hücrelerimizden süre sonunda, trizol metodu ile RNA izolasyonu ve ardından kit yardımı ile cDNA sentezi 

yapıldı. Sentezlenen cDNA’ lardan, lncRNA MEG3 primeri kullanılarak QPCR reaksiyonu gerçekleştirildi. 

Referans gen olarak β-Aktin (ACTB)  geni kullanıldı. SYBR Green master mix kullanılarak her bir numune 3 

tekrarlı olarak çalışıldı. QPCR sonucunda elde edilen ekspresyon verilerini değerlendirmek için, 2-ΔΔCt formülü 

kullanıldı. İstatistiksel değerlendirme için, one way ANOVA yönteminden yararlanıldı. 

 

3. BULGULAR 

Aβ 25-35 uygulaması ile, nörotoksik model geliştirdiğimiz nöroblastoma hücre hattında, epigenetik 

mekanizmada görevli lncRNA MEG3 geni, kontrol grubuna göre artmış olarak bulunmuştur. Sonuçlar 

istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0,05) . Sonuçlar, şekil 1’ de verilmiştir.  

 

Şekil 1. lncRNA MEG3 geninin ekspresyon seviyesi verileri 
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4. TARTIŞMA 

Daha önce yapılan çalışmalarda, MEG3’ ün, bir tümör süpresör gen olarak davrandığı, çeşitli kanser 

dokularında ekspresyonunun olmadığı, aşırı ekspresyonunun da tümör formasyonunu inhibe edebildiği 

belirlenmiştir. Menenjiomda (iyi huylu beyin tümörü) tümör süpresör bir RNA’dır, menenjiomlu hastalarda 

ekspresyonunun olmadığı belirlenmiştir. Yakın zamanda yapılan çalışmalarda MEG3 ekspresyonunun, beyin 

felci geçiren hastalarda arttığı, fakat Huntington ve gliomada azaldığı belirlenmiştir (4,5). Tüm bu bulgular 

MEG3’ün beyin ve nöronlarda önemli bir epigenetik düzenleyici olduğunu göstermektedir. Aβ25-35 

enjeksiyonu ile oluşturulan Alzheimer modeli ratlarda yapılan çalışmada, MEG3 lncRNA up-regülasyonu ile 

oksidatif stres ve inflamasyonun verdiği zararı baskılayarak, hipokampüs nöronlarında hasarı ve apoptozu 

inhibe ettiği, öğrenme ve hafıza yeteneğini, bilişsel fonksiyonu iyileştirdiği belirlenmiştir (6). Yaptığımız 

çalışmada da, bu çalışma ile uyumlu olarak, lncRNA MEG3 düzeyi, kontrol grubuna oranla Alzheimer modeli 

grupta daha yüksek bulunmuştur. 

 

5. SONUÇ 

Sonuçlarımıza göre, Aβ 25-35 uygulaması ile Alzheimer modeli oluşturduğumuz grupta, kontrol grubuna 

oranla lncRNA MEG3 seviyesinde artış gözlemledik. İnsülin yolağında etkili olan lncRNA MEG3’ ün seviyesi, 

nöronal insülin sinyalizasyonun değiştiği Alzheimer modelinde yükselmiştir. Nöroblastoma hücrelerinde, 

oksidatif stres ve inflamasyonun verdiği zararı baskılayarak, hasarı ve apoptozu inhibe ettiği öngörülmektedir. 

Çalışmamız sınırlayıcı yönü, lncRNA MEG3’ ün görev aldığı yolaklardaki, Alzheimer patolojisi ile ilişkili 

diğer genlerin çalışılamamış olmasıdır. Ayrıca farklı yöntemler kullanılarak, MEG3’ün yer aldığı yolaklarda 

ki kodlanan genlerin,  protein düzeyinde de incelenmesi gerekmektedir. 
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ÖZET 

Giriş: Gelişen teknoloji ile beraber internet günlük yaşamın bir parçası olmuştur. Özellikle gençlerde internet 

kullanımı giderek artmaktadır. Pek çok faydası olmakla birlikte aşırı kullanıma bağlı riskler de bulunmaktadır. 

Amaç: Çalışmanın temel amacı, çalışmamızda ortaokul öğrencilerinin internet alışkanlıklarını, siber 

mağduriyet ve zorbalık durumlarını ve aile tutumlarını inceleyip aralarındaki ilişkiyi araştırmayı amaçlamıştır. 

Yöntem: Araştırmanın örneklemini yaşları 11 ile 13 arasında 150 öğrenci oluşturmaktadır. Katılımcılara 

Öğrenci Kişisel Veri Toplama Formu, Siber Mağduriyet (SMÖ) ve Zorbalık (SZÖ) Ölçeği, Young İnternet 

Bağımlılığı Testi Kısa Formu (YİBÖ-KF), Algılanan Anne Baba Tutum Ölçeği (AABTÖ) kullanılarak 

değerlendirilmiştir. Bulgular: Çalışmaya katılan 150 ilkokul öğrencinin yaş otalaması 11,92 ±1,52 ve 79 (52,7) 

kadın 71 (%47,3)’ü erkektir. Evinde bilgisayar veya tablet olan 147(%98) öğrenci bulunmaktaydı. 

Öğrencilerde yorgunluk ve uykuya dalmakta güçlük sık rastlanan şikayetlerdi. Öğrencilerin 62(%41)’i siber 

zorbalık yaşadığını söylemiştir. Bilgisayar ve akıllı telefona sahip olup olmamaları siber zorbalığa maruz 

kalmalarını arasında bir ilişki yoktur. Erkek öğrencilerde siber zorbalığa daha sık karşılaşmaktadır (p=0,027). 

Öğrencilerin ilgilendikleri hobileri olması (p=0,003), arkadaşlık (p=0,012) ve aile (p=0,000) ilişkilerinin iyi 

olması, bilgisayarı araştırma ve ödev amaçlı kullanması (p=0,000) ve bilgisayarda geçirdiği zamanı azalttıkça 

(p=0,000) siber zorbalık yaşaması azaltmaktadır. Young İnternet Bağımlılığı testi puanı 45,34±22,21 olarak 

elde edildi. İnternette geçirilen zaman ile YİBÖ-KF, SMÖ ve SZÖ skorları arasında anlamlı farklılık 

bulunmaktadır. Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği sonuçları ile Siber mağduriyet skoru arasında tüm 

cevaplarla istatiksel olarak ilişki ve pozitif orta düzey korelasyon bulunmaktadır (p<0,05). Anne Baba Tutum 

Ölçeği puanı ile tüm diğer ölçümler arasında negatif yönlü zayıf bir korelasyon bulunmaktadır. Sonuç: İnternet 

kullanımı arttıkça siber mağduriyet yaşama durumu artacağını, anne ve baba ile uyum arttıkça siber zorbalık 

skoru azaldığını, erkek öğrencilerde siber zorbalığa daha sık karşılaştığını gözlemledik. Ailenin gözetiminde 

bilinçli internet kullanımı siber zorbalık yaşama olasılığını ve internete bağımlılığı azaltacağını 

düşünmekteyiz.  

Anahtar Kelimeler: İnternet bağımlılığı, İnternet kullanım alışkanlıkları, Siber zorbalık, Siber mağduriyet 

 

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTION, CYBER 

BULLYING, CYBER VICTIMIZATION AND PARENTAL ATTITUDES IN MIDDLE SCHOOL 

STUDENTS 

 

ABSTRAC 

Introduction: With the developing technology, the internet has become a part of daily life, and the use of the 

internet is increasing, especially among young people. Although there are many benefits, there are also risks 

associated with overuse. Aim: The main purpose of this research is to examine the internet usage habits, 

cyberbullying and cyber victimization situations and family attitudes of secondary school students and to 
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investigate the relationship between them. Method: The sample of the research consists of 150 students aged 

between 11 and 13. Participants were evaluated using Student Personal Data Collection Form, Young Internet 

Addiction Test Short Form (YIAT-SF), Cyber Bullying Scale (CBS), Cyber Victimization Scale (CVS), and 

Perceived Parent Attitude Scale. Result: The average age of 150 primary school students participating in the 

study was 11.92 ± 1.52, and 79 (52.7) were females and 71 (47.3%) were males. There were 147 (98%) students 

with computers or tablets at home. Fatigue and difficulty in falling asleep were common complaints among 

students. 62 (41%) of the students said that they experienced cyberbullying. There is no correlation between 

having a computer and a smartphone or being exposed to cyberbullying. Male students encounter 

cyberbullying more frequently (p=0.027). As students have hobbies they are interested in (p=0.003), friendship 

(p=0.012) and family (p=0.000) relationships are good, they use the computer for research and homework 

(p=0.000) and they reduce the time they spend on the computer (p=0.000) experience of bullying decreases. 

There is a significant difference between the time spent on the Internet and the YIAT-SF, CBS and CVS. There 

was a statistically significant correlation with all answers and a positive moderate correlation between the 

results of the Young Internet Addiction Scale and the Cyber victimization score (p<0.05). There is a weak 

negative correlation between the Parent Attitude Scale score and all other measures. Conclusion: We observed 

that as internet use increases, the situation of experiencing cyber victimization will increase, as the harmony 

with parents increases, the cyber bullying score decreases, and cyber bullying is more common among male 

students. We think that conscious use of the internet under the supervision of the family will reduce the 

possibility of cyberbullying and addiction to the internet. 

Keywords: Iternet addiction, Internet usage habits, Cyber bullying, Cyber victimization 
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TİK BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARDA KIRMIZI KAN HÜCRESİ VE TROMBOSİT 

PARAMETRELERİ İNFLAMASYONLA İLİŞKİLENDİRİLEBİLİR Mİ? 

 

Mahmut Zabit Kara 

Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Dr. Öğr. Üyesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Antalya Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

ÖZET 

Giriş: Tik Bozukluğu (TB), nörogelişimsel bozukluklardan biri olup etiyolojisi tam olarak aydınlatılmamıştır. 

Ortaya çıkan kanıtlar, TB etiyolojisinde inflamatuar süreçlerin rolüne işaret etmektedir. Tam kan sayımı 

değerleri, sistemik bir inflamatuar yanıtın göstergeleri olarak kullanılmaktadır. Çalışmamızda, ilaç kullanım 

öyküsü ve ek psikiyatrik bozukluğu olmayan TB'li çocukları, kontrol grubuyla hematolojik parametreler 

açısından karşılaştırmayı amaçladık. 

Yöntemler: Bu retrospektif çalışma, başvurudan önceki bir ay içinde tam kan sayımı yapılan 62 ilaç 

kullanmamış Tik Bozukluğu (TB) hastası çocuğu içeriyordu. Yaş ve cinsiyet açısından eşleştirilen, organik 

veya psikiyatrik bozukluğu olmayan 48 sağlıklı çocuk kontrol grubuna dahil edildi.  

Sonuçlar: Hematokrit (HCT), Ortalama eritrosit hacmi (MCV), Trombosit (PLT) ve Trombositkrit (PCT) 

değerleri TB grubunda belirgin olarak yüksekti, ayrıca Ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu 

(MCHC) TB grubunda belirgin olarak düşüktü (p<0.05). Ayrıca, hastalık süresi ile Platelet (PLT), Plateletcrit 

(PCT) ve Nötrofil sayısı arasında anlamlı negatif bir ilişki gözlemlendi, hastalık süresi ile Eozinofil sayısı 

arasında ise anlamlı bir pozitif ilişki bulundu. 

Sonuç: Çalışmamızın sonuçları, TB hastaları ile kontrol grubu arasında hematolojik parametrelerde birçok 

anlamlı farklılığın olduğunu ortaya koymuştur. Bu sonuçlar, TB'de inflamasyon ve/veya diğer temel 

mekanizmaların rolünü işaret edebilir ve yeni çalışmaların ilham kaynağı olabilir. Daha büyük ve daha 

homojen örneklem içeren, kapsamlı inflamatuar belirteçleri içeren gelecekteki çalışmalar, inflamasyon ile TB 

arasındaki ilişkinin daha derin anlaşılmasına katkıda bulunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Tik Bozukluğu, Çocuk , Ergen, İnflamasyon 

 

CAN RED BLOOD CELL AND PLATELET PARAMETERS BE ASSOCIATED WITH 

INFLAMMATION IN CHILDREN WITH TIC DISORDER? 

 

ABSTRACT 

Introduction: Tic Disorder (TD) is one of the neurodevelopmental disorders and its etiology has not been fully 

elucidated. Emerging evidence suggests the role of inflammatory processes in the etiology of TD. Complete 

blood count (CBC) values have been used as indicators of a systemic inflammatory response. In our study, we 

aimed to assess hemogram parameters in drug - naive, comorbidity-free children with TD comparing with 

controls. 

Methods: This retrospective study included 62 drug-naïve children with TD who had undergone a complete 

blood count within one month. A control group of 48 healthy children, matched for age and gender, without 

any organic or psychiatric disorders, was included.  

Results: Hematocrit (HCT), Mean corpuscular volume (MCV), Platelet (PLT) and Plateletcrit (PCT) values 

were significantly higher in the TD group, whereas Mean corpuscular haemoglobin concentration (MCHC) 

was significantly lower in the TD group (p<0.05). Additionaly, a significant negative correlation was observed 

between the duration of illness and Platelete (PLT), Plateletcrit (PCT), and Neutrophil (NEU), while a positive 

correlation was found between the duration of illness and EOS count. 

Conclusion: The results of our study revealed several significant differences in hemogram parameters between 

TD patients and the control group. These results may suggest the role of inflammation and/or other underlying 
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mechanisms in TD and may inspire new studies. Future studies with larger and more homogeneous samples, 

including comprehensive inflammatory markers, may contribute to a deeper understanding of the relationship 

between inflammation and TD. 

Keywords: Tic Disorder, Child, Adolescent, Inflammation 
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DİKKAT EKSİKLİĞİ HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU TANISI ALAN ÇOCUKLARIN 

İŞLEVSELLİK VE TANIMLAYICI ÖZELLİKLERİNE GÖRE EBEVEYN TÜKENMİŞLİĞİ, 

PSİKOLOJİK SIKINTI VE ÖZ-YETERLİK DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ 

 

Sevim ÇİMKE 

Yozgat Bozok Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Yozgat 

Dilşad YILDIZ MİNİKSAR 

SBÜ Ankara Dr. Sami Ulus Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Mehmet Akif CANSIZ 

Manisa Sehir Hastanesi, Çocuk ve Ruh Sağlığı Anabilim Dalı, Manisa 

 

ÖZET 

Giriş: Dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğu (DEHB), çocuklarda en sık görülen nörogelişimsel 

bozukluklardan biridir. 

Amaç: Bu çalışmada Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olan çocukların işlevselliklerine göre 

ebeveyn özyeterlik, tükenmişlik ve psikolojik sıkıntı düzeylerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntemler: Çalışmamızın evrenini bir üniversite hastanesinin çocuk psikiyatrisi polikliniğine Ocak 

2020-Ocak 2021 tarihleri arasında başvuran 5-18 yaş arasında DEHB tanısı almış çocuğu olan ebeveynler 

oluşturdu. Çalışmaya başlamadan önce gerekli etik kurul ve kurum izni alınmıştır.  Veri toplama sürecinde 

araştırmaya katılmayı kabul eden 65 ebeveyne ulaşılmıştır. Veriler tanıtıcı bilgi formu, Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeği (PSES), Kessler Psikolojik Sıkıntı Ölçeği (K10-PDS), Maslach Tükenmişlik Ölçeği (MBI) ve Weiss 

Fonksiyonel Yetersizlik Derecelendirme Ölçeği-Ebeveyn Formu (WFIRS-P) kullanılarak toplanmıştır. 

Verilerin değerlendirilmesinde sayı, yüzde, t testi, Anova testi, Pearson korelasyon analizi ve basit doğrusal 

regresyon analizi kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmada annelerin K10-PDS puanının baba puanlarından istatistiksel olarak anlamlı derecede 

yüksek olduğu belirlendi. Ebeveynlerin eğitim durumu ile K10-PDS, PSES ve WFIRS-P puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki vardı. Çocukların WFIRS-P puanları, ebeveynlerin K10-PDS puanını 

%53,8'ini (R2 = 0,538), kişisel başarı puanını %34.4'ünü (R2=0,344), duygusal tükenme puanını %62,2'sini 

(R2= 0,622) ve %18,1'ini ( PSES puanının R2=0,181). 

Sonuç: Araştırmada, çocukların işlevsel bozulma düzeyi arttıkça ebeveynlerin psikolojik stres ve duygusal 

tükenme düzeylerinin arttığı, öz yeterlik ve kişisel başarı algısının azaldığı belirlendi. Buna göre çocukların 

işlevsellik düzeylerinin değerlendirilmesi, risk grubundaki ebeveynlerin belirlenmesi ve koruyucu 

müdahalelerin uygulanması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: DEHB, Tükenmişlik, Öz-yeterlik, Psikolojik stres, Ebeveyn 

 

DETERMINATION OF PARENTAL BURNOUT, PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND SELF-

EFFICACY LEVELS ACCORDING TO FUNCTIONALITY OF CHILDREN AND DESCRIPTIVE 

CHARACTERISTICS DIAGNOSED WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY 

DISORDER 

 

ABSTRACT 

Introduction: Attention deficit / hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common 

neurodevelopmental disorders diagnosed in children. In this study, it was aimed to determine parental self-

efficacy, burnout and psychological distress levels according to functionality of children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD). 
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Material and Methods: Parents with children diagnosed with ADHD between the ages of 5 and 18 who were 

admitted to a child psychiatry outpatient clinic of a university hospital between January 2020 and January 2021 

constituted the population of our study. The necessary ethics committee and institutional permission was 

obtained before starting the study. 65 parents who agreed to participate in the study were reached during the 

data collection process. The data were collected using the introductory information form, Parental Self Efficacy 

Scale (PSES), Kessler Psychological Distress Scale (K10-PDS), Maslach Burnout Inventory (MBI), and Weiss 

Functional Impairment Rating Scale-Parent Form (WFIRS-P). Number, percentage, t test, Anova test, Pearson 

correlation analysis, and simple linear regression analysis were used for the evaluation of the data.  

Results: In the study, it was determined that the K10-PDS score of the mothers was statistically significantly 

higher than fathers' scores. There was a statistically significant relationship between parents' educational status 

and K10-PDS, emotional exhaustion, personal achievement, PSES and WFIRS-P scores. Children's WFIRS-

P scores significantly explained 53.8% (R2 = 0.538) of parents' K10-PDS score, 34.4% (R2=0.344) of personal 

achievement score, 62.2% (R2= 0.622) of emotional exhaustion score, and 18.1% (R2=0.181) of the PSES 

score. 

Conclusion: In the study, it was determined that as the level of functional impairment of children increased, 

parents' psychological stress and emotional exhaustion levels increased and self-efficacy and perception of 

personal achievement decreased. Accordingly, it is recommended to evaluate the functionality levels of 

children, to determine the parents in the risk group and to implement protective interventions. 

Key Words: ADHD, Burnout, Self-Efficacy, Psychological stress, Parent 
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ŞİZOFRENİ SPEKTRUM BOZUKLUKLARINDA PREMORBİD İŞLEVSELLİK VE MADDE 

KULLANIM BOZUKLUĞU 

 

Neslihan Altunsoy 

Psikiyatri Uzmanı, Özel Uzm.Dr. Neslihan Altunsoy Kliniği, Bilkent Üniversitesi yarı zamanlı öğretim görevlisi 

 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın temel amacı eş zamanlı madde kullanım bozukluğu olan ve olmayan Şizofreni Spektrum 

Bozukluğu hastalarının hastalık öncesi işlevsellik düzeyleri arasında olası farklılıkları araştırmaktır. 

Gereç ve Yöntemler: 40 tane madde kullanım bozukluğu ek tanılı, 50 tane ise ek tanısı olmayan toplam 90 

şizofreni hastasına Hastalık Öncesi Uyum Ölçeği Yapılandırılmış Görüşme Formu  uygulanmıştır. Sonuçlar 

Shapiro Wilk testi, Student’s t testi ve Mann Whitney U testi ile istatistiksel olarak değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Hastalık öncesi iki  temel işlevsellik alanı olan sosyal adaptasyon ve akademik adaptasyon 

alanlarında madde kullanım bozukluğu olan ve olmayan şizofreni hastalarında birbirine zıt sonuçlar olduğu 

gözlenmiştir. Madde kullanım bozukluğu olan şizofreni hastalarında premorbid işlevselliğin akademik başarı 

alanında belirgin düşüklük tespit edilmiştir(çocukluk dönemi, erken/geç ergenlik dönemlerinde). Madde 

kullanım bozukluğu olmayan şizofreni hastalarında ise premorbid işlevselliğin sosyal adaptasyon alanında 

belirgin düşüklük tespit edilmiştir (Erken/geç ergenlik ve yetişkinlik döneminde). Erken/geç ergenlik dönemi 

toplam işlevsellik düzeyibu sebeple her iki grupta benzer bulunmuştur. Çocukluk dönemi toplam işlevsellik 

ölçümünde madde kullanımı olan grupta bozulmanın belirgin fazla olduğu, yetişkinlik dönemi toplam 

işlevsellik ölçümünde ise madde kullanımı olmayan grupta bozulmanın belirgin fazla olduğu tespit edilmiştir. 

Genel işlevsellik ve ilk epizod öncesi prodromal dönemdeki işlevsellik bakımından madde kullanımı olan 

grupta belirgin bir bozulma olduğu tespit edilmiştir. 

Sonuç: Bu çalışmanın bildiğimiz kadarıyla Türkiye’de madde kullanan ve madde kullanmayan şizofreni 

hastalarında hastalık öncesi işlevsellik farkını inceleyen ilk çalışma olması literatüre katkısı açısından 

önemlidir. Çalışmamızda hastalara uyguladığımız ölçeğin sonuçlarından yola çıkarak, literatürle de uyumlu 

olacak şekilde, madde kullanımı olan şizofreni hastalarında hastalık öncesi işlevsellik farklılıkları olduğu 

görülmüştür.  

Anahtar kelimeler: Şizofreni, madde kullanımı, premorbid işlevsellik  

 

PREMORBID FUNCTIONING AND SUBSTANCE USE DISORDER IN SCHIZOPHRENIA 

SPECTRUM DISORDES 

 

ABSTRACT 

Objective: The main objective of this research is to examine the possible differences between Schizophrenia 

Spectrum Disorders patients who have co-occuring substance use and the patients who do not in terms of 

premorbid functioning. 

Material and Methods: Premorbid Adjustment Scale Structured Interview Form was applied to 90 patients 

with schizophrenia, 40 with substance use disorder comorbidity and 50 without comorbidity. The results were 

statistically evaluated with Shapiro Wilk test, Student's t test and Mann Whitney U test. 

Results: Before the onset of the illness, opposite outcomes have been observed in the two fundamental 

functional domains of social adaptation and academic adaptation in schizophrenia patients with and without 

substance use disorders. In schizophrenia patients with substance use disorders, a significant decrease in 

premorbid functioning has been detected in the academic achievement domain. In schizophrenia patients 

without substance use disorders, on the other hand, a significant decrease in premorbid functioning has been 

observed in the social adaptation domain. Therefore, during the adolescent period, the overall functioning was 

found to be similar in both groups. In the measurement of overall functioning during childhood, there was a 
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significantly greater impairment in the group with substance use, whereas during adulthood, there was a 

significantly greater impairment in the group without substance use.  

Conclusion: As far as we know, this study is important in terms of its contribution to the literature, as it is the 

first study in Turkey to examine the difference in premorbid functioning in schizophrenia patients with/without 

substance-use comorbidity. Based on the results of the scale we applied to the patients in our study, it was 

observed that there were differences in functioning before the illness in schizophrenic patients with substance 

use, which is also consistent with the literature. 

Keywords: Schizophrenia, substance use, premorbid functioning 
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BİR BÖLGE RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HASTANESİNE BAŞVURAN GÖÇMENLERDE 

MADDE KULLANIMI 

 

Cengiz CENGİSİZ 

Uzm. Dr., Manisa Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hastanesi, Psikiyatri Kliniği, Psikiyatri Bölümü, Manisa, Türkiye, 

ORCID: 0000-0001-5552-8767 

 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın amacı; göçmenler arasında madde kullanımının sıklığını, türünü ve bu kullanımın ruh 

sağlığına etkilerini incelemektir. Bu tespit, konunun sağlık politikaları ve müdahale stratejileri açısından 

anlaşılmasına katkı sağlayacaktır. 

Yöntem: Araştırma, kesitsel tipte olup; XXX Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hastanesi bünyesinde 18 yaş ve üzeri 

toplam 295 kişinin gönüllü olarak katılımıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırma için Manisa Celal Bayar 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Sağlık Bilimleri Etik Kurulundan onay alınmıştır. IBM SPSS 26.0 programını 

yardımıyla veriler analiz edilmiş olup; outliers (aykırı değer) bulunmamaktadır. 

Bulgular: Çalışmaya katılanların %56,9’u erkek, medyan yaş 32’dir. Katılımcıların %34,9’u Afganistan, 

%18’i İran, %15,6’sı Suriye, %11,5’i Türki Cumhuriyetleri, %8,1’i Avrupa, %11,9’u diğer uyrukludur. 

Katılımcıların aldıkları tanı ağırlıklı olarak F11.2-Opioid Kullanımına Bağlı Bağımlılık Sendromu (%13,2); 

F32.1-Orta Depresif Nöbet (%12,2); F29-Organik Olmayan Psikoz Tanımlanmamış (%6,4)’tır. Ortalama 

başvuru sayısı 10,24±14,12 olmasına karşın medyan başvuru sayısı 3’tür. 12 kişide 11-nor-9-Carboxy-Delta-

9-THC_M-H; 37 kişide Buprenorphine; 23 kişide Norbuprenorphine; 39 kişide Desomorphine; 3 kişide Etil 

Glukuronid; 1 kişide JWH-073 2-Methylnapthalene’ne rastlanmıştır. Cinsiyet, uyruk ve madde kullanımı 

arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p<0,05).  

Sonuç: Bu çalışma sonucunda, XXX Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hastanesine başvuran göçmenler arasında 

madde kullanımının olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların çoğunluğu erkek ve genç yaşta olup, farklı 

ülkelerden göç etmişlerdir. En sık görülen psikiyatrik tanılar opioid kullanımına bağlı bağımlılık sendromu ve 

orta düzeyde depresif nöbetlerdir. Madde kullanımıyla ilgili olarak farklı maddelere rastlanmıştır, özellikle 

opioid maddeler, THC metaboliti ve sentetik maddeler öne çıkmıştır. Ancak cinsiyet, uyruk ve madde 

kullanımı arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir. Göçmenler arasında madde kullanımının ciddi bir 

sorun olduğunu ve ruh sağlığı üzerinde olumsuz etkilere neden olabileceği sonucuna ulaşılmıştır. Bu nedenle, 

bu grup için özel sağlık politikaları ve müdahale stratejilerinin geliştirilmesi önemlidir. Bu çalışma, 

göçmenlerin ruh sağlığı hizmetlerine erişimini ve kalitesini artırmak için bir temel oluşturabilir. 

Anahtar kelimeler: Ruh Sağlığı, Madde Bağlantılı Bozukluklar, Göçmenler, Etnik Köken 

 

SUBSTANCE USE AMONG IMMIGRANTS SEEKING CARE AT MENTAL HEALTH AND 

DISEASES REGIONAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

Aim: The aim of this study is to examine the frequency and types of substance use among immigrants and the 

impact of this use on mental health. This result will contribute to understanding the issue in terms of health 

policies and intervention strategies. 

Methods: The research is cross-sectional and was conducted with the voluntary participation of a total of 295 

individuals aged 18 and over within the XXX Mental Health and Diseases Hospital. Ethical approval was 

obtained from the Manisa Celal Bayar University Faculty of Medicine Health Sciences Ethics Committee. 

Data were analyzed using IBM SPSS 26.0, and no outliers were found. 

Results: Of the participants, 56.9% were male, with a median age of 32. Participants included individuals from 

Afghanistan (34.9%), Iran (18%), Syria (15.6%), Turkic Republics (11.5%), Europe (8.1%), and other 
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nationalities (11.9%). The most common diagnoses among participants were F11.2 - Opioid Use Disorder 

(13.2%), F32.1 - Moderate Depressive Episode (12.2%), and F29 - Unspecified Nonorganic Psychosis (6.4%). 

Although the mean number of admissions was 10.24 ± 14.12, the median number of admissions was 3. 

Substances such as 11-nor-9-Carboxy-Delta-9-THC_M-H (12 individuals), Buprenorphine (37 individuals), 

Norbuprenorphine (23 individuals), Desomorphine (39 individuals), Etil Glucuronide (3 individuals), and 

JWH-073 2-Methylnaphthalene (1 individual) were detected among the participants. There was no significant 

relationship found between gender, nationality, and substance use (p < 0.05). 

Conclusion: This study determined that substance use is common among immigrants seeking care at the XXX 

Mental Health and Diseases Hospital. The majority of participants were male and young, coming from different 

countries. The most frequent psychiatric diagnoses were related to opioid use disorder and moderate depressive 

episodes. Various substances, particularly opioids, THC metabolite, and synthetic substances, were identified 

in the study. However, no significant relationship was found between gender, nationality, and substance use. 

The study concluded that substance use is a significant problem among immigrants and can have adverse 

effects on mental health. Therefore, the development of specific health policies and intervention strategies for 

this group is essential. This study may serve as a foundation for improving immigrants' access to and quality 

of mental health services. 

Keywords: Mental Health, Substance-Related Disorders, Emigrants and Immigrants, Ethnicity 
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ÖZET 

İnsanlık var olduğu günden bugüne kadın genellikle cinsiyet kavramı dikkate alındığında ikinci planda yer 

almıştır. (Adar ve Yağcı, 2022). Akademide kadınlar çeşitli faktörlerin etkisiyle kariyerlerinde toplumsal 

cinsiyete dayalı bir ayrışmayı deneyimlemektedir (Adak, 2018). Akademide toplumsal cinsiyete dayalı 

ayrışma önemli sorunlardan biridir. Toplumsal cinsiyet eşitliği ise cinsiyete bakılmaksızın eşit haklara, statüye 

ve fırsatlara sahip olmakla ilgilidir. Üniversiteler hem akademik hiyerarşinin hem ayrımsal ustalığın hem de 

cinsiyete dayalı iş bölümünün yeniden üretildiği alanlar olması bakımından kurumsal habitusun en üst 

örgütlenme biçimlerindendir (Halifeoğlu, 2020). 

Bugün özellikle eğitim, akademi ve sağlık sektörü kadınların önemli oranda yer aldığı kamu hizmeti alanlarıdır 

(Altunok, 2017). Hanehalkı işgücü araştırması sonuçlarına göre 2021 yılında 15 ve daha yukarı yaştaki 

istihdam edilenlerin oranının %45,2 olduğu görüldü. Bu oran kadınlarda %28,0, erkeklerde ise %62,8 oldu 

(TUİK 2022). Kadınların üniversiteye öğrenci olarak alınmaları 1914’lerde olsa da akademisyen olarak 

çalışmaya başlamaları 1932-1933 eğitim öğretim yıllarında olmuştur (Halifeoğlu, 2020). Yükseköğretim 

istatistiklerine göre yükseköğretimde görevli profesörler içinde kadın profesör oranı 2010-2011 öğretim 

yılında %27,6 iken 2021-2022 öğretim yılında %33,2 olmuştur (TUİK 2022). 

Türkiye’de akademisyen bir kadınların yönetici pozisyonunda değil, alt kadrolarda yığıldığı görülmektedir 

(Karakuş, 2016). Kadınlar hem akademik rolü hem de toplumsal cinsiyete dayalı sorumlulukları nedeniyle 

akademide idari pozisyonlardan geri durabildiği düşünülmektedir (Yıldız 2018). Kadın akademisyenlerinin 

önünde bulunan mevcut engellere odaklanılmalı ve gelecekteki araştırmalar kadınların akademide temsilini 

arttıracak durumların altını çizmelidir (Ceci ve ark. 2014). 

Anahtar Kelimeler: Kadın, Akademi, Cumhuriyet Kazanımları 

 

ABSCTRACT 

Since the day humanity has existed, women have generally been in the second plan when the concept of gender 

is considered (Adar & Yağcı, 2022). Women in academia experience gender-based segregation in their careers 

due to various factors (Adak, 2018). Gender-based segregation in academia is one of the important problems. 

Gender equality is about having equal rights, status and opportunities regardless of gender. Universities are 

among the highest forms of organisation of institutional habitus in terms of being spaces where both academic 

hierarchy, discriminatory mastery and gender-based division of labour are reproduced (Halifeoğlu, 2020). 

Today, especially education, academia and the health sector are public service areas where women have a 

significant share (Altunok, 2017). According to the results of the household labour force survey, the proportion 

of employed people aged 15 and over was 45.2% in 2021. This rate was 28.0% for women and 62.8% for men 

(TUİK 2022). Although women were admitted to universities as students in 1914, they started working as 

academics in the 1932-1933 academic years (Halifeoğlu, 2020). According to higher education statistics, the 

proportion of female professors among professors in higher education was 27.6% in the 2010-2011 academic 

year and 33.2% in the 2021-2022 academic year (TUİK 2022). 
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It is seen that women academics in Turkey are not in managerial positions, but in lower positions (Karakuş, 

2016). It is thought that women may hold back from administrative positions in academia due to both their 

academic role and gender-based responsibilities (Yıldız 2018). The current obstacles in front of women 

academics should be focused on and future research should underline the situations that will increase the 

representation of women in academia (Ceci et al. 2014). 

Key Words: Women, Academy, Gains of the Republic 

 

GİRİŞ 

Akademi kavramının kökü ünlü filozof Platon’un öğrencilerine ders verdiği Atina’daki “Akademeia” 

zeytinliğinden gelmektedir (Erdem, 2008). Bu kavramla ilgili olarak akademisyen ise bir disiplinde lisans 

eğitimi aldıktan sonra aynı ya da farklı bir alanda lisansüstü eğitim yaparak ihtisas kazanmış ve bir üniversitede 

çalışan kişidir. Akademisyenlik ve akademik çalışmalarla ilgili olarak ortaya atılan yeni etkinlikler ve 

oluşturulan standartlar akademisyenlerin görevlerini çeşitlendirmektedir (Gürkan, 2018). Akademisyenliğin 

araştırma, öğretim ve hizmet olmak üzere üç farklı alanda etkinliklerinden bahsedilebilir. Yakın zamanda ise 

Boyer (1990) akademisyenliğe farklı bir tanımlama katarak dört eylemi yerine getirdiklerini ileri sürmüştür. 

Bu eylemleri bilginin keşfi, entegrasyonu, uygulaması ve öğretimi şeklinde sıralamak mümkündür. 

Akademisyenliğin ilk iki eylemi olan keşfetme ve entegrasyon, akademik yaşamın araştırmacı ve sentezleme 

etkinliklerini yansıtırken, uygulama eylemi, akademisyenin bilgisini sosyal yardım ve toplum hizmeti için 

kullanmasını yansıtmaktadır. Öğretim eylemi ise akademisyenin bilgisini öğrencileri ile paylaşmasını 

içermektedir (Boyer, 1990). Ayrıca belirtilmesi gerekir ki akademisyenlerin gerçekleştirdiği bu etkinlikler bir 

arada yürütüldüğünde başarıdan söz edilebilir (Odabaşı ve ark., 2010). 

Öğretim ve öğretmenliğin sorumlukları, akıl hocalığı ve diğer hizmetlerin getirdiği ağır iş yükü 

akademisyenler için sorun oluşturmaktadır. Akademisyenlerin kalabalık sınıflara veya daha fazla derse 

girmeleri beklenmektedir. Öğretmenlik becerisi ve tecrübesine sahip olan birçok akademisyen çok çeşitli ders 

vermesi beklentisi nedeniyle bu yükün altından kalkmakta zorlanmaktadır (Pasquinelli, 2023). Akademide 

belirli bir konu üzerine uzmanlaşmışken uzmanı olmadıkları alanla ilgili geniş bir bilgi birikimine sahip 

olmaları gerektiği beklentisiyle karşı karşıyadır. Akademisyenlerin bir diğer problemi ise maaş aralıklarındaki 

daralmadır, en üst ve en altta çalışan akademisyenlerin maaşları arasındaki fark süregelen bir şekilde 

azaltılmaktadır ve maaş aralığındaki daralma çalışanları olumsuz etkilemektedir. Ayrıca eğitim 

kurumlarındaki adaletsiz ücret dağılımını dünya genelinde akademisyenlerin karşı karşıya olduğu en önemli 

sorunlardan biri olarak tanımlamaktadır (Henderson ve ark, 2019). Benzer akademik pozisyonlarda çalışan 

ama aynı akademik özelliklere sahip olmayan akademisyenler emsalleriyle kendilerini karşılaştırdıklarında 

aldıkları düşük maaşlardan dolayı kendilerini kötü hissetmektedirler. Akademisyenler, ağır öğretim yükleri, 

sınırlı zaman, yetersiz asistan ve finansman desteği gibi problemlerle karşı karşıyadırlar (Meyer ve Norman, 

2020). Türkiye’de akademisyenler en önemli sorunlarını %48,2 ile maaş düşüklüğü olarak belirtmiş, diğer 

sorunları ise %19,9 ile çalışma koşullarının yetersizliği, %19,8 ile yükselme zorlukları ve %9,5 ile 

üniversitenin itibar kaybetmesi şeklinde sıralamışlardır (Kara ve Bilge, 2017). Türkiye’de akademisyenler 

gelirlerini artırmak için ek ders yükü üstlenmektedirler. Aşırı ders yükünün akademisyenlerin araştırma 

kapasiteleri ve motivasyonları üzerine olumsuz etkisi bilinmektedir (Alparslan, Polatcı ve Yastıoğlu, 2021). 

Akademisyenliğin getirdiği bu yüklere ek olarak akademide kadın olmanın getirdiği dezavantajlardan 

bahsetmek gerekmektedir. Dünya nüfusun yarısını oluşturan kadına verilen değer toplumlara göre farklılık 

gösterse de kadın genellikle cinsiyet kavramı dikkate alındığında ikinci planda yer almıştır. Yüzyıllardan 

itibaren doğu ve diğer toplumlarda kadının toplumdaki yeri ve statüsü değişmeye başlamıştır. Bu süreçte, kadın 

sadece evde değil iş hayatında ve sosyal hayat içerisinde kendine yer bulmaya başlamıştır. Bu gelişim ile 

birçok toplumda kadına bakış olumlu yönde değişmiş ve iş hayatında önemli roller üstlenmeye başlamışlardır 

(Adar ve Yağcı, 2022).  Eğitimin temel haklardan biri olarak kabul edildiği günümüzde eğitimde geçen süre 

geçmişe oranla arttığı gibi kadınların yükseköğrenime giriş ve akademik kariyerde ilerleme talepleri de 

artmaktadır (Adak, 2018). 20. yüzyılda kadınların yüksek öğrenime kaydolma oranındaki artış “dramatik 

ilerleme” olarak nitelendirilmektedir. Ancak kadınların akademisyenler arasında temsilinin az olması ve 

akademideki cinsiyet eşitsizlikleri küresel olarak kalıcı bir olgudur (Husu 2001). Toplumun farklı alanlarında 

cinsiyete dayalı olarak kadına yönelik yapılan gerek pozitif gerekse negatif ayrımcılık akademik hayatta da 

kendini göstermektedir (Demir, 2018). Akademide yatay ayrışmaya ek olarak dikey ayrışma da gözlenmekte, 
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kadınlar çeşitli sosyo-kültürel faktörlerin etkisiyle kariyerlerinde toplumsal cinsiyete dayalı dikey bir 

ayrışmayı deneyimlemektedir. Günümüzde toplumsal yaşamın pek çok alanında kadın-erkek eşitliği 

konusunda önemli ilerlemeler olmasına karşın; eğitim, sağlık, işgücüne katılım ve gelir gibi bazı alanlarda hala 

sorunlar devam etmektedir (Adak, 2018). Akademide toplumsal cinsiyete dayalı ayrışma da bu sorunlardan 

biridir. Toplumsal cinsiyet eşitliği ise cinsiyete bakılmaksızın eşit haklara, statüye ve fırsatlara sahip olmakla 

ilgilidir (Halifeoğlu, 2020).  Kadınların akademideki deneyimleri, toplumsal cinsiyet eşitsizlikleriyle ilgili 

temel bir dizi sorunu beraberinde getirmektedir (Gasser, Courtney E., ve Shaffer, K.S. 2014). Toplumsal 

cinsiyet eşitliği ile kadının her alanda güçlenmesi küresel bir öncelik olarak Birleşmiş Milletler Kalkınma 

Programı’nın en önemli hedeflerinden biridir. Üniversiteler hem akademik hiyerarşinin hem ayrımsal ustalığın 

hem de cinsiyete dayalı iş bölümünün yeniden üretildiği alanlar olması bakımından kurumsal habitusun en üst 

örgütlenme biçimlerindendir (Halifeoğlu, 2020). Son yirmi yılda akademik kariyerlerindeki kadınlar hakkında 

çok şey yazıldı ancak literatür bu konuda farklılıklar göstermektedir. Bir grup çalışmaya göre erkeklerin ve 

kadınların eşit olduğu alanlar ortaya çıkmaktayken diğer alanlarda ise eşit olmadığı çok sayıda alan 

gösterilmektedir. Yaygın olarak üzerinde varılan tek sonuç, kadınların üniversite bölümlerinde, lisansüstü okul 

programlarında ve jeoloji, mühendislik, ekonomi, matematik / bilgisayar bilimleri ve fizik bilimleri gibi 

matematiksel olarak en yoğun olan alanlarda profesörlükte yeterince temsil edilmediğidir. Diğer bilimsel 

alanlarda (psikoloji, yaşam bilimi, sosyal bilimler), kadınlar çok daha yüksek yüzdelerde bulunur (Ceci ve ark. 

2014). 

Türkiye’de kadınlar Cumhuriyetle beraber yapılan yükseköğretim reformları ile yükseköğretim sisteminin bir 

parçası olmuştur (Adak, 2018). Cumhuriyetin toplumsal devrimlerinden biri de kadınlara sağlanan haklarla 

gerçekleşmiştir. 1926 Memurin Kanunu ile kadınların kamu hizmetine girmesi düzenlenmiştir. Kamusal 

hayatın pek çok alanında olduğu gibi kadınların eğitim ve bilimsel üretim alanına dâhil olabilmeleri de uzun 

yıllara yayılan mücadelelerle adım adım gerçekleşebilmiştir (Şentürk 2015). Cumhuriyet Türkiye’sinde sosyal, 

ekonomik hayatın her cephesindeki çalışmaların her dalında kadın faaliyeti ile karşılaşılmaktadır. Bugün 

özellikle eğitim, akademi ve sağlık sektörü kadınların önemli oranda yer aldığı kamu hizmeti alanlarıdır 

(Altunok, 2017). Bir toplumdaki nüfusun yarısını meydana getiren ve ileriki nesillerin yetişmesinde temel 

rolleri bulunan kadınların, eğitimi ve işgücüne katılımları hem onların konumlarının yükseltilmesini, üretime 

ve buna bağlı olarak kalkınmaya daha çok dahil olmalarına yardımcı olmakta hem de yaşanan hızlı değişime 

uyum sağlanmasında önemli bir ön şart olarak görülmektedir (Sezgin ve ark. 2022).   

Ülkemizdeki hane halkı işgücü araştırması sonuçlarına göre 2021 yılında 15 ve daha yukarı yaştaki istihdam 

edilenlerin oranının %45,2 olduğu görüldü. Bu oran kadınlarda %28,0, erkeklerde ise %62,8 oldu (TUİK 

2022). Kadınların üniversiteye öğrenci olarak alınmaları 1914’lerde olsa da akademisyen olarak çalışmaya 

başlamaları 1932-1933 eğitim öğretim yıllarında olmuştur (Halifeoğlu 2020). Yükseköğretim istatistiklerine 

göre yükseköğretimde görevli profesörler içinde kadın profesör oranı 2010-2011 öğretim yılında %27,6 iken 

2021-2022 öğretim yılında %33,2 oldu. Doçent kadrosunda görev yapan kadın oranı 2021-2022 öğretim 

yılında %40,2 iken öğretim görevlisi kadrosunda görev yapan kadın oranı %50,8 oldu (TUİK 2022).  

 

SONUÇ  

Akademisyenler öğretim, denetleme, araştırma geliri elde etme gibi bir dizi problemle karşı karşıyadır (Urbina‐

Garcia, 2020). Ancak ülkemizde akademisyenlerin karşılaştığı sorunların saptanması alanında 

gerçekleştirilmiş çalışmaların yetersizliği ya da kapsamının dar olması nedeniyle bu konuda yerinin 

belirlenmesini olanaksız kılmaktadır (Odabaşı ve ark., 2010). Ancak Türkiye’de akademisyen bir kadın 

olmanın özellikle gelişmiş ülkeler kıyaslandığında farklılaştığını söyleyebiliriz. Yönetici pozisyonunda değil, 

hiyerarşide alt kadrolarda yığılan bir profil görülmektedir (Karakuş, 2016). Kadınlar hem akademik rolü hem 

de evde bulunan sorumluluklarından dolayı zorluk yaşayabilmekte ve bu durumdan kaynaklı akademide idari 

pozisyonlardan geri durabildiği düşünülmektedir (Yıldız 2018).  Akademide kadınlar, kendilerini öncelikli 

olarak “akademisyen” olarak tanımlasalar da özel hayatlarında var olan her türlü toplumsal rollere maruz 

kalmaktadır. Bu rollerinden, akademik hayatlarının kademeleri süresince bütünüyle sıyrılmakta güçlük 

yaşamaktadırlar. Anne ya da anne değil evli veya bekar olsun üniversitede çalışan kadın akademisyenlerin 

cinsiyetlerine dayalı geliştirilen bu rollerden dolayı sekteye uğramaktadır (Altınoluk 2018). Kadın 

akademisyenlerin verim ve memnuniyeti incelendiğinde ise erkeklere göre daha fazla mesleki doyum elde 

ettiğini ve daha olumlu bir algıya sahip olduğu belirlendiği görülmektedir (Başarır ve Sarı 2015).  Toplumsal 
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cinsiyet ayrımını ortadan kaldırmakla bu sorunlara çözüm bulunabilir ve ev içinde kadının rol ve 

sorumlulukları partner ile paylaştırıldığında kadınların sorumlulukları azaltılabilir (Yıldız, 2018). Ülkemizin 

geleceği gençlerimizi hayata hazırlayan üniversitelerin, kurum olarak cinsiyet eşitliğini her alanda benimseyen 

bir profilde olması, eğitim ve araştırma faaliyetlerine toplumsal cinsiyet eşitliği bakış açısını dahil etmesi ve 

genel anlamda akademik yaşamın her alanını önyargılardan ve ayrımcı uygulamalardan arındırması, rol model 

kimlik kazanması büyük önem taşımaktadır (Sezgin ve ark. 2022).  Kadın akademisyenlerinin önünde bulunan 

mevcut engellere odaklanılmalı ve gelecekteki araştırmalar kadınların akademide temsilini arttıracak 

durumların altını çizmelidir.  
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ÖZET 

Dünya genelinde emzirmenin yaygınlaşarak evrensel düzeye ulaşması ile beş yaşından küçük çocuklarda yılda 

820.000 ölümün önlenebileceği belirtilmektedir (Victora ve diğ., 2016). Dünya Sağlık Örgütü’nün 

(DSÖ)önerilerine göre bebeklerde optimal büyümeyi sağlamak için ilk altı ay sadece anne sütü ile beslenmeli 

ve emzirme en az iki yıl devam etmelidir (DSÖ, 2018). Emzirmenin gerek anne gerekse yenidoğan ve sonraki 

dönemlerde bilinen birçok faydası olmasına rağmen, düşük ve orta gelirli ülkelerde ilk altı ay içinde sadece 

anne sütü ile beslenme oranı sadece %37'dir (Qian ve diğ., 2021). Bu oranların düşük olması kullanılan 

emzirme tekniğinden, bebek dostu olmayan yaklaşımlara, olumsuz emzirme deneyimlerinden, maternal ve 

neonatal sağlık problemlerine kadar geniş bir yelpazede değerlendirilebilir (Ergezen ve diğ., 2021; Meedya ve 

diğ., 2010). Emzirme yalnızca içgüdüsel bir davranış değildir aynı zamanda kişisel, ailesel ve toplumsal 

faktörler de emzirme üzerie etkili olmaktadır (Prates ve diğ., 2015).  

Yapılan çalışmalarda sosyal desteklerin emzirmeye olumlu etkisi vurgulanmaktadır; postpartum dönemde aile, 

arkadaş, komşu ve sağlık profesyoneli desteği alan annelerin emzirme özyeterliliğinin arttığı bildirilirken (Raj 

ve Plichta, 1998)., diğer bir çalışmada   sosyal destek düzeyindeki artış ile emzirmede olumlu tutumlar 

gelişmesi ve özyeterliliğin artması ilişkilendirilmiştir (Mercan ve diğ., 2021). Özellikle postpartum dönemde 

annelerin depresif duygulara sahip olduğu ve yalnızlık duygusu yaşadıkları bilinmekte olup, bu dönemde 

gebelik döneminde olduğundan daha çok pratik desteğe ihtiyaç duydukları bilinmektedir (Slomian ve diğ., 

2021).  Bununla birlikte adölesan gebelik gibi durumlarda destek ihtiyacı daha da artmakta, genç anneler ilk 

emzirme deneyimlerinde daha fazla sosyal ve profesyonel desteğe gereksinim duymaktadır (Çınar ve diğ., 

2019).  

Postpartum dönemde hemşireler annelere en etkili ve hızlı şekilde ulaşarak profesyonel danışmanlık 

yapabilecek bir konumdadır.  Annelerin sosyal destek sistemlerini eğitimlere dahil ederek hemşireler 

tarafından verilecek emzirme danışmanlığı ve eğitimlerinin emzirme özyeterliliğini arttırma adına önemli 

olacağı düşünülmektedir (Ergezen ve diğ., 2021).  

Anahtar Kelimeler: emzirme, sosyal destek, postpartum dönem, hemşire  

 

THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON BREASTFEEDING SELF-EFFICACY 

 

ABSTRACT 

The global promotion of breastfeeding as a widespread practice with universal reach has been underscored as 

a means to prevent an estimated 820,000 deaths annually in children under five years of age (Victora et al., 

2016). According to the World Health Organization (WHO) guidelines, optimal infant growth entails exclusive 

breastfeeding for the first six months of life, followed by continued breastfeeding for at least two years (WHO, 

2018). Despite the multifaceted advantages associated with breastfeeding for mothers, newborns, and 

subsequent stages of child development, the rate of exclusive breastfeeding within the initial six months in 

low- and middle-income countries remains disappointingly low at just 37% (Qian et al., 2021). 

Breastfeeding transcends instinctual behavior, being profoundly influenced by personal, familial, and societal 

factors (Prates et al., 2015). Research emphatically underscores the positive influence of social support on 
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breastfeeding outcomes. Mothers who receive support from family, friends, neighbors, and healthcare 

professionals during the postpartum phase have reported heightened breastfeeding self-efficacy (Raj and 

Plichta, 1998). In another study, an escalation in the level of social support correlated with the development of 

favorable attitudes towards breastfeeding and increased self-efficacy (Mercan et al., 2021). 

During the postpartum period, mothers often contend with depressive emotions and feelings of isolation, 

necessitating a heightened demand for practical support compared to the antenatal period (Slomian et al., 

2021). Particularly in situations such as adolescent pregnancies, the need for support intensifies, with young 

mothers requiring augmented social and professional assistance during their inaugural breastfeeding 

experiences (Çınar et al., 2019). 

Nurses, positioned strategically during the postpartum period, can offer expeditious and effective professional 

guidance to mothers. Incorporating mothers' social support networks into educational initiatives and delivering 

breastfeeding counseling and education by nurses are believed to be pivotal in augmenting breastfeeding self-

efficacy (Ergezen et al., 2021). 

Key Words: breastfeeding, social support, postpartum period, nurse 
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SOSYAL MEDYA KULLANICISI TÜRK KADINLARININ DOĞUM SONRASI PLASENTA VE 

GÖBEK KORDONU HAKKINDAKİ GÖRÜŞ VE UYGULAMALARI 
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ÖZET 

Her geçen gün artan sayıda anne, plasenta ve umblikal kordu atmak yerine, gömmek, yakmak, sanat objeleri 

yapmak veya yemek gibi uygulamaları tercih edebilmektedir.  

Amaç: Bu çalışma Türkiye’de kadınların doğum sonu plasenta ve umblikal korda ilişkin geleneksel 

uygulamalarla ilgili bilgi ve uygulamalarını belirlemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı türde yürütülen bu çalışma Ekim 2021-Haziran 2022 tarihleri arasında Türkiye'nin 5 

bölgesinde yaşayan, kartopu ve küme örnekleme yöntemi ile seçilen 1569 kadın ile yürütüldü. Araştırma 

verileri Google anket kullanılarak toplandı. 

Bulgular: Katılımcıların %82.6’sı doğum sonu plasenta ve göbek kordonuyla ilgili geleneksel bir uygulamayı 

daha önce duyduğunu, %32.3’ü uyguladığını ve %48.5’i gelecekte uygulamak istediğini bildirdi. 

Katılımcıların en çok yaptıkları uygulama %97.2 ile plasenta ve göbek kordonunun gömülmesiydi. Gelecekte 

ise %83.7’si plasenta ve göbek kordonunun gömmek, %14,’ü lotus doğum yapmak ve%10.3’ü plasenta ve 

göbek kordonu ile sanat yapmak istediklerini bildirdiler. Ayrıca katılımcıların büyük bir çoğunluğunun “Lotus 

doğum, bebeğin daha güçlü bir bağışıklık sistemine sahip olmasını sağlayabilir”, “Bebek plasentadan (bebeğin 

eşi) yapay olarak ayrılmazsa, plasentada yer alan tüm “yaşamsal kuvvet” ve önemli miktarda kan yenidoğana 

geçebilir”, “Lotus doğumda, doğum sonrası plasentada (bebeğin eşi) dolaşım olmadığından bebekte 

enfeksiyon gelişebilir” ve “Lotus doğum, yenidoğanda sarılık gelişmesine sebep olabilir” ifadeleri konusunda 

kararsız oldukları görülmüştür. 

Sonuç: Türkiye’de plasenta ve göbel kordonu ile ilgili en çok yapılan uygulamalar gömmek, saklamak ve suya 

atmaktır. Özellikle son yıllarda popülerliği gittikçe artan “lotus doğum”, “plasenta ve göbek kordonu ile sanat 

yapılması”nı uygulamayı planladıkları, fakat özellikle lotus doğum ile ilgili bilgiler konusunda eksik oldukları 

bulunmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Plasenta; umbilical kordon; geleneksel uygulamalar.  

 

TURKISH WOMEN’S WHO ARE SOCIAL MEDIA USERS VIEWS AND PRACTICES ON 

POSTPARTUM PLACENTA AND UMBILICAL CORD 

 

ABSTRACT 

Many mothers prefer burying, burning, making art objects or eating instead of discarding the placenta and 

umbilical cord. 

Aim: This study was conducted to determine the knowledge and practices of Turkish women about traditional 

practices regarding postpartum placenta and umbilical cord. 

Method: This descriptive study was conducted between October 2021 and June 2022 with 1,569 women 

selected by snowball and cluster sampling from five regions of Turkey. Data were collected using a Google 

survey. 
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Results: Of the participants, 82.6% reported having heard at least one traditional practice regarding postpartum 

placenta and umbilical cord, 32.3% applied such practices and 48.5% were willing to apply such practices in 

the future.  

The most common practice applied by the participants (97.2%) was to bury the placenta and umbilical cord in 

the ground. In addition, 83.7% of them reported that in the future, they wanted to bury the placenta and 

umbilical cord in the ground, 14% to have lotus birth, and 10.3% to make art with the placenta and umbilical 

cord.  

The majority of the participants were undecided about the statements of “lotus birth can make the baby have a 

stronger immune system”, “if the baby is not separated from the placenta artificially, all the "vital force" and 

a significant amount of blood in the placenta can pass to the newborn”, “the baby may develop an infection in 

lotus birth because there is no circulation in the placenta after birth”, and “lotus birth can pose a risk for 

jaundice and hepatitis in the newborn”. 

Conclusion: In Turkey, the most common practices related to placenta and umbilical cord are burying, hiding 

and throwing in water. It was found that they were planning to practice "lotus birth" and "making art with the 

placenta and umbilical cord", which have become increasingly popular in recent years, but they lacked 

information about lotus birth.  

Keywords: Placenta; umbilical cord; traditional practices.  

 

Tam metin  

Çocuk sağlığını korumanın etkili yollarından biri de emzirmedir (DSÖ,2018). Dünya genelinde emzirmenin 

yaygınlaşarak evrensel düzeye ulaşması ile 5 yaşından küçük çocuklarda yılda 820.000 ölümün önlenebileceği 

belirtilmektedir (Victora ve diğ., 2016). Emzirmenin azaltılması ve erken bırakılmasının anne, çocuk ve toplum 

sağlığı üzerinde pek çok zararlı etkisi vardır (Maleki-Saghooni ve diğ., 2020).  Küresel olarak, bebeklerin 

sadece %40'ı ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslenebilmektedir (Anderson ve diğ., 2019). Bu oranlar Dünya 

Sağlık Örgütü'nün (DSÖ) tavsiyesinin çok gerisinde kalmaktadır. DSÖ’nin önerilerine göre bebeklerde 

optimal büyümeyi sağlamak için ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslenmeli ve emzirme en az 2 yıl devam 

etmelidir (DSÖ, 2018). Emzirmenin bebekler için ölüm oranını ve enfeksiyon oranını azaltabileceği, 2 yıl veya 

daha uzun süre emzirmeye devam etme ile çocuklarda ve ergenlerde aşırı kilo ve obezite olasılığının 

azaltılabileceği düşünülmektedir. Anneler için daha uzun süreli emzirme meme kanseri, over kanseri ve tip 2 

diyabet riskini azaltabilmektedir. Emzirmenin birçok faydası olmasına rağmen, düşük gelirli ülkelerde ve orta 

gelirli ülkelerde 6 ay içinde sadece anne sütü ile beslenme oranı sadece %37'dir (Qian ve diğ., 2021). 

Emzirme, doğru emzirme tekniği, anne-bebek ayrılması, emzirme sıklıkları, etkin emme, annenin sosyal 

destek sistemleri, emzirme deneyimleri, maternal sağlık gibi faktörlerden etkilenebilmektedir (Ergezen ve diğ., 

2021; Meedya ve diğ., 2010). Emzirme yalnızca içgüdüsel bir davranış değildir aynı zamanda annede, kişisel, 

ailesel ve toplumsal faktörler de emzirme üzerinde etkili olmaktadır (Prates ve diğ., 2015). Postpartum 

dönemde olan annelerle yapılan bir çalışma göre, postpartum dönemde annelerin bebeklerini emzirme 

konusunda başarılı olma arzusuna sahip oldukları, ancak doğumdan sonra işe dönmek zorunda oldukları için 

düzgün bir şekilde emzirebileceklerine dair güven duymadıkları tespit edilmiştir. Postpartum dönem 

(doğumdan 12 aya kadar), birçok kadının dolaylı veya doğrudan, fiziksel veya zihinsel sağlık sorunları 

yaşadığı bir zamandır (Rouhi ve diğ., 2019). Postpartum dönemde anneler birçok farklı sorun 

yaşayabilmektedir. Yeterli süt salgılamadığını düşünmek, emzirme konusunda özyeterliliğinin düşük olması 

gibi emzirmeyle ilgili sorunlar yer alırken; anneye bağlı sorunlar arasında, annenin sıkıntı ve sinirlilik 

yaşaması, yorgunluk, sırt ağrısı, cinsel sorunlar (cinsel uyarılma bozukluğu, orgazm sorunları gibi), 

gastrointestinal sorunlar (kabızlık), annenin evdeki rol ve sorumluluklarının artması, işe geç dönüş dahil olmak 

üzere annelerin sağlığı ve refahı üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir yer almaktadır (Prastyoningsih ve diğ., 

2021; Rouhi ve diğ., 2019). Çınar ve ark. (2019) adölesan annelerin ilk emzirme deneyimlerini belirlemeyi 

amaçladıkları nitel çalışmada adölesan annelerin anneliğe yeterince hazır olmadıkları ve ilk emzirme 

deneyimlerinde de daha fazla sosyal ve profesyonel destek gereksinim duydukları görülmüştür (Çınar ve diğ., 

2019). Emzirmeyi artıran sosyal destek, hem gayri resmi sosyal ağ üyelerinden (erkek partner, anne, 

aile/arkadaşlar) hem de profesyonel ağ üyelerinden (sağlık profesyonelleri, emzirme danışmanları) gelen 

duygusal, somut ve eğitici bileşenleri içerir (Raj ve Plichta 1998). Günümüz teknolojisi ile çevrimiçi 
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platformlar, annelerin sosyal destek sistemlerine 7/24 erişimi vardır ve seçenekleri oldukça fazladır (Aston ve 

diğ., 2018). Çevrimiçi sosyal ağ platformları da internet kullanımının sıklıkla artmasıyla beraber anneler için 

önemli bilgi kaynakları, tavsiye arama ve sosyal destek haline gelmektedir (Morris, 2014). Yeni anneler için 

sosyal destek sağlayabilmektedir. Bilgi paylaşımını kolaylaştması, yoğunluk nedeniyle izole hissedebilecek 

anneler için bir topluluk duygusu sağlayabilmesi yönüyle de sosyal destek platformu olarak 

kullanılabilmektedir (Teaford ve diğ., 2019). Postpartum dönem ilk 12 ay kadınlar genellikle aile ve 

arkadaşlardan gayri resmi yardım aramaktadır (Rouhi ve diğ., 2019). Bir başka çalışmada anneler arasında 

deneyim paylaşımının, ait olma duygusunu destekleyen, doğum sonrası depresyonu önleyen sıkı sıkıya bağlı 

bir topluluk geliştirmeye yardımcı olduğu bildirilmektedir (Shorey ve diğ., 2019). Çinli annelerin postpartum 

dönemde yetersiz sosyal destek aldıklarını bildirilmiştir (Huang ve diğ., 2021). 

Literatüre göre postpartum dönemde aile, arkadaş ve komşuların anneye verdiği desteğin çok önemli olduğu 

belirtilmektedir. Sosyal destek emzirmenin sürdürülmesinde belirleyici bir faktördür. Aile üyeleri, toplum 

bireyleri ve sağlık profesyonelleri bu sosyal destek sağlayabilecek kişiler arasında yer alabilmektedir. Başta 

kadınlar olmak üzere toplum bağlamında aile ve bireyler tarafından yakın zamanda anne olanların sosyal 

destek ağı temsil edilmiştir. Sağlık profesyonellerinin bu ağda çok sınırlı bir rolü olduğu çalışmalarda 

gösterilmektedir (Prates ve diğ., 2015). Postpartum dönemde temel kişisel bakım ihtiyaçlarını karşılama, ev 

işleri ve uyumayı en büyük zorluklar olarak tanımlamaktadır (Negron ve diğ., 2013). Annelerin yalnızlık 

düzeylerine postpartum dönemde bakıldığında orta düzeyde yalnızlık yaşadıkları ve yalnızlık arttıkça sosyal 

desteğin ve emzirme özyeterliliğinin azaldığı belirtilmiştir (Bal ve diğ., 2021). Annelere aile üyeleri, 

arkadaşlar, sağlık profesyonelleri gibi kimseler destek olarak emzirme özyeterliliğini arttırabilmiştir (Raj ve 

Plichta, 1998). Slomian ve diğ. (2021)’nın bulgularında yalnızlık duyguları ve depresyon oranları postpartum 

dönemde gebelik dönemindekinden daha yüksek olduğu bildirilmiştir. Postpartum dönemde pratik desteğe 

duyulan ihtiyacın gebelik dönemine göre daha belirgin olduğu belirtilmiştir (Slomian ve diğ., 2021). Ayhan 

M. (2022) primipar gebelerde algılanan sosyal desteğin prenatal emzirme özyeterliliği ile ilişkisini 

değerlendirmek amacıyla yapmış olduğu çalışmasında primipar gebelere prenatal dönemde sağlanan sosyal 

destek arttıkça prenatal emzirme özyeterliliğinin de arttığı sonucuna ulaşılmıştır (Ayhan M. 2022). Mercan ve 

ark. (2021) doğum sonrası kadınların emzirme özyeterlik düzeyleri ile doğum sonrası erken dönemdeki 

depresyon düzeyleri, sosyal destek düzeyleri ve emzirme tutumları arasındaki ilişkinin araştırılmasını 

amaçlayan kesitsel çalışmasında sosyal destek düzeyi arttıkça ve emzirme davranışını yönlendiren tutumlar 

olumlu yönde değiştikçe emzirme özyeterliliği de arttığı belirlenmiştir (Mercan ve diğ., 2021). Laugen ve ark. 

(2016) sosyal desteğin özel emzirme ile ilişkili olup olmadığını incelemeyi amaçladığı çalışmasında lise altı 

eğitime sahip kadınlarda yüksek maddi ve şefkatli destek, 6 ay boyunca sadece emzirme olasılığını önemli 

ölçüde artırdığı görülmüştür (Laugen ve diğ., 2016). Emziren kadınların sosyal destek ağına ve birlikte 

oldukları partner tarafından şiddete maruz kalma durumlarına atfedilen anlamları incelemek amacıyla 21 

kadınla yapılan nitel çalışmaya göre postpartum dönemde tüm kadınlar partnerleri tarafından şiddete maruz 

kalmış ve sadece bir tanesi doğum sonrası 180. güne kadar sadece emzirmeyi sürdürdüğü belirtilmiştir (Baraldi 

ve diğ., 2020). McNatt ve Freston (2020) algılanan sosyal desteği ve bunun emzirme sonuçları üzerindeki 

etkisini ölçmek için doğumdan sonraki altı haftada 45 ilk kez emziren kadınla yaptıkları çalışmasında sağlık 

profesyoneli desteği sayısı, bilgi desteği ve başarılı emzirme algısı arasında anlamlı bir ilişki vardı (McNatt ve 

Freston 2020). Primipar emziren kadınlarda sosyal destek ile özyeterlilik arasındaki ilişkiyi araştırmayı 

amaçlayan 300 kadınla yapılan kesitsel çalışma, sağlık merkezlerine başvuran 6 aydan küçük bebeği olan 300 

ilk doğum yapan emziren annelerle yapılan çalışmaya göre sosyal destek emzirme özyeterliliği ile anlamlı 

düzeyde ilişkili bulunmuştur (Maleki-Saghooni ve diğ., 2020). Çınar ve ark. (2023) annelerde postpartum 

depresyon, sosyal destek ve emzirme özyeterliliği arasındaki ilişkiyi belirlemeyi amaçladıkları 155 anne ile 

yaptıkları tanımlayıcı kesitsel çalışmada annelerin sosyal desteği azaldıkça doğum sonu depresyon riskinin 

arttığı ve bunun beraberinde ise emzirme özyeterliliğinin azaldığı saptanmıştır (Çınar ve diğ., 2023). Literatüre 

bakıldığında sosyal desteğin emzirmeyi etkileyen durumları etkisi olabilen faktörlerden biri olduğu 

görülmektedir. Bu nedenle emzirme dönemindeki kadının sosyal destek sistemleri belirlenmeli, eğitim 

süreçlerine aile gibi destek sistemlerinin katılımı sağlanması gerekmektedir. 

Postpartum dönemde desteğin önemli olduğu belirten çalışmalar görülmektedir. Buna yönelik olarak annelere 

yönelik sosyal desteğin ele alınması gerekmektedir. Özellikle sağlık profesyonelleri anneyi destekleme ve 

danışmanlık aşamasında oldukça etkili pozisyondadır. Annenin sosyal destek sistemleri eğitimlere dahil 

edilerek annenin emzirme özyeterliliğini arttırmada destek olunması gerekmektedir (Ergezen ve diğ., 2021). 

Annelerin kişiliklerini anlamak ve buna yönelik bakım planlanması önemlidir. Emzirmenin önündeki 
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potansiyel engellerin tartışılmasını kolaylaştırırken, desteğe ihtiyaç duyabilecek kadınları tanımak için doğum 

öncesi destekte yararlı olabilir (Brown 2014). Emzirme destekçisi olabilmeleri için tüm bu süreçte annenin; 

inançları, kültürel değerleri, aile ve toplum ilişkileri, mitleri ve tabuları sağlık profesyonellerinin dikkate 

alması gerekmektedir (Prates ve diğ., 2015). Postpartum dönemde özellikle emzirmeyi destekleyecek mobil 

sağlık uygulamalarının arttırılması, sağlık profesyonellerinin bu konuyla ilgili bilinçlendirilmesi ve eğitim 

programlarına annenin destek sistemlerinin de dahil edilmesinin önemli etki yaratacağı düşünülmektedir. 
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ÖZET 

Amaç: Bu araştırma, hemşirelerin periferik intravenöz kateter uygulamasına ilişkin bilgi düzeylerini, etkileyen 

faktörleri ve uygulamalarını belirlemek amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmanın evrenini İzmir ili sınırlarındaki T.C. Sağlık Bakanlığına bağlı 28 kamu ve 2 

üniversite hastanesinde çalışan 6146 hemşire oluşturmaktadır. Kesitsel ve tanımlayıcı tipteki araştırma, Mart-

Aralık 2022 tarihleri arasında yüz yüze görüşme tekniği ile “Sosyodemografik Form” ve “Periferik İntravenöz 

Kateter Uygulamaya İlişkin Durum Tespit Formu” kullanılarak 401 hemşire ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma 

verilerinin analizinde tanımlayıcı istatistikler ve bağımsız grupların karşılaştırılmasında t testi ve ANOVA 

kullanılmıştır. Anlamlılık p<0,05 düzeyinde kabul edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemşirelerin yaş ortalaması 31,44±7,72, çalışma yılı ortalaması 8,80±8,06, 

%74,6’sı kadın ve %69,6’u lisans mezunudur. Hemşirelerin periferik intravenöz kateter uygulamasına ilişkin 

bilgi puanı ortalaması 13,19±2,39 bulunmuştur. Hemşirelerin %83,8’inin periferik intravenöz kateter 

uygulamaya ilişkin eğitim aldığı ancak sadece %57,9’unun güncel rehberleri takip ettiği belirlenmiştir. 

Hemşirelerin cinsiyet, mezun olunan okul, çalışma pozisyonu ve çalışılan klinik, eğitim alma durumu ve 

güncel rehberleri takip etme durumlarına göre periferik intravenöz kateter uygulamasına ilişkin bilgi puan 

ortalamaları arasında istatistiksel anlamlılık saptanmıştır (p<0,05). Hemşirelerin sırasıyla “el hijyenini 

sağlama”, “hastaya pozisyon verme” ile “uygulamadan hemen sonra damar yolu açıklığını kontrol etme” ve 

“uygulama öncesinde hastayı işlem hakkında bilgilendirme” basamakları hakkındaki bilgi düzeyleri en yüksek 

düzeyde iken en düşük bilgi düzeyi “cilt antisepsisi sağlamada kullanılan solüsyon türü”, “kateter bakımı 

uygulama sıklığı” ve “uygulama esnasında vende ilerleme açısı” ile ilgilidir.  

Sonuç: Çalışmamızda hemşirelerin periferik intravenöz kateter uygulamasına ilişkin bilgi düzeylerinin orta 

seviyede olduğu, güncel rehberleri takip etmedikleri ve kateterizasyon işlemine ilişkin yanlış uygulamalarının 

mevcut olduğu sonucuna varılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Kateterizasyon, periferik intravenöz kateter, hemşire, bilgi düzeyi, uygulama. 
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KNOWLEDGE AND PRACTICES OF NURSES REGARDING PERIPHERAL INTRAVENOUS 

CATHETERIZATION 

 

ABSTRACT 

Objective: This research was conducted to determine the knowledge levels, the factors affecting it and their 

practices of nurses regarding peripheral intravenous catheterization. 

Material and Method: The universe of the study was consisted of 6146 nurses who working in 28 public and 

2 university hospitals affiliated to the Ministry of Health in the province of Izmir. A cross-sectional and 

descriptive study was conducted between March and December 2022, involving 401 nurses. The research 

employed face-to-face interviews using the "Sociodemographic Form" and the "Status Detection Form for 

Peripheral Intravenous Catheter Application". Descriptive statistics, t-tests, and ANOVA were used for data 

analysis. The significance level was accepted as p<0.05. 

Results: The mean age of the nurses was 31.44±7.72, the average working year was 8.80±8.06, 74.6% were 

female and 69.6% had a bachelor's degree.The mean knowledge score of the nurses regarding peripheral 

intravenous catheterization was 13.19±2.39. It was determined that 83.8% of the nurses rec eived training on 

peripheral intravenous catheterization, but only 57.9% followed the current guidelines. A statistically 

significant difference was found between the mean scores of knowledge about peripheral intravenous 

catheterization according to the nurses' gender, educational background, working position and clinic, 

educational status, and adherence to current guidelines (p<0.05). The knowledge levels of the nurses about 

"providing hand hygiene," "positioning the patient," "checking the vascular access immediately after the 

application," and "informing the patient about the procedure" were at the highest level and the lowest level of 

knowledge was related "the type of solution used for skin antisepsis," "the frequency of catheter care," and 

"the angle of progression in the vein during catheterization," respectively.  

Conclusion: This study concludes that the knowledge level of nurses regarding peripheral intravenous 

catheterization is at a moderate level. It was concluded that the nurses were not consistently following the 

current guidelines and had misapplications in the catheterization procedure.  

Keywords: Catheterization, peripheral intravenous catheter, nurse, knowledge, practices.  
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0-6 YAŞ ÇOCUĞU OLAN ANNELERİN EV KAZALARINA YÖNELİK GÜVENLİK 

ÖNLEMLERİNİ TANILAMA DÜZEYLERİ VE ETKİLEYEN FAKTÖRLER 
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ÖZET 

Giriş ve Amaç: Ev kazaları tamamen önlenebilir bir sorun olmakla birlikte sık meydana gelmekte ve 

gerçekleştiğinde sakatlığa yol açabilmekte ve yüksek hastalık yükü sebebiyle de sağlık hizmetleri için 

önemlidir. Bu araştırma; 0-6 yaş grubu çocuğu olan annelerin, ev kazalarına yönelik güvenlik önlemlerini 

tanılama düzeylerini ve bunları etkileyen faktörleri incelemek amacıyla tanımlayıcı ilişkisel tasarımda yapıldı. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma örneklemini bir Aile Sağlığı Merkezi’ne kayıtlı 0-6 yaş grubu çocuğu olan ve 

araştırmaya gönüllü olarak katılan toplam 228 anne oluşturdu. Veri toplama aracı olarak anket formu ile “0–6 

Yaş Çocuklarda Annenin Ev Kazalarına Yönelik Güvenlik Önlemlerini Tanımlama Ölçeği” kullanıldı. 

Verilerin değerlendirilmesinde t testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmada annelerin yaş ortalamaları 30,59 ± 5,59 yıl olup %31,6’sının üniversite mezunu olduğu 

saptandı. Çalışmadaki çocukların yaş ortalamalarının 2,81 ± 2,07 yıl olduğu, bu çocukların %53,1’inin erkek 

çocuk olduğu belirlendi. Araştırmaya en az bir kez ev kazasına maruz kalan oranı %20,2’dir. Çocukların en 

sık düşme/kayma (%61,7) ve yanma/haşlanma (%17,0) şeklindeki ev kazalarına maruz kaldıkları, kazaların en 

sık (% 44,7) salon/oturma odasında meydana geldiği ve kazaların %42,5’inde annenin kaza sırasında çocuğun 

yanında olduğu elde edilen verilerle gösterildi. Annelerin ev kazalarına yönelik güvenlik önlemlerini tanılama 

ölçeği puan ortalamalarının 179,84 ± 11,21 olduğu belirlendi. Araştırmada ilkokul mezunu, 4 ve üzeri çocuğu 

olan, 0-3 yaş grubu çocuğa sahip olan ve ev kazalarıyla ilgili eğitim alan annelerin “0–6 Yaş Çocuklarda 

Annenin Ev Kazalarına Yönelik Güvenlik Önlemlerini Tanımlama Ölçeği” puan ortalamalarının anlamlı farkla 

daha yüksek olduğu saptandı (p<0,05). 

Sonuç: Ev kazalarına yönelik güvenlik önlemlerini tanılama bakımından annelik deneyimi daha az olanların, 

çocuk yaşı 4 ve üzerinde olanların ve ev kazalarına yönelik yapılandırılmış eğitim almayan annelerin risk 

grubu olduğu bu çalışmasının sonucudur ve bu gruplara yönelik müdahalelerin geliştirilmesi çalışmanın en 

temel önerisidir.  

Anahtar kelimeler: Anne, ev kazaları, güvenlik önlemleri, hemşirelik, 0-6 yaş çocuk 

 

THE LEVELS OF DIAGNOSING SAFETY MEASURES FOR HOME ACCIDENTS OF MOTHERS 

WITH 0–6-YEAR-OLD CHILDREN AND AFFECTING FACTORS 

 

ABSTRACT 

Introduction and Aim: Although home accidents are a completely preventable problem, they have been 

experienced frequently and can cause disability when they happen, and are important for healthcare services 

due to the high disease burden. The aim of this study was conducted in a descriptive relational design to 

examine the level of identification of mothers with children aged 0-6 about safety measures for home accidents 

and the factors affecting them. 

Materials and Methods: The research sample consisted of a total of 228 mothers with children aged 0-6 who 

were registered at a Family Health Center and participated in the research voluntarily. A survey form and the 

"Scale for Identification of Mother's Safety Precautions for Home Accidents in 0-6 Year Old Children" were 

used as data collection tools. T test, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis test were used to evaluate the 

data. 
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Results: In the study, the average age of the mothers was 30.59 ± 5.59 years and 31.6% were found to be 

university graduates. It was determined that the average age of the children in the study was 2.81 ± 2.07 years 

and 53.1% of these children were boys. According to the research, the rate of people who have been involved 

in a home accident at least once is 20.2%. Children are most frequently exposed to home accidents such as 

falling/slipping (61.7%) and burning/scalding (17.0%), accidents most frequently happen in the living room 

(44.7%) and 42.5% of the accidents occur. It was shown by the data obtained that the mother was with the 

child at the time of the accident. It was determined that the average score of the mothers on the scale for 

identifying safety measures for home accidents was 179.84 ± 11.21. In the study, it was found that the mothers 

who were primary school graduates had 4 or more children, had children aged 0-3, and received training on 

home accidents had significantly higher scores than the other groups (p <0.05) 

Conclusion: In terms of the ability to identify safety measures for home accidents, it is the result of this study 

that those with less experience of motherhood, those whose children are 4 years old and above, and mothers 

who do not receive structured training for home accidents are at risk, and the development of interventions for 

these groups is the most basic recommendation of the study. 

Key words: Mother, home accidents, safety precautions, nursing, 0-6 year old child 
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ÖZET  

Amaç: Bu çalışma Türkiye’de kronik hastalığı olan yetişkin bireylerin bakım verenlerine yönelik müdahaleler 

içeren hemşirelik alanında yapılmış lisansüstü tez çalışmalarını incelemeyi amaçlamıştır. 

Yöntem: Retrospektif tanımlayıcı desendeki bu çalışmada Yüksek Öğretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri 

tabanında herhangi bir zaman sınırlamasına gitmeden “bakım veren” ve “bakım verici” anahtar kelimeleri 

kullanılarak tüm lisansüstü tezler taranmıştır. Çalışmaya yazım dili Türkçe olan, yetişkin bireylerin bakım 

verenlerini içeren, deneysel tipte ve tamamına erişilebilen lisansüstü tezler dahil edilmiştir. Dahil edilen 

çalışmalar yazar, yayın yılı, tez türü, çalışma tasarımı, örneklem grubu, örneklem büyüklüğü, uygulanan 

girişim, sonuç değişkenleri ve sonuçları içerecek şekilde kapsamlı olarak incelenmiştir. Verilerin analizinde 

bibliyometrik analiz yöntemi kullanılmıştır. 

Bulgular: Tarama sonucunda 2000-2023 yılları arasında yapılmış toplam 567 teze ulaşılmıştır. Ulaşılan 

tezlerden 51’inin hemşirelik alanında yapıldığı ve müdahale içerdiği belirlenmiştir. Dahil edilme kriterlerine 

uyan 30 tez ayrıntılı olarak incelenmiştir. İncelenen tezlerin 22’sinin doktora ve 8’inin yüksek lisans düzeyinde 

ve örneklem sayılarının ise 18 ile 380 arasında olduğu bulunmuştur. Bakım verenlere yönelik müdahaleler 

eğitim ve danışmanlık (n=17), eğitim ve destek grubu (n=4), evde hemşirelik bakımı (n=6) gevşeme egzersizi 

(n=1), reiki (n=1) ve masaj (n=1) olarak sıralanmıştır. Sonuç değişkenleri bakım verenlerin bakım yükü, öz 

bakım gücü, yaşam kalitesi, stres, anksiyete, depresyon, aile işlevselliği, bilgi düzeyi, sağlıklı yaşam biçimi 

davranışları, bakım vermeye hazır oluşluk, tükenmişlik ve psikolojik dayanıklılığı içermiştir. Yapılan 

müdahalelerin genel olarak bakım verenlerin bakım yükünü azalttığı, bakım vermeye hazır oluşluğunu, bakım 

verme yeterliliğini ve yaşam kalitesini artırdığı, stres, anksiyete ve depresyon düzeylerini azalttığı, psikolojik 

dayanıklılık ve stresle baş etme becerilerinin artırdığı belirlenmiştir.  

Sonuç: Bulgular, kronik hastalığı olan yetişkinlerin bakım verenlerine yönelik mühadalelerin bakım verenlerin 

fiziksel ve psikososyal sağlığını iyileştirebileceğini göstermiştir. Bakım verenlerin yaşadığı sorunların 

yönetiminin sağlanmasına ilişkin müdahaleler içeren çalışmaların yaygınlaşmasının bakım verenlerin 

güçlendirilmesine ve morbiditelerinin azaltılmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Aile bakım vericileri, bakım veren yükü, evde bakım, kronik hastalık 

 

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF EXPERIMENTAL THESES IN THE FIELD OF NURSING FOR 

CAREGIVERS OF ADULTS WITH CHRONIC DISEASES 

 

ABSTRACT 

Purpose: This study aimed to examine postgraduate thesis studies in the field of nursing that include 

interventions for caregivers of adult individuals with chronic diseases in Turkey. 

Method: In this study with a retrospective descriptive design, all postgraduate theses were scanned in the 

Higher Education Institution National Thesis Centre database using the keywords "caregiver" and "caregiver" 

without any time limit. Postgraduate theses, written in Turkish, involving caregivers of adult individuals, of 

experimental type, and fully accessible, were included in the study. The included studies were examined 

comprehensively, including author, publication year, thesis type, study design, sample group, sample size, 

intervention applied, outcome variables, and results. Bibliometric analysis method was used to analyse the 

data. 
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Findings: As a result of the scanning, a total of 567 theses written between 2000 and 2023 were found. It was 

determined that 51 of the theses were made in the field of nursing and included interventions. 30 theses that 

met the inclusion criteria were examined in detail. It was found that 22 of the theses examined were at the 

doctoral level and 8 were at the master's level and the sample numbers were between 18 and 380. Interventions 

for caregivers were listed as education and counselling (n=17), education and support group (n=4), home 

nursing care (n=6), relaxation exercise (n=1), reiki (n=1) and massage (n=1). Outcome variables included 

caregivers' care burden, self-care ability, quality of life, stress, anxiety, depression, family functionality, 

knowledge level, healthy lifestyle behaviours, caregiving readiness, burnout, and psychological resilience. It 

has been determined that the interventions generally reduce caregivers' care burden, increase their readiness to 

provide care, caregiving competence and quality of life, reduce their stress, anxiety and depression levels, and 

increase their psychological resilience and stress coping skills. 

Conclusion: Findings showed that interventions for caregivers of adults with chronic diseases can improve 

the physical and psychosocial health of caregivers. It is thought that the widespread use of studies that include 

interventions to manage the problems experienced by caregivers will contribute to empowering caregivers and 

reducing their morbidity. 

Key Words: Family caregivers, caregiver burden, home care, chronic disease 

 

Giriş ve Amaç 

Kronik hastalıkların prevalansındaki artış ile birlikte evde kronik hastalığı olan bireylerin bakımında aktif rol 

alacak aile bakım vericilerine olan ihtiyaç da artmıştır (Kol ve Karabulutlu, 2021). Aile içi ya da informal 

bakım vericiler bakım alan bireylere en az üç ay boyunca günlük en az bir saat bakım sağlayan bireylerdir. Bu 

bireyler genellikle eş, çocuk ve akraba gibi aile üyeleri ya da komşular ve arkadaşlar olabilir (Xie ve ark., 

2016). Bakım verme süreci kişisel tatmin, yerine getirilmiş olan görev duygusu, yakın ilişkilerin gelişmesi gibi 

olumlu kazanımlar sağlamanın yanında bakım vericinin sağlığı üzerinde pek çok olumsuz duruma da yol 

açabilir (Gök Uğur ve Çatıker, 2019; Kol ve Karabulutlu, 2021; Xie ve ark., 2016). Uzun süreli bakım verme 

ve artan bakım yükü depresyon ve anksiyete düzeylerinde artış, fiziksel sağlığın bozulması ve yaşam 

kalitesinin azalması ilişkilendirilmektedir (del-Pino-Casado ve ark., 2021; Geng ve ark., 2018; Rezaei ve ark., 

2020). Kronik hastalığı olan bireylerin bakım verenlerinin bakım verme sürecine bağlı yaşadıkları sıkıntının 

azaltılması ve ihtiyaçların giderilmesi bakım veren morbiditesinin azaltılmasında oldukça önemli 

görünmektedir. Bakım verenlerin fiziksel ve psikososyal sağlığını iyileştirmeye yönelik hemşirelik alanında 

yapılmış mevcut çalışmaların incelenmesi gelecekte yapılacak çalışmalarda önceliklerin belirlenmesine ve 

hemşirelik bakım uygulamalarına katkı sağlayabilir. Buradan hareketle planlanan bu çalışmada, kronik 

hastalığı olan yetişkin bireylerin bakım verenlerine yönelik Türkiye’de hemşirelik alanında yapılmış lisansüstü 

tez çalışmalarının incelenmesi amaçlanmıştır. 

 

Yöntem  

Bu çalışma retrospektif tanımlayıcı türde yapılmıştır. Araştırma verilerini elde etmek için Yükseköğretim 

Kurulu Başkanlığı Ulusal Tez Merkezi veri tabanı kullanılmıştır. Herhangi bir zaman, alan ve yöntem 

sınırlamasına gidilmeden “bakım veren” ve “bakım verici” anahtar kelimeleri kullanılarak 1 Eylül 2023 

tarihine kadar yayınlanmış tüm lisansüstü tezler taranmıştır. Çalışmaya, yazım dili Türkçe olan, yetişkin 

bireylerin bakım verenlerini içeren, deneysel veya yarı deneysel desende ve tamamına erişilebilen lisansüstü 

tezler dahil edilmiştir. Psikiyatrik tanısı olan hastaların ve 18 yaş altı bireylerin bakım verenlerinde yürütülen 

tezler çalışma dışında bırakılmıştır. Veriler, yazar, yayın yılı, tez türü, çalışma tasarımı, örneklem grubu, 

örneklem büyüklüğü, uygulanan girişim, sonuç değişkenleri ve sonuçlarını içeren veri özeti formu ile 

toplanmıştır. Verilerin analizinde bibliyometrik analiz yöntemi kullanılmıştır. 

 

Bulgular  

Tarama sonucunda 2000-2023 yılları arasında yapılmış toplam 567 teze ulaşılmıştır. Ulaşılan tezlerden 

54’ünün bakım verenlere yönelik müdahale içerdiği, bunlardan 2’sinin fizyoterapi ve 1’inin psikoloji alanında 

yapıldığı belirlenmiştir. Hemşirelik alanında yapılmış 51 tezin 10’u 18 yaş altı ve 11’i ise psikiyatrik tanı alan 
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bireylerin bakım verenlerini içerdiği için çalışmanın dışında bırakılmıştır. Kalan 30 tez kapsamlı olarak 

incelenmiştir. 

Tezlere ilişkin özellikler Tablo 1’de sunulmuştur. İncelenen tezlerin 2008-2023 yılları arasında yapıldığı, 

22’sinin doktora ve 8’inin yüksek lisans düzeyindedir. Tezlerden 13’ü randomize kontrollü iken 17’sı ise yarı 

deneysel desendedir. Yarı deneysel desen kullanılan tezlerin 8’si ön test-son test kontrol gruplu ve 9’u ön test-

son test düzenindedir. Tezlerin 8’i inme, 5’i demans, 4’ü kanser hastalarının bakım verenlerinde ve diğer 

çalışmalar ise yaşlı bireylerin, yoğun bakımdan taburcu olan hastaların, hemodiyaliz, kalp yetmezliği, primer 

beyin tümörü ve palyatif bakım hastalarının bakım verenlerinde yürütülmüştür. Tezlerin örneklem 

büyüklükleri 18 ile 380 arasında değişmektedir. Bakım verenlere yönelik yapılan müdahaleler eğitim ve 

danışmanlık (n=17), eğitim ve destek grubu (n=4), evde hemşirelik bakımı (n=6), gevşeme egzersizi (n=1), 

reiki (n=1) ve masaj (n=1) olarak sıralanmıştır. Sonuç değişkenleri arasında, bakım yükü, öz bakım gücü, 

yaşam kalitesi, stres, anksiyete, depresyon, aile işlevselliği, bilgi düzeyi, sağlıklı yaşam biçimi davranışları, 

bakım vermeye hazır oluşluk, tükenmişlik ve psikolojik dayanıklılık bulunmaktadır. 

Kuş (2023) ve Bıçkı (2018) yoğun bakımdan taburcu olan hastaların bakım verenlerine uyguladıkları 

taburculuk eğitiminin bakım verenlerin bakım verme yükü, anksiyete ve depresyon seviyelerini azalttığını 

bildirmiştir. Onaran (2022), Dağdelen (2021), Tanrıkulu (2021), Boyacıoğlu (2015), Uğur (2013) ve Bilgin 

(2011) farklı hasta gruplarına evde hemşirelik bakımı müdahalesi uyguladıkları tez çalışmalarında bakım 

verenlerin bakım verme yüklerinin azaldığı, yaşam kalitelerinin, öz yeterliliklerinin ve aile işlevselliğinin 

arttığını, öz bakım güçlerinde değişiklik olmadığını belirlemiştir. Erdoğan İnan (2020), Bitek (2019), Demir 

Avcı (2019), Baykal (2018) ve Temizer (2009) inmeli hastaların bakım verenlerine uygulanan eğitimin bakım 

verenlerin bakım verme yeterliliği algısını, bakım vermeye hazıroluşluğu, sağlık okuryazarlığını, yaşam 

kalitesini artırdığını, hastaların fonksiyonel durumunu iyileştirdiğini ve bakım yükünü azalttığını bildirirken 

Uslu (2019) eğitimin bakım vermeye hazıroluşluk üzerinde bir etkisi olmadığını bulmuştur. Türker (2020), 

Bektaş Akpınar (2020), Bayrak (2019), Kuzu (2018), Çetin, (2018), Uyar (2017) ve Aslan (2017) tez 

çalışmalarında bakım verenlere verilen eğitimin bakım verenlerin öz bakıma katkısını, yaşam kalitesini, 

sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını ve stresle başa çıkma düzeyini artırdığını, bakım verme yükünü, bakım 

veren sıkıntısını, anksiyete ve depresyon düzeyini azalttığını bildirmiştir. Özcan (2022) ise eğitimin bakım 

veren yükü ve bakım verenin bakım vermeye tepkisi üzerinde herhangi bir etkisi olmadığını bulmuştur. Gönen 

Şentürk (2016), Demir Barutçu (2015), İnci (2014) ve Demir (2012) bakım verenlere uygulanan eğitim ve 

destek grubu müdahalesinin bakım verenlerin bakım yükünün azaldığı, yaşam kalitesinin, aile işlevselliğinin, 

aile uyumunun ve psikolojik dayanıklılığın arttığı bildirmiştir. Yaman (2020) palyatif bakım hastalarının 

bakım verenlerine uygulanan gevşeme egzersizlerinin, bakım verenlerin bakım yükünü, tükenmişlik ve kaygı 

düzeylerini azalttığını belirlemiştir. Özcan Yüce (2019) kanser hastalarına bakım verenlere uygulanan reikinin 

katılımcıların stres düzeyini azalttığı, tükürük kortizol değerlerinde farklılığa sebep olmadığı, sistolik ve 

diastolik kan basıncı ile nabız hızının sham reiki grubundaki bakım verenlere daha düşük olduğu bulmuştur. 

Afşar (2008) kanser hastalarına bakım verenlere uygulanan masajın bakım verenlerin uyku kalitesi, durumluk 

anksiyete, enerji düzeyleri, sistolik/diyastolik kan basıncı, nabız ve kortizol düzeylerinde olumlu değişimler 

yaptığı bildirmiştir (Tablo 1).  
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Tablo 1. İncelenen tez çalışmalarının özellikleri (n=30) 

Yazar,  

Yayın Yılı 

Tez Türü Çalışma 

Tasarımı 

Örneklem 

Grubu 

Örneklem 

Büyüklüğü 

Uygulanan Girişim Sonuç Değişkenleri Sonuç  

Kuş, 2023 Yüksek 

Lisans 

Ön test-son 

test yarı 

deneysel 

Yoğun bakım 

ünitesinden 

taburcu olan 

hastaların bakım 

verenler 

n=54 Taburcu olacak hastaların bakım 

verenlerine bir saatlik taburculuk eğitimi 

verilerek eğitim kitapçığı dağıtılmıştır. 

Taburculuk sonrası telefonla danışmanlık 

yapılmıştır. 

Hastane Anksiyete 

Depresyon Ölçeği 

Bakım verenlerin eğitim sonrası 

anksiyete ve depresyon puanlarının 

eğitim öncesine göre anlamlı düzeyde 

azaldığı belirlenmiştir. 

Onaran, 2022 Yüksek 

Lisans 

Ön test-son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel 

Evde bakım 

birimden hizmet 

alan yaşlı bireyler 

ve bakım 

verenleri 

Mühahale =20 

Kontrol=20 

Müdahale grubuna dört hafta boyunca 

Roy Adaptasyon Modeline temellenen 

hemşirelik bakımı uygulanmıştır. Kontrol 

grubuna herhangi bir müdahale 

yapılmamış. 

Bakım Verme Yükü 

Envanteri 

Müdahale grubu bakım verenlerin 

uygulama öncesi ve sonrasında bakım 

veren yükü puanları arasında anlamlı 

fark olduğu, kontrol grubunda fark 

olmadığı bulunmuştur. 

Özcan, 2022  Doktora Ön test- son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel 

Orta evre 

Alzheimer tanısı 

ile izlenen 

hastaların bakım 

verenleri 

Mühahale =21 

Kontrol=22 

Müdahale grubuna demansa ve bakım 

verenin kendi bakımı yönelik dört 

modülden oluşan dört haftalık bir eğitim 

verilmiştir. Kontrol grubu rutin bakım 

sürecine devam etmiştir. 

Zarit Bakım Veren 

Yükü Ölçeği 

Bakas Bakım Verme 

Etki Ölçeği 

Bakım verme etki ve bakım verme 

yükü ölçekleri puan ortalamalarında 

Müdahale ve kontrol grubu arasında 

anlamlı fark bulunmamıştır. 

Dağdelen, 

2021 

Doktora  Randomize 

kontrollü  

Primer beyin 

tümörü ameliyatı 

geçiren hasta ve 

yakınları  

Müdahale=9 

Kontrol=9 

Müdahale grubuna Orem’e göre 

planlanmış evde bakım modeli 

uygulanmıştır. Altı ayda altı ev ziyareti 

yapılmış, destekleyici-eğitici-geliştirici 

uygulanmıştır. Kontrol grubuna rutin 

bakım uygulanmıştır. 

Özbakım Gücü Ölçeği 

Bakım Verme Yükü 

Ölçeği 

Bakım verenlerde özbakım gücünde 

etkili değilken, bakım yükünde etkili 

olduğu bulunmuştur. 

Tanrıkulu, 

2021 

Doktora Randomize 

kontrollü  

Yatağa bağımlı 

olan hastalara 

bakım veren aile 

bireyleri 

Müdahale=13 

Kontrol=14 

Müdahale grubuna altı ay boyunca 

hemşire liderliğinde vaka yönetimi 

modeline temellendirilmiş aile destek 

programı uygulanmıştır. Kontrol grubuna 

herhangi bir girişimde bulunulmamıştır. 

Zarit Bakım Verme 

Yükü Ölçeği 

WHOQOLBREF-TR 

Yaşam Kalitesi Ölçeği 

 Aile APGAR Ölçeği 

Bakım vericilerin bakım yükü, yaşam 

kalitesi ve aile işlevsellik düzeyi 

toplam puanları arasında anlamlı 

farklılık olduğu belirlenmiştir. 

Yaman, 2020 Yüksek 

Lisans  

Ön test-son 

test yarı 

deneysel  

Palyatif bakım 

hastalarının bakım 

vericileri 

 

n=60 Katılımcılara 4 hafta boyunca, haftada 2 

kere, toplamda ise 8 kez gevşeme 

egzersizleri uygulanmıştır. 

Zarit Bakım Verme 

Yükü Ölçeği 

Maslach Tükenmişlik 

Ölçeği 

Durumluk-Sürekli 

Kaygı Ölçeği 

Görsel Kıyaslama 

Ölçeği 

Gevşeme egzersizlerinin, bakım 

vericilerin bakım yükünü, 

tükenmişlik ve kaygı düzeylerini 

azalttığı belirlenmiştir. 

Erdoğan İnan, 

2020 

Yüksek 

Lisans 

Ön test- son 

test yarı 

deneysel  

İnmeli hasta ve 

bakım verenleri 

n=58 Her bir hastaya ve bakım verene hastalar 

taburcu olmadan 1 gün önce 30-40 

dakika süren standart inme eğitimi 

verilmiştir.  

Bakım vermeye hazır 

oluşluk ölçeği 

Eğitim sonrası bakım verenlerin 

bakım vermeye hazır oluşluk 

puanlarında anlamlı artış olmuştur. 

Yazar,  

Yayın Yılı 

Tez Türü Çalışma 

Tasarımı 

Örneklem 

Grubu 

Örneklem 

Büyüklüğü 

Uygulanan Girişim Sonuç Değişkenleri Sonuç  
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Türker, 2020 Doktora  Ön test-son 

test yarı 

deneysel 

Kalp yetmezliği 

olan hastalara 

bakım veren aile 

üyeleri 

n=380 Bakım vericilere 10 kişilik gruplar 

halinde iki oturumluk kalp yetmezliği 

olan hasta bakımı ile ilgili grup eğitimi 

yapılmıştır.  

Kalp Yetersizliği Öz 

Bakımına Bakım 

Veren Katkısı Ölçeği 

Öz bakımına bakım veren katkısı 

ölçeği ön test- son test puanları 

arasındaki farkın anlamlı olduğu 

belirlenmiştir. 

Bektaş 

Akpınar, 2020 

Doktora Ön test- son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel  

Kolorektal 

kanserli hastalara 

bakım veren aile 

üyeleri 

Müdahale=50 

Kontrol=50 

Müdahale grubundaki bakım verenlere üç 

kere yüz yüze bireysel eğitim ve telefonla 

danışmanlık uygulanmıştır. Eğitimler 

eğitim kitapçığı ile desteklenmiştir. 

Kontrol grubuna rutin bakım dışında 

girişim yapılmamıştır. 

Sağlıklı Yaşam 

Biçimi Davranışları 

Ölçeği  

Bakım Verici Tepki 

Değerlendirme Ölçeği 

Müdahele grubundaki bakım 

vericilerin sağlıklı yaşam biçimi 

davranışları puanlarının fiziksel 

aktivite hariç tüm diğer alt boyutlarda 

yüksek olduğu, bakım verici tepki 

değerlendirme ölçeği öz değer alt 

boyutundan daha yüksek diğer 

boyutlarda ise daha düşük puan 

alarak bu alanlarda kontrol grubuna 

göre daha az sıkıntı bildirdiği 

belirlenmiştir.  

Bayrak, 2019 Doktora Ön test-son 

test yarı 

deneysel 

Hemodiyaliz 

tedavisi alan 

hastaların bakım 

vericileri 

n=35 Her bir bakım vericiye haftada 1 gün 

olmak üzere, ardışık 3 hafta düzenli ev 

ziyaretleri ile bireysel eğitimleri 

yapılmıştır. Her bir ev ziyaretindeki 

eğitim 2-3 saat sürmüştür. Eğitimler 

eğitim kitapçığı ile desteklenmiştir. 

Zarit Bakım Verme 

Yükü Ölçeği  

SF-36 Yaşam Kalitesi 

Ölçeği 

Bakım vericilerin bakım yükü puan 

ortalaması anlamlı bir şekilde 

azalmıştır. Hastaların özellikle ağrı 

boyutu başta olmak üzere tüm alt 

boyutlarda yaşam kalitesi anlamlı bir 

şekilde artmıştır. 

Uslu, 2019 Yüksek 

lisans  

Randomize 

kontrollü 

İnmeli hastalar ve 

bakım verenleri 

Müdahale=33 

Kontrol=33 

Müdahale grubuna inme geçiren hastanın 

günlük gereksinimleri ve bakımı ile ilgili 

bilgiler içeren bir rehber ile eğitim 

verilmiştir.  Kontrol grubuna rutin bakım 

uygulanmıştır. 

İnmede Bakım 

Vericiler için Bilgi 

Testi 

Bakım Vermeye Hazır 

Oluşluk Ölçeği 

Müdahale grubundaki bakım 

verenlerin bilgi puanlarının kontrol 

grubuna göre yüksek olduğu, bakım 

vermeye hazır oluş puanları 

arasındaki farkın anlamsız olduğu 

bulunmuştur.  

Bitek, 2019  Doktora Randomize 

kontrollü 

İnmeli hasta ve 

bakım verenleri 

Müdahale=34 

Kontrol=35 

Müdahale grubuna 40-60 dakikalık 

taburculuk eğitimi verilmiştir. Hastalar 

taburcu olduktan sonra hasta yakınları 1. 

haftada, 1. ayda, 2. ayda ve 3. ayda 

telefonla aranarak eğitim ve danışmanlık 

sürdürülmüştür.  

Bakım Verme Yükü 

Ölçeği 

Barthel İndeksi 

Modifiye Rankin 

Skalası 

 

Müdahale grubundaki bakım 

verenlerin bakım verme yükünün 

azaldığı ve hastaların fonksiyonel 

durumlarında iyileşme olduğu 

saptanmıştır. 

Demir Avcı, 

2019 

Doktora Randomize 

kontrollü 

İnmeli hastalar ve 

bakım verenleri 

Müdahale=33 

Kontrol=30 

Müdahale grubuna Geçiş Bakım Modeli 

kapsamında; üç kez hastanede ziyaret, bir 

kez ev ziyareti, üç ay telefonla iletişim ve 

web destekli eğitimden oluşan TEMpEST 

(Transitional Care Model Stroke Turkey) 

programına alınmıştır. Kontrol grubu 

kliniğin rutin uygulamasını almıştır. 

Bakım Verme 

Yeterliliği Ölçeği  

Bakıma Hazır Oluşluk 

Ölçeği 

E-sağlık Okuryazarlık 

Ölçeği  

Maslach Tükenmişlik 

Envanteri  

Müdahale grubunun bakım verme 

yeterlilik algısı, bakım vermeye hazır 

oluşluğu ve elektronik sağlık 

okuryazarlık düzeyleri kontrol 

grubuna göre daha yüksek, 

tükenmişlik düzeyleri kontrol 

grubuna kıyasla daha düşük 

bulunmuştur. 

Yazar,  

Yayın Yılı 

Tez Türü Çalışma 

Tasarımı 

Örneklem 

Grubu 

Örneklem 

Büyüklüğü 

Uygulanan Girişim Sonuç Değişkenleri Sonuç  
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Özcan Yüce, 

2019 

Doktora Randomize 

kontrollü 

Kanser 

hastalarının bakım 

verenleri 

Reiki=21 

Sham Reiki=21 

Reiki grubuna 6 hafta boyunca günde 60 

dakika (dk) süre ile 9 ana noktaya reiki 

uygulanırken, sham reiki grubuna aynı 

sürede aynı noktalara enerji akımı 

başlatılmaksızın dokunulmuştur. 

Bakım Verenin Stres 

Ölçeği 

Tükrük kortizolü, 

Kan basıncı 

Nabız Hızı 

 

Bakım verenin stresi ölçeği puanının 

reiki grubunda sham reiki grubuna 

göre düşüş gösterdiği, tükürük 

kortizol değerleri açısından gruplar 

arasında anlamlı bir fark olmadığı, 

sistolik ve diastolik kan basınçları ile 

nabız hızının reiki uygulanan bakım 

verenlerde her uygulama öncesi ve 

sonrasında sham reiki gurubundaki 

bakım verenlere göre azaldığı 

belirlenmiştir. 

Bıçkı, 2018 Yüksek 

lisans 

Ön test-son 

test yarı 

deneysel 

Erişkin yoğun 

bakım ünitesinden 

taburcu olacak 

hastaların bakım 

vericilerine 

n=73 Bakım vericilere hemşire tarafından, 

hasta başında, planlı taburculuk eğitimi 

verilmiştir. 

Modifiye Barthel, 

Günlük Yaşam 

Aktiviteleri Ölçeği 

Bakım Verme Yükü 

Ölçeği 

Güvenli Hasta 

Bakımını 

Değerlendirme Formu 

Taburculuk eğitiminin hasta 

yakınlarının bakım verme yükünü 

anlamlı olarak azalttığı belirlenmiştir. 

Eğitim sonrasında bakım verenlerin 

güvenli hasta bakımı davranışı 

puanları anlamlı bir şekilde artmıştır. 

Baykal, 2018 Doktora Üç kollu 

randomize 

kontrollü 

İnmeli hastalar ve 

bakım verenleri 

Kitapçık=19 

Web=20 

Kontrol=20 

Kitapçık ve web grubundaki hasta ve 

hasta yakınlarına 40-50 dakikalık eğitim 

uygulanmıştır. Eğitim sonunda kitapçık 

grubundakilere kitapçık, Web 

grubundakilere web sayfasının adresi 

verilmiştir. Kontrol grubundakilere 

herhangi bir girişim uygulanmamıştır.  

Fonksiyonel Durum 

Ölçekleri 

Genelleştirilmiş 

Özyeterlilik Ölçeği 

Yaşam Kalitesi Kısa 

Formu (SF-12) 

Normal Yaşama 

Yeniden Katılım 

Indeksi 

Bakım Vermeye Hazır 

Oluşluk 

Zarit Bakım Verici 

Yükü Ölçekleri 

Eğitim alan (web, kitapçık) bakım 

vericilerin öz yeterlikleri artmıştır. 

Canlılık ve sosyal işlevsellik 

boyutları dışında kitapçıkla eğitim 

verilen bakım vericilerin yaşam 

kaliteleri artmıştır. Bakım verici 

yükleri ise web'le eğitim alan grupta 

artmış, kitapçıkla eğitim alan grupta 

azalmış olmasına rağmen fark 

anlamsızdır. 

Kuzu, 2018 Doktora  Ön test-son 

test yarı 

deneysel 

Yaşlı bireylere 

bakım verenler 

n=44 Katılımcılara her hafta bir kez olmak 

üzere eğitim ve danışmanlık odaklı 

ortalama 40-60 dakika süren ev ziyareti 

yapılmıştır.  

SF-36 Yaşam Kalitesi 

Ölçeği 

Beck Depresyon 

Ölçeği 

Bakım Yükü 

Envanteri 

Stresle Başa Çıkma 

Tarzları Ölçeği 

Bakım vericilerin beck depresyon 

ölçeği ve bakım veren yükü ölçeği 

puanlarının azaldığı, fiziksel 

fonksiyon hariç yaşam kalitesi 

puanlarının arttığı, stresle baş etme 

puanlarının olumlu yönde iyileştiği 

saptanmıştır. 

 

 

Yazar,  

Yayın Yılı 

Tez Türü Çalışma 

Tasarımı 

Örneklem 

Grubu 

Örneklem 

Büyüklüğü 
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Çetin, 2018 Yüksek 

lisans 

Ön test-son 

test yarı 

deneysel 

Palyatif bakım 

hastalarının bakım 

vericileri 

n=40 Yedi hafta boyunca haftada bir 40-60 

dakika süren oturumlarda eğitim 

verilmiştir.  

Yaşam Kalitesi Formu 

(SF-36) 

Stresle Baş Etme 

Ölçeği 

Katılımcıların fiziksel ve zihinsel 

sağlık durumları, yaşam kaliteleri ve 

stresle baş etme becerilerinin anlamlı 

şekilde arttığı belirlenmiştir. 

Uyar, 2017 Yüksek 

lisans  

Randomize 

kontrollü 

Demanslı 

bireylere bakım 

verenler 

Müdahale=36 

Kontrol=34 

Müdahale grubundaki bakım vericilere 

bakım ve destek programı kapsamında iki 

grup ya da bireysel eğitim seansı, iki 

bireysel ev ziyareti ve telefon 

görüşmeleri ile destek sağlanmıştır. 

Kontrol grubuna herhangi bir 

müdahalede bulunulmamıştır. 

Bakım Yükü Ölçeği, -

SF-36 Yaşam Kalitesi 

Ölçeği 

Beck Depresyon 

Ölçeği 

Beck Anksiyete 

Ölçeği 

Müdahale grubundaki katılımcıların 

kontrol grubundakilere kıyasla bakım 

yükünün azaldığı, yaşam kalitesinin 

arttığı, depresyon ve anksiyete 

düzeyinin azaldığı ve gruplar arası 

farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. 

Aslan, 2017 Doktora Ön test- son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel 

Demanslı 

bireylere bakım 

verenler 

Müdahale=70 

Kontrol=70 

Müdahale grubuna iki hafta ara ile iki 

kere olmak üzere azaltılmış stres eşiği 

modeline göre hazırlanan 45-60 dakikalık 

eğitim verilmiştir. İkinci eğitim 

sonrasında bakım verenlere eğitim 

kitapçığı dağılmıştır. Kontrol grubuna 

herhangi bir müdahalede 

bulunulmamıştır. 

Beck Depresyon 

Envanteri 

Demanslı Hastalara 

Bakım Verenlerde 

Bakım Yükü Ölçeği 

Müdahale grubundaki bakım 

verenlerin bakım yükü ve depresyon 

düzeyi azaltmıştır. 

Gönen 

Şentürk, 2016 

Doktora Ön test- son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel 

Demanslı 

bireylere bakım 

verenler 

Müdahale=38 

Kontrol=46 

Müdahale grubuna Watson İnsan Bakım 

Teorisi’ne temelli destek grup süreci 

uygulanmıştır. Bakım verenler 10- 12 

kişiden oluşan dört gruba ayrılarak 2 

haftada bir aynı gün ve aynı saatte olmak 

üzere toplam 10 oturum destek grubu 

müdahalesi yapılmıştır. Kontrol grubuna 

yalnızca eğitim kitapçığı verilmiştir. 

Bakım Veren Yükü 

Envanteri  

Yetişkinler için 

Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği 

Müdahale ve kontrol grubundaki 

bakım verenlerin bakım veren yükü 

toplam puan ortalamaları, fiziksel 

yük, sosyal yük ve duygusal yük alt 

boyut puan ortalamaları arasında ve 

psikolojik dayanıklılık düzeyi yapısal 

stil, aile uyumu, sosyal yeterlilik ve 

sosyal kaynaklar alt boyut puan 

ortalamalarında fark anlamlı 

bulunmuştur. 

Demir 

Barutçu, 2015 

Doktora  Ön test- son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel 

Kalp yetmezliği 

olan bireyin 

bakım verenleri 

Müdahale=34 

Kontrol=35 

Müdahale grubuna 6-12 kişiden oluşan 

gruplar halinde dört destek grup 

toplantısı yapılmıştır. Destek grup 

toplantıları bakım verenlerin isteği 

doğrultusunda her hafta bir kez (90-120 

dakika) olacak şekilde uygulanmıştır. 

Kontrol grubuna bir müdahale 

yapılmamıştır. 

Hollanda Objektif 

Yük Envanteri 

Beck Depresyon 

Ölçeği  

 

Müdahale grubu bakım verenlerin 

objektif kişisel bakım boyutu 

dışındaki alt boyutlarda yük puanı 

kontrol grubuna göre grup*zaman 

etkileşimi açısından anlamlı düzeyde 

düşük bulunmuştur. Depresyon 

belirtileri puanı açısından gruplar 

arasında fark saptanmamıştır.  
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Boyacıoğlu, 

2015 

Doktora  Randomize 

kontrollü 

Yaşlı bireylere 

bakım verenler 

Müdahale=33 

Kontrol=33 

Müdahale grubuna 7 oturumdan oluşan 

ve her oturumu 30-50 dakika süren Mc 

Gill Modeline temellenen hemşirelik 

bakımı ile girişimde bulunulmuştur. Dört 

haftalık süreç içinde kontrol grubundaki 

bakım verenlerle iki kez 10-30 dakika 

süren, yüz yüze görüşme yapılarak 

araştırmacının etkileşimde bulunması 

sağlanmıştır. 

Zarit Bakım Yükü 

Ölçeği 

Genel Özyeterlilik 

Ölçeği 

Bilişsel Duygu 

Ayarlama Ölçeği  

Günlük Yaşam 

Aktiviteleri Ölçeği 

Bakım yükü ölçeğinin son test 

puanlarında, öz yeterlik ölçeğinin son 

test ve 3 ay izlem puanlarında, 

bilişsel duygu ayarlama ölçeği olumlu 

odaklanma ve olumlu değerlendirme 

alt boyutlarında son test, 3 ve 6 ay 

izlem puanlarında müdahele ve 

kontrol grubu arasında anlamlı fark 

saptanmıştır. 

İnci, 2014 Doktora  Randomize 

kontrollü 

İnmeli hastalar ve 

bakım verenleri 

Müdahale=34 

Kontrol=36 

Müdahale grubu 5 hafta süren eğitim ve 

sosyal destek oturumları olmak üzere iki 

bölümden oluşan destek programına 

alınmıştır. Kontrol gurubuna herhangi bir 

müdahalede bulunulmamıştır. 

Bakım Verme Yükü 

Ölçeği  

Ailede Yenilenme ve 

Uyum Genel İndeksi 

Müdahale grubunda kontrol grubuna 

kıyasla bakım verme yükü anlamlı 

düzeyde düşük, akraba ve arkadaş 

desteği, sosyal destek, aile baş etme 

uyumu açısından anlamlı düzeyde 

yüksek bulunmuştur. 

Uğur, 2013 Doktora  Randomize 

kontrollü 

İnmeli hastalar ve 

bakım verenleri 

Müdahale=43 

Kontrol=43 

Müdahale grubuna inmeli hastalar için 

yaşam modeli rehber alınarak planlanmış 

hemşirelik girişimleri uygulanmıştır. 

Müdahale grubundaki her hastaya 5 kez 

(2 haftada bir) ortalama 40 dakika süre 

ile evde bakım verilmiştir. Bakım 

vericilere hazırlanan kitapçık 

doğrultusunda eğitim ve danışmanlık 

uygulanmıştır. Kontrol grubuna herhangi 

bir girişimde bulunulmamıştır.  

Bakım Verme Yükü 

Ölçeği 

SF-36 Yaşam Kalitesi 

Ölçeği 

Müdahale ve kontrol grubunun bakım 

veren yükü ve yaşam kalitesi son test 

puan ortalamaları arasındaki farkın 

istatistiksel olarak önemli olduğu 

belirlenmiştir.  

Cingil, 2013 Doktora Ön test- son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel 

Bağımlı yaşlıya 

bakım veren aile 

üyeleri 

Müdahale=52 

Kontrol=50 

Müdahale grubuna bakım vericilerin 

kendi evlerinde 20 saatlik Ausubel’in 

sunuş yoluyla öğretim stratejisi 

kullanılarak yaşlı bakımı ile ilgili önemli 

konuları içeren bir eğitim modülü ile 

bireysel eğitim uygulanmıştır. Kontrol 

gurubuna herhangi bir müdahalede 

bulunulmamıştır. 

Aile Üyeleri 

Tarafından Verilen 

Bakımı 

Değerlendirme 

Envanteri 

Müdahale grubunda yaşlı bakımı 

bilgisi, bakım alanla ilgili bilgi düzeyi 

ve kendisinden beklentiler boyutunda 

kontrol grubuna göre daha fazla 

iyileşme sağlamıştır. Yaşanan 

güçlüklerde her iki grupta da azalma 

görülmüştür. 

Demir, 2012 Doktora  Ön test-son 

test yarı 

deneysel 

Demanslı 

yaşlıların birincil 

bakım verenleri 

n=30 Demanslı hastaların birincil bakım 

verenlerine beş eğitim oturumu ve destek 

grup etkileşimi sağlanmıştır.  

Bakım Verenlerin 

Yükü Envanteri 

Bakım veren yükü toplam puan 

ortalaması ile alt boyutlarından 

zaman-bağımlılık yükü, gelişimsel, 

fiziksel ve sosyal yük eğitim öncesi 

ile eğitim sonrası arasında anlamlı 

fark saptanmıştır.  
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Yayın Yılı 
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Tasarımı 

Örneklem 

Grubu 
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Bilgin, 2011 Doktora Randomize 

kontrollü 

Mide kanserli 

hastalar ve bakım 

verenleri 

Müdahale=34 

Kontrol=38 

Müdahale grubundaki hasta ve ailesine 

her kemoterapi seansının bitimini takip 

eden ilk haftada ev ziyareti yapılmıştır. 

Toplam dört ziyaret yapılmış ve ev 

ziyaretlerinde “kanser hastalarının evde 

bakım rehberi” doğrultusunda hemşirelik 

bakımı verilmiştir. Kontrol grubuna 

herhangi bir müdahale yapılmamıştır. 

Kanser Hastalarının 

Yaşam Kalitesi Ölçeği 

Bakım Verenlerin 

Yaşam Kalitesi Ölçeği 

Müdahale grubundaki bakım 

verenlerin psikolojik zorlanmalarının 

azaldığı, bakım verme sorumluluğu 

ve yaşam kalitelerinin arttığı, günlük 

yaşamlarının kontrolünü 

sağlayabildikleri ancak, maddi 

endişelerinin değişmediği 

belirlenmiştir. 

Temizer, 2009 Doktora Randomize 

kontrollü 

İnmeli hastalara 

bakım verenler 

Müdahale=40 

Kontrol=40 

Müdahale grubundaki bakım verenlere 

yüz yüze, bireysel taburculuk eğitimi 

yapılmıştır. Taburculuk sonrası ilk ay bir 

ev ziyareti yapılarak eğitim tekrar edilmiş 

ve bakıma yönelik uygulamalar 

gözlenmiştir. Üç ay boyunca haftada bir 

telefonla danışmanlık verilmiştir. 

Bakım Verme Yükü 

Ölçeği 

Barthel İndeksi 

Bakım Verme Bilgi 

Düzeyi Soru Formu 

Norton Dekibütüs 

Riskini Belirleme 

Skalası 

Müdahale grubundaki bakım 

verenlerin kontrol grubuna kıyasla 

bakım yükünün azaldığı ve bakım 

verme bilgi düzeyinin arttığı ve farkın 

anlamı olduğu belirlenmiştir. 

Afşar, 2008 Doktora Ön test- son 

test kontrol 

gruplu yarı 

deneysel 

Kanser 

hastalarının bakım 

verenleri 

Müdahale=22 

Kontrol=22 

Müdahale grubundaki bakım verenlere 

bir hafta boyunca 10 dakika dinlenme ve 

15 dakika klasik masaj uygulaması 

yapılmıştır. Kontrol grubuna herhangi bir 

müdahale yapılmamıştır. 

Bakım Verici Tepki 

Değerlendirme Ölçeği 

Pittsburg Uyku Kalite 

İndeksi 

Durumluk-Sürekli 

Anksiyete Ölçeği 

Yorgunluk İçin Görsel 

Benzerlik Skalası 

Çok Boyutlu 

Algılanan Sosyal 

Destek Ölçeği 

Masajın bakım verenlerin uyku 

kalitesi, durumluk anksiyete, enerji 

düzeyleri, sistolik/diyastolik kan 

basıncı, nabız ve kortizol 

düzeylerinde olumlu değişimler 

yaptığı belirlenmiştir. 
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Tartışma ve Sonuç  

Tezlerden elde edilen bulgular kronik hastalığı olan bireylerin bakım verenlerine yönelik yapılan 

mühadalelerin bakım verenlerin fiziksel ve psikososyal sağlığını iyileştirebileceğini ortaya koymuştur. 

Ulusal düzeyde Türkiye örnekleminden elde edilen bu sonuçlar uluslararası literatür ile uyumlu 

görünmektedir. Kronik hastalığı olan yetişkin hastaların bakım verenlerine sağlanan internet tabanlı grup 

destek müdahalelerinin incelendiği bir meta analiz çalışmasında, internet tabanlı grup desteğinin bakım 

verenlerin sosyal destek ve öz yeterliliklerini artırmada etkili olduğu belirlenmiştir (Parker Oliver ve ark., 

2017). Meditasyon temelli müdahalelerin bakım verenlerin sağlığı üzerindeki etkisinin incelendiği meta analiz 

çalışmasında ise, meditasyon temelli müdahalelerin bakım verenlerin stresini azaltmada küçük ile orta 

derecede fayda sağladığı, ancak tükenmişlik ve bakım veren yükü üzerindeki etkisi olmadığı bildirilmiştir 

(Dharmawardene ve ark., 2016). Demans hastalarının bakım verenlerine uygulanan farmakolojik olmayan 

müdahalelerin etkinliğinin incelendiği bir meta analiz çalışmasında ise psikoterapötik, danışmanlık/psikoterapi 

ve farkındalık temelli müdahaleler içeren eğitim programlarının, bakım verenlerin depresif belirtilerini, bakım 

veren yükünü/stresi azalttığı ve öznel refahı artırdığı bulunmuştur (Cheng ve ark., 2020). Demanslı bireylerin 

bakım verenlerinin sağlık sonuçlarını iyileştirmede internet tabanlı destekleyici müdahalelerin etkinliğinin 

incelendiği bir başka meta-analiz çalışmasında, internet tabanlı destekleyici müdahalelerin bakım verenlerde 

depresif belirtileri, algılanan stresi, kaygıyı ve öz yeterliliği önemli ölçüde iyileştirdiği buna rağmen bakım 

veren yükünde, başa çıkma yeterliliğinde, bakıcının davranışsal semptomlara tepkilerinde ve yaşam kalitesinde 

anlamlı bir iyileşme olmadığı belirlenmiştir (Leng ve ark., 2020). 

Bakım verenlerin yaşamış olduğu sorunların daha iyi anlaşılmasına ve bu sorunların etkili yönetiminin 

sağlanmasına yönelik müdahaleler içeren çalışmaların yaygınlaşması bakım verenlerin morbiditesinin 

azaltılmasına ve güçlendirilmesine ve dolaylı olarak bakım alan bireylerin yaşam kalitesinin artırılmasına ve 

sağlık sonuçlarının iyileştirilmesine katkı sağlayabilir. 
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ÖZET 

Giriş: Hemodiyaliz tedavisi uygulanan bireylerde fizyolojik ve psikolojik sorunlar sık yaşanmaktadır. Bu 

sorunların yönetiminde yoga gibi zihin-beden uygulamalarından da yararlanılmaktadır. 

Amaç: Bu sistematik derlemenin amacı hemodiyaliz tedavisi uygulana bireylerde yoganın fizyolojik ve 

psikolojik etkilerini incelemektir. 

Yöntem: Pubmed, Cochrane library, Science Direct, Web of Science, Ovid, CINAHL ve Scopus elektronik 

veri tabanları “clinical trials, renal dialysis ve yoga” MeSH anahtar kelimeleri ve kombinasyonları kullanılarak 

Eylül 2023 tarihinde taranmıştır. Bu sistematik derleme Cochrane 2023 kılavuzuna ve PRISMA kontrol 

listesine göre hazırlanmış ve raporlanmıştır.  

Bulgular: Dahil etme kriterlerini karşılayan dört randomize kontrollü çalışma sistematik derlemeye dahil 

edilmiştir. Çalışmalarda yoga girişimi, evde bireyler tarafından ya da intradiyalitik ya da hemodiyaliz seansının 

olduğu günler uygulayıcı eşliğinde uygulanmıştır. Yoga seansı bir çalışmada 120 dakika ve bir diğer çalışmada 

30 dakika uygulanmıştır. Yoganın seans sıklığı bir çalış ada haftada 3 kez ve bir çalışmada haftada 2 kez olarak 

belirtilmiştir. Yoganın seans sayısı ise bir çalışmada 42 seans ve bir diğer çalışmada ise 24 seans olarak 

uygulanmıştır. Yoganın sıklığı, süresi ve seans sayısı iki çalışmada ise belirtilmemiştir. Çalışmalarda yoganın 

kan lipid düzeyleri, oksidatif stres, mental sağlık, fiziksel fonksiyon, öz-etkililik, ağrı, yorgunluk, uyku 

bozukluğu, el kavrama gücü ve biyokimyasal parametreler üzerine etkileri incelenmiştir.  

Sonuç: Yoganın hemodiyaliz tedavisi uygulanan bireylerde oksidatif stres, ağrı, yorgunluk, uyku bozuklukları, 

el kavrama gücü üzerinde etkili olduğu saptanmıştır. Ayrıca, yoganın mental sağlık, fiziksel fonksiyon, öz-

etkililik üzerinde bir etkisinin olmadığı, kan lipid düzeyleri ve biyokimyasal parametreler üzerinde ise etkili 

olabileceği bulunmuştur. Hemodiyaliz tedavisi uygulanan bireylerde yoganın fizyolojik ve psikolojik etkisinin 

daha fazla randomize kontrollü çalışmalar ile incelenmesi önerilmektedir. Ayrıca bu sistematik derlemenin 

hemodiyaliz tedavisi uygulanan bireylerde yoganın uygulanmasında sağlık profesyonellerine ve 

araştırmacılara rehber olabileceği düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: böbrek diyalizi, hemşirelik, sistematik derleme, yoga 

 

PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF YOGA IN INDIVIDUALS 

RECEIVING HAEMODIALYSIS TREATMENT: SYSTEMATIC REVIEW OF RANDOMIZED 

CONTROLLED STUDIES 

 

ABSTRACT 

Introduction: Physiological and psychological problems are frequently experienced in adults receiving 

haemodialysis. Mind-body interventions, such as yoga, are also practiced to manage these problems. 

Aim: To examine the physiological and psychological effects of yoga in in adults receiving haemodialysis 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -289- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

Method: Pubmed, Cochrane library, Science Direct, Web of Science, Ovid, CINAHL and Scopus electronic 

databases were searched in September 2023 using MeSH keywords and combinations of "clinical trials, renal 

dialysis and yoga". This systematic review was prepared and reported according to Cochrane 2023 guidelines 

and PRISMA checklist. 

Results: Four randomised controlled trials that met inclusion criteria were included in this systematic review. 

In the included studies, yoga was performed by individuals at home or with a practitioner intradialytic or on 

haemodialysis days. The duration of the yoga session was 120 minutes in one study and 30 minutes in another. 

The frequency of yoga sessions was reported as 3 times a week in one study and 2 times a week in another. 

The number of yoga sessions was 42 sessions in one study and 24 sessions in another. The frequency, duration 

and number of sessions of yoga were not reported in two studies. In the included studies, the effects of yoga 

on blood lipid levels, oxidative stress, mental health, physical function, self-efficacy, pain, fatigue, sleep 

disturbance, hand grip strength and biochemical parameters.  

Conclusion: Yoga was effective on oxidative stress, pain, fatigue, sleep disorders, hand grip strength in adults 

receiving haemodialysis. In addition, there was no significant effect on mental health, physical function, self-

efficacy. Furthermore, yoga can be effective on blood lipid levels and biochemical parameters.  Further 

randomised controlled studies are needed to provide evidence of the physiological and psychological effects 

of yoga on haemodialysis. In addition, this study will help guide healthcare professionals and researchers in 

the perform of yoga in haemodialysis. 

Keywords: nursing, renal dialysis, systematic review, yoga 
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YETİŞKİN BİREYLERİN ARALIKLI AÇLIK DİYETİNE DAİR BİLGİ VE YAKLAŞIMLARI 

CİNSİYET, EĞİTİM DURUMU VE GELİR DÜZEYİNE GÖRE DEĞİŞİYOR MU? 

 

Biriz Çakır 

Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Kırıkkale, Türkiye 

ORCID:0000-0002-3501-3253 

Aylin Bayındır Gümüş 

Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve Acil Yardım Programı, 

Kırıkkale, Türkiye 

ORCID:0000-0002-1311-2429 

 

ÖZET 

Giriş ve Amaç: Aralıklı açlık diyetleri (AAD) son zamanlarda popüler diyetler arasında yer almaktadır. Bu 

çalışmada, yetişkin bireylerin bu diyet türü ile ilgili bilgi ve yaklaşımlarının incelenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem: Çalışmaya 19-65 yaş arası gönüllü bireyler dahil edilmiştir. Katılımcıların yaş, cinsiyet, eğitim 

düzeyi ve gelir düzeyi bilgileri ile AAD ile ilgili bilgi ve görüşlerine yönelik soruları içeren anket yüz yüze 

uygulanmıştır. Elde edilen veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir. Bireylerin AAD’ne ilişkin yanıtları 

cinsiyete, eğitim düzeyine ve gelir düzeyine göre ki-kare testi ile kıyaslanmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya yaş ortalaması 33,9±12,0 yıl olan, 1105 (%60,7) kadın ve 715 (%39,3) erkek olmak 

üzere toplam 1820 birey katılmıştır. Bireyler AAD’ni çoğunlukla (%54,8) internet ve sosyal medyadan 

duymuş bu oranlar eğitim düzeyine göre değişkenlik göstermiştir (p<0,001). Katılımcıların %46,8’i AAD’ni 

doğru tanımlamıştır. Katılımcıların %3,8’i AAD’ni ağırlık kaybı üzerinde etkili bulmamışken, %30,1’i 

oldukça etkili bulmuş ve %20,7’si bu diyeti en az bir kez denemiştir. Diyeti uygulayanların yalnızca %18,6’sı 

diyetisyenden, %51,2’si ise medya ve internetten bu konuda öneri almış, %17,5’i ise dijital aplikasyon 

kullanmıştır. Bireylerin %45,9’u AAD’nin uygulanabilir olduğunu, %48,6’sı sağlık üzerinde olumlu etkisinin 

olduğunu ve %24,2’si ise sürdürülebilirliğinin kolay olduğunu ifade etmiştir. Bu veriler üzerinde cinsiyet, 

eğitim durumu ve gelir düzeyinin anlamlı etkileri tespit edilmiştir (p<0,05). 

Sonuç: Kadınların, eğitim düzeyi ve gelir düzeyi yüksek olanların AAD ile ilgili daha fazla bilgisi olduğu 

görülmüştür. Bununla birlikte, uygulamaların çoğunun uzman kontrolünde değil sosyal medya ve internetten 

edinilen bilgiler ile yapılması endişe vericidir. Bu bağlamda gerekli önlemlerin alınması ve bireylerin 

bilinçlendirilmesi önem taşımaktadır. 

Anahtar kelimeler: diyet, beslenme bilgisi, eğitim düzeyi 

 

DO ADULTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARDS INTERMITTENT FASTING DIET 

DIFFER ACCORDING TO GENDER, EDUCATIONAL STATUS AND INCOME LEVEL? 

 

ABSTRACT 

Introduction and Objective: Intermittent fasting diets (IFD) are among the most popular diets recently. The 

aim of this study was to investigate the knowledge and attitudes of adult individuals about this type of diet. 

Method: Voluntary individuals aged 19-65 years were included in the study. The questionnaire, which 

included questions about the participants' age, gender, education level, income level, and their knowledge and 

opinions about IFD, was applied face-to-face. The data obtained were analyzed with SPSS software. The 

responses of the individuals regarding IFD were compared according to gender, education level, and income 

level with the chi-square test.  

Results: A total of 1820 individuals, 1105 (60.7%) females and 715 (39.3%) males, with a mean age of 

33.9±12.0 years, participated in the study. Individuals mostly heard about IFD from the internet and social 

media (54.8%), and these rates varied according to the level of education (p<0.001). 46.8% of the participants 
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defined IFD correctly. While 3.8% of the participants did not find IFD effective in weight loss, 30.1% found 

it very effective and 20.7% tried this diet at least once. Only 18.6% of those who followed the diet received 

advice from a dietitian, 51.2% from the media and the internet, and 17.5% used a digital application. 45.9% of 

the individuals stated that IFD was applicable, 48.6% stated that it had a positive effect on health and 24.2% 

stated that it was easy to sustain. Significant effects of gender, educational status, and income level on these 

data were determined (p<0.05). 

Conclusion: Although females, those with higher education levels, and income levels have more knowledge 

about IFD, it is worrying that most of the applications are not performed under expert control but with 

information obtained from social media and the internet. In this context, it is important to take necessary 

precautions and to raise awareness of individuals. 

Key words: diet, nutritional knowledge, education level 
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KADINLARIN DEPREM SONRASI YAŞADIKLARI SORUNLARIN METAFOR ANALİZİ 

YÖNTEMİYLE BELİRLENMESİ 

 

Yurdagül GÜNAYDIN 

Yozgat Bozok Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü Yozgat, Türkiye 

 

ABSTRACT 

Introduction and Purpose: Today, natural disasters are among the problems that affect many people. 

Earthquake, which is one of the natural disasters, brings with it many problems. This research was conducted 

to determine the problems experienced by women after the earthquake using the metaphor analysis method. 

Material Method: The sample of the research consisted of 100 earthquake-affected women who applied to a 

research and practice hospital of a province between 20 August and 20 September 2023. In the research, 

phenomenology pattern, one of the qualitative research methods, was used. In the quantitative dimension of 

the research, variables related to the socio-demographic characteristics of women; Metaphor analysis method 

was used in the qualitative dimension. In order to determine which metaphor women associate with the 

difficulties experienced after the earthquake, “The difficulties experienced after the earthquake are like 

…………; because …………..”, Being a woman in an earthquake is like …………; They were asked to 

complete the sentence "because ………….." The metaphors developed by women regarding the difficulties 

and experiences after the earthquake were examined through content analysis. Additionally, metaphors were 

entered into the SPSS program and frequency and percentage values were calculated. 

Findings: According to the findings of the research, participants produced 208 metaphors about "earthquake", 

"being a woman" and "difficulties experienced in earthquakes". The most frequently repeated metaphors were 

apocalypse (f = 24), being helpless (f = 16), terrible end (f = 10), monster (f = 8). The produced metaphors 

were examined in terms of their common features and classified under 4 different conceptual categories. These 

categories were classified under the conceptual category of "damaging phenomenon", "end of life", "being a 

woman" and "difficulties experienced". It was observed that the metaphors produced by women were mostly 

collected in the "end of life" category. 

Result: As a result, it is seen that the metaphors of women about the difficulties experienced after the 

earthquake are mostly negative. In order to reduce the harmful effects of disasters on women, gender 

differences should be taken into account in studies conducted before and after disasters. 

Key Words: Earthquake, Problem, Women, 

 

DETERMINING THE PROBLEMS WOMEN EXPERIENCED AFTER THE EARTHQUAKE 

USING METAPHOR ANALYSIS METHOD 

 

ÖZET 

Giriş ve Amaç: Günümüzde doğal afetler birçok insanı etkileyen sorunlar arasında yer almaktadır. Doğal 

afetlerden biri olan, depremde pek çok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu araştırma kadınların deprem 

sonrası  yaşadıkları sorunların  metafor analizi yöntemiyle belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.  

Materyal Metod: Araştırmanın örneklemini 20 Ağustos- 20 Eylül-2023 tarihleri  arasında,  bir ilin araştırma 

ve uygulama hastanesine başvuran depremzede  100 kadın oluşturmuştur. Araştırmada, nitel araştırma 

yöntemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanılmıştır. Araştırmanın nicel boyutunda kadınların 

sosyo-demografik özellikleriyle ilgili değişkenler; nitel boyutunda metafor analizi yöntemi kullanılmıştır. 

Kadınların deprem sonrası yaşanan zorlukları hangi metaforla ilişkilendirdiklerini belirlemek amacıyla 

“Deprem sonrası yaşanan zorluklar ………… gibidir; çünkü …………..”, Depremde kadın olmak ………… 

gibidir; çünkü …………..”  cümlesini tamamlamaları istenmiştir. Kadınların deprem sonrası yaşanan 
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zorluklara ve deneyimlerine ilişkin geliştirdikleri metaforlar içerik analizi ile incelenmiştir. Ayrıca metaforlar 

SPSS programına girilerek frekans ve yüzde değerleri hesaplanmıştır.  

Bulgular: Araştırmanın bulgularına göre, katılımcılar “ deprem ”,  “kadın olmak” ve “depremde yaşanan 

güçlükler”  ile ilgili 208 metafor üretmiştir. En sık tekrar edilen meteforlar kıyamet (f=24), çaresiz kalmak 

(f=16), korkunç son (f=10), canavar (f=8),  metaforları olmuştur. Üretilen metaforlar ortak özellikleri 

bakımından incelenerek 4 farklı kavramsal kategori altında sınıflandırılmıştır. Bu kategoriler “zarar veren 

olgu”, “yaşamın sonu”, “kadın olmak” ve “yaşanan güçlükler”  ile ilgili kavramsal kategori altında 

sınıflandırılmıştır. Kadınların belirtmiş olduğu metaforların çoğunlukla ‘‘yaşamın sonu’’ kategorisinde 

toplandığı görülmüştür.  

Sonuç: Sonuç olarak kadınların deprem sonrası yaşanan güçlüklere ilişkin metaforların daha çok olumsuz 

yönde olduğu görülmektedir. Afetlerin kadınlar üzerindeki zararlı etkilerini azaltmak için, afet öncesi ve 

sonrasında yürütülen çalışmalarda toplumsal cinsiyet  farklılıkları göz önünde bulundurulmalıdır.  

Anahtar Kelimeler: Deprem, Kadın, Yaşanan Sorun 
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ÜRİNER İNKONTİNANSI OLAN 65 YAŞ VE ÜZERİ KADINLARDA ÜRİNER İNKONTİNANSLA 

BAŞ ETME İLE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

 

Şerife Meler 

Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Hastanesi, Konya/Türkiye 

Fatma Gündogdu 

KTO Karatay Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Konya Türkiye 

 

ÖZET 

Amaç: Bu araştırma üriner inkontinansı olan 65 yaş ve üzeri kadınlarda üriner inkontinansla baş etme 

yöntemleri ile algılanan sosyal destek düzeyi arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla yapıldı. 

Yöntem: Araştırma, bir üniversite hastanesi Kadın Doğum Polikliniği’ne başvuran üriner inkontinansı olan 

çalışmaya gönüllü 200 kadının katılımıyla gerçekleştirildi. Verilerin toplanmasında; “Kişisel Bilgi Formu”, 

“İnkontinans Şiddet İndeksi”, “Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği” kullanıldı. Araştırmanın 

yapılabilmesi için Etik Kurul İzni alındı. Araştırma verileri SPSS 25.0 programı (Statistical Package for Social 

Sciences) kullanılarak analiz edildi. Araştırmada tanımlayıcı analizler(yüzde, frekans, ortalama ve standart 

sapma), t testi, tek yönlü varyans analizi, Posthoc(Bonferroni) analizi, Mann Whitney-U testi, ki-kare analizi, 

Spearman Korelasyon testi ile incelendi.  p=0.05 anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: Yaşlı kadınların %47,5’ inin orta şiddette üriner inkontinansı olduğu saptandı. Üriner inkontinansa 

bağlı olarak günlük yaşam aktivitelerinden en çok namaz kılma ve uykunun etkilendiği belirlendi. Yaşlı 

kadınların daha sık tuvalete giderek, daha sık iç çamaşırı değiştirerek üriner inkontinansla baş etmeye 

çalıştıkları saptandı. Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek (ÇBASD) Ölçeği puan ortalamasının 52.67±14.98 

olduğu belirlendi.  Yaşlı kadınların İnkontinans Şiddet İndeksi puan ortalaması ile ÇBASD Ölçeği Aile alt 

boyutu ve Arkadaş alt boyutu arasında hafif düzeyde pozitif yönde anlamlı ilişki olduğu belirlendi (p=0,05) 

Sonuç: Bu çalışma sonucuna göre, üriner inkontinans şiddeti ile sosyal destek arasında ilişki olduğu sonucuna 

varıldı. Üriner inkontinansı olan yaşlı kadınlara sosyal desteği arttırılmasına yönelik girişimlerde bulunulması 

önerilir.    

Anahtar Kelimeler: Baş etme yöntemleri, sosyal destek, üriner inkontinans, yaşlı kadın 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING WITH URINARY INCONTINENCE AND 

PERCEIVED SOCIAL SUPPORT LEVEL IN WOMEN AGED 65 AND OVER WITH URINARY 

INCONTINENCE 

 

ABSTRACT 

Aim: This study was conducted to determine the relationship between the methods of coping with urinary 

incontinence (UI) and the perceived social support level in older women (aged ≥ 65 years) with UI.  

Method: The research was conducted with the participation of 200 volunteer women with urinary incontinence 

who applied to the Gynecology and Obstetrics Polyclinic of a university hospital. In collecting data; “Personal 

Information Form”, “Incontinence Severity Index”, “Multidimensional Perceived Social Support Scale” were 

used. Ethics Committee Permission was obtained to conduct the research. Research data were analyzed using 

SPSS 25.0 program (Statistical Package for Social Sciences). The research was analyzed using descriptive 

analysis (percentage, frequency, mean and standard deviation), t test, one-way analysis of variance, Posthoc 

(Bonferroni) analysis, Mann Whitney-U test, chi-square analysis and Spearman Correlation test. p=0.05 was 

considered significant. 

Results: It was determined that 47.5% of elderly women had moderate urinary incontinence. It was determined 

that prayer and sleep were the most affected daily life activities due to urinary incontinence. It was determined 
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that older women try to cope with urinary incontinence by going to the toilet more often and changing 

underwear more often. The mean score of the Multidimensional Perceived Social Support Scale (MPSS) was 

determined to be 52.67±14.98. It was determined that there was a slight positive significant relationship 

between the mean score of the Incontinence Severity Index of elderly women and the Family sub-dimension 

and Friends sub-dimension of the MPSS Scale (p=0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, it was concluded that there is a relationship between urinary 

incontinence severity and social support. It is recommended that initiatives be taken to increase social support 

for older women with urinary incontinence. 

Keywords: coping methods, older women, social support, urinary incontinence  
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EVDE NONİNVAZİV MEKANİK VENTİLASYON KULLANIMINI DEĞERLENDİRMEYE 

YÖNELİK “S³-NIV ANKETİ”NİN TÜRKÇE GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 
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Serap Sayar 
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Şahabettin Eriş 

Konya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Beyhekim Eğitim ve Araştırma Hastanesi Göğüs Yoğun Bakım Ünitesi, Konya/Türkiye 

 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, evde Nonivaziv Mekanik Ventilasyon (NIV) kullanan hastaların solunum 

semptomları ile uyku ve NIV ile ilişkili yan etkilerin ölçülmesi için geliştirilen S³-NIV Anketi’nin Türkçe 

versiyonunun psikometrik özelliklerini incelemektir. 

Yöntem: Bu metodolojik çalışma Mayıs-Ağustos 2023 tarihleri arasında bir eğitim ve araştırma hastanesinin 

göğüs hastalıkları polikliniğine başvuran hastalar (n=112) ile gerçekleştirildi. Anket, hastalara poliklinikte yüz 

yüze uygulandı. Anketin geçerlik ve güvenirliliği, içerik geçerliliği, doğrulayıcı faktör analizi, Cronbach alfa 

ve test tekrar test analizi ile değerlendirildi. 

Bulgular: Hastaların %63,4’ü erkek, %72,3’ü ilköğretim mezunu, %96,4’ü KOAH hastasıydı. 

Anketin total Cronbach alfa değeri 0.77 ve alt boyutların Cronbach alfa değerleri 0,77 ve 0,73’ tür. Anketin 

‘’solunum semptomları’’ alt boyut maddelerinin faktör yükleri 0,50 ile 0,86 arasında, ‘’Uyku ve NIV ile ilişkili 

yan etkiler’’ alt boyut maddelerinin faktör yükleri 0,36 ile 0,90 arasında bulundu. Hastalara 15 gün aralarla 

uygulanan anketin iki ölçümü arasında güçlü bir doğrusal ilişki bulundu (r=0,97, p=0,00) ve bu ölçümler 

arasındaki ortalama değerler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptandı (t=5,657; p=0,00). 

Doğrulayıcı faktör analizinde modelin uyum indeksleri, CMIN/DF=1,56, Tahminin Kök Hata Kareler 

Ortalaması (RMSEA) =0,07, Karşılaştırmalı Uyum İndeksi (CFI)= 0,95, Kök Artık Kareler Ortalaması (RMR) 

= 0,07, Uyum İyiliği İndeksi (GFI) = 0,92 olarak hesaplandı. 

Sonuç: S³-NIV Anketi evde NIV kullanan hastaların solunum semptomları ile uyku ve NIV ile ilişkili yan 

etkilerin ölçülmesi için geçerli ve güvenilir bir araçtır.  

Anahtar Kelimeler: Noninvaziv ventilasyon, metodolojik çalışma, geçerlik ve güvenirlik 

 

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE "S³-NIV QUESTIONNAIRE" TO 

ASSESS THE USE OF NONINVASIVE MECHANICAL VENTILATION AT HOME 

 

ABSTRACT 

Aim: The aim of this study is to examine the psychometric properties of the Turkish version of the S³-NIV 

Questionnaire, which was developed to measure respiratory symptoms and sleep and NIV-related side effects 

of patients using Noninvasive Mechanical Ventilation (NIV) at home. 

Method: This methodological study was conducted with patients (n=112) who applied to the chest diseases 

outpatient clinic of a training and research hospital between May and August 2023. The survey was 

administered to patients face to face in the outpatient clinic. The validity and reliability of the survey were 

evaluated using content validity, confirmatory factor analysis, Cronbach's alpha and test-retest analysis. 

Results: 63.4% of the patients were male, 72.3% were primary school graduates, and 96.4% had COPD. The 

total Cronbach alpha value of the questionnaire is 0.77 and the Cronbach alpha values of the sub-dimensions 

are 0.77 and 0.73. The factor loadings of the "respiratory symptoms" sub-dimension items of the survey were 
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found to be between 0.50 and 0.86, and the factor loadings of the "Sleep and NIV-related side effects" sub-

dimension items were found to be between 0.36 and 0.90. A strong linear relationship was found between the 

two measurements of the questionnaire administered to the patients at 15-day intervals (r = 0.97, p = 0.00) and 

a statistically significant difference was detected between the average values between these measurements (t 

= 5.657; p = 0.00). ). In the factor analysis, the fit indices of the model were calculated as; CMIN/DF=1.56, 

Root Mean Square Error of Estimate (RMSEA) =0.07, Comparative Fit Index (CFI)= 0.95, Root Mean Square 

Residual (RMR) = 0.07, Goodness of Fit Index (GFI) was calculated as = 0.92. 

Conclusion: The S³-NIV Questionnaire is a valid and reliable tool for measuring respiratory symptoms and 

sleep and NIV-related side effects in patients using NIV at home. 

Key Words: Noninvasive ventilation, methodological study, validity and reliability  
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Abdulqadir Abdullahi 
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ABSTRACT 

Objectives: This study determined the prevalence and susceptibility pattern of multi-drug resistant P. 

aeruginosa among patients in general hospital, Minna, Niger State, Nigeria.  

Materials and Methods: A total of 99 clinical samples of urine, pus, swabs and other samples were colleted 

from patients attending General hospital, Minna, Niger State, Nigeria. All samples were processed for isolate 

identification using standard microbiological protocols. Antibiotic susceptibility testing was done using the 

Kirby Bauer Disc diffusion method and results were reported following the Clinical and Laboratory Standards 

Institutes guidelines. 

Results: Of the 23 P. aeruginosa isolates identified, the highest prevalence of infection was recorded from 

urine [6 (26.2%)], followed by high vaginal swab [5 (21.7%)], urethra swab [4 (17.4%)], pus [3 (13.0%)], 

wound swab [2 (8.7%)] while blood culture,ear swab and samples from sputum yielded the least [1 (4.3% 

each)]. From the antibiogram, the isolates had remarkable sensitivity to meropenem and 

piperacillin/tazobactam (91.3%, each), imipenem and colistin (89.0%, each) while the highest resistance was 

observed against norfloxacin (95.7%) and amoxicillin (87.0%). Multidrug-resistant (MDR) strains constituted 

95.7% of the isolates. 

Conclusion: In this study, the prevalence of MDR P. aeruginosa in general hospital Minna was high. There 

is need for a review in the antibiotic prescription policy in the hospital and the establishment of an effective 

surveillance system to control the spread of MDR-P. aeruginosa. 
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ABSTRACT 

Parasitic microorganisms pose a severe threat to international health because of the massive illness burden 

they produce. The spread, adaptability, and treatment of parasitic illnesses depend on understanding the genetic 

diversity within these organisms. This article provides a deep dive into the complex world of gene variation in 

parasitic diseases, examining its many facets and ramifications. Parasitic pathogens are first defined, and their 

significance to public health is emphasized. Parasitic microbes' evolutionary tactics are analyzed, with the 

introduction of genetic diversity as a primary issue. Ethical issues necessary for acceptable research on this 

subject are outlined, and the methods used in the study of genetic diversity in the lab and the field are explained. 

This research critically investigates the host-parasite interactions, environmental effects, and human-related 

variables, including treatment resistance and population migrations that shape genetic diversity in parasitic 

infections. Using exciting case examples, we reveal the unique genetic landscapes of selected parasitic 

infections, discussing the prevalence of genotypes and their effects on disease management. This discussion 

sheds light on the effects of genetic variety, demonstrating how it plays a critical role in disease transmission, 

virulence, medication resistance, and the creation of vaccines. We discuss the potential pitfalls and upsides of 

studying genetic variation for eradicating parasitic diseases in the future. This research concludes by stressing 

the relevance of understanding genetic diversity in parasitic infections to developing efficient management 

measures. To decode the complex genetic tapestry of these viruses, more study is required, preferably making 

use of cutting-edge technology. The more we learn about this genetic variety, the more possibilities we'll find 

for combating parasite illnesses and creating a healthier, more egalitarian world. 
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ABSTRACT 

The utilisation of blockchain technology within the healthcare sector has promise in facilitating heightened 

privacy, heightened security, and the establishment of an interoperable data record. The utilisation of 

blockchain technology is being seen in dental care systems for the purpose of storing and disseminating 

medical information, enhancing insurance claims processes, and facilitating the creation of novel dental data 

ledgers. The utilisation of blockchain technology in the healthcare sector offers numerous advantages due to 

its substantial size and continuous expansion. Researchers propose the utilisation of blockchain technology 

and smart contracts as a means to enhance the delivery of dental treatment, citing their manifold benefits. The 

utilisation of blockchain technology in the field of dental healthcare holds the promise of fundamentally 

transforming the industry through the provision of secure, decentralised, and transparent mechanisms for data 

storage and sharing. The utilisation of blockchain technology has the potential to augment patient privacy and 

security, optimise data administration and sharing processes, automate service delivery, mitigate instances of 

fraud and mistakes, and streamline supply chain management. The application of blockchain technology in the 

field of dental healthcare is a viable avenue for scholarly exploration, hence necessitating further investigation 

and research. The research suggests that blockchain technology has the potential to revolutionise how people 

approach dental healthcare, however there is still much work to be done to fully realise its benefits. Future 

study should prioritise the examination of the obstacles related to the implementation of blockchain technology 

in the domain of dental healthcare, as well as the exploration of strategies to enhance its utilisation for optimal 

effectiveness. 

Keywords: Dentistry; patient management; record management; healthcare record; privacy; security 
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ABSTRACT  

Cytogenetic techniques are excellent mechanism in revealing the number, structure and function of 

chromosomes which are important as an integral part in description of various species of organisms. 

Comprehensive phylogenetic studies have shown several undescribed species of channids exist in Asia and 

Africa (Parachanna). This paper aimed at giving the karyotypic description of Africa Snakehead, Parachanna 

obscura from Egbe reservoir, Ekiti State, Nigeria. Seven specimen were obtained from fishermen at Egbe 

reservoir, injected intraperitoneally with 0.05% colchicine solution (0.1ml/100g body weight). After three hour 

of injection, fish was sacrificed and head kidney used for chromosomal analysis. Several metaphase spread 

were scored, diploid chromosome numbers obtained ranged between 44 and 48. A modal chromosome number 

of 2n=46 was established which is 70% of good spread viewed and karyotype 4submetacentric, 2subtelocentric 

and 40telocentric was also observed. This study has contributed to knowledge thereby eliminating paucity of 

information on the karyotype of Africa Snakehead fish, Parachanna obscura. 

Keywords: Chromosome, Parachanna obscura, Karyotype, Mitotic Metaphase 
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ABSTRACT 

Cirrhosis of the liver has been one of the top major causes of death internationally. Hepatic fibrosis is some 

kind of liver fibrosis that is linked to various of reasons (Hepatitis B and C, alcohol consumption or by some 

toxic metabolites). Cirrhosis of the liver has no cure. As a consequence, the patients must have their livers 

transplanted. The donation of a liver is difficult due to the lack of a donor, graft rejection, and high cost. As a 

result, surgical treatment must be an option. Different kinds of stem cells are given into the stem cell treatment, 

which subsequently develop into liver cells. The cirrhotic liver's fibrosis may be addressed in this manner. The 

rats are offered CCL4 dosages for two weeks. The rats were then diagnosed with liver cirrhosis using imaging 

analyzers (CT-scan and MRI), serum tests (Albumin level, serum creatinine, and aspartate aminotransferase 

(AST) and alanine transaminase (ALT) enzymes in blood), and biopsy, with fibrosis of the liver verified. The 

cells are therefore injected, and they develop into liver cells. The function of the liver improved after the stem 

cell infusion, and the complication of liver cirrhosis was reduced. It indicates that the treated cells have 

transformed into hepatocytes. The analysis reveals fibrotic improvement, indicating that cell therapy flow will 

be a potential treatment for liver cirrhosis. However, stem cell treatment has several shortcomings, prompting 

more exploration.  

Key words: Liver cirrhosis, Stem cells, Portal hypertension, Tailoring cell therapy  
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ABSTRACT 

COVID-19 pandemic started as of Wuhan, in China and has reached around 213 countries across the world. 

Its clinical symptoms are analogous to other respiratory diseases. COVID-19 has emerged as a severe viral 

infection responsible for the pandemic. Lab confirmed cases and related deaths increased very fast on the daily 

basis in the whole world. The death percentage of COVID-19 is lesser than SARS and MERS. SARS and 

MERS caused epidemic whereas COVID-19 affected the whole world and hence causing a pandemic. COVID-

19 had caused great economic and human loss. The current review article is with reference to general 

introduction, etiology, pathogenesis, epidemiology, clinical symptoms, diagnosis and treatment of COVID-19 

with special reference to Sudan. 
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ABSTRACT 

Aim: To reveal the peculiarities of Infective Endocarditis at Kaunas Clinics in Lithuania (To establish the 

distribution of clinical forms of IE in the primary and secondary groups and to compare the various clinical 

forms of IE in different research periods). Methods: A retrospective investigation of Infective endocarditis 

(IE) cases, with a total of 135 cases, was conducted at the Kaunas Clinics between 2014 and 2017. The 

diagnosis of IE followed the modified Duke criteria. The early detection of infective endocarditis (IE) poses 

challenges due to the evolving symptoms and clinical presentation of the illness. Some researchers classify IE 

into different clinical forms based on how the disease manifests and the progression of symptoms. This is 

because the initial onset and progression of IE can exhibit diverse clinical characteristics. To compare 

categorical variables, the χ² (chi-square) test was employed. Results: The classical IE clinical form was 

prevailing, patients presented with febrile fever with chills with subsequent vascular, autoimmune or embolic 

lesions of internal organs. The heart failure IE form had statistically significantly higher incidence rates among 

patients with secondary IE, 8.9% in the primary IE and 25.6 % in the secondary IE, respectively.  Pulmonary, 

Embolic, Septic clinical forms were less prevalent and accounted less than 13,3%. By comparing the incidence 

of the classical form of IE in different research periods, the decreasing pattern in the prevalence of the classical 

form of IE was determined. Conclusions: The classical clinical form of infective endocarditis (IE) was the 

most common. Through a comparison of the incidence of this classical form across various research periods, 

a noticeable decrease in its prevalence was identified. The causes of IE should be assessed in the future 

investigations. 

Keywords: Infective Endocarditis, cardiovascular diseases, clinical forms, Duke criteria. 

 



INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-XI 
OCTOBER 10-11, 2023 / ANKARA, TÜRKİYE / PROCEEDINGS BOOK 

 

www.gevhernesibe.org -305- ISBN: 978-625-367-358-1  

 

Haemonchus contortus ribosomal protein HcL6 triggered the STAT6/PU.1/NF-B pathway, which 

triggers the T helper cell 9 (Th9) immune response in goats. 

 

Muhammad Subbayyal Akram1, Rao Zahid Abbas1, Muhammad Kasib Khan1, Zohaib Saeed1, bilal 

Ahmad Noor2, Arslan Muhammad Ali Khan1, Muhammad Adnan Sabir Mughal1, Muhammad 

Salman1 

1 Department of Parasitology, University of Agriculture, Faisalabad, Pakistan 

2 Faculty of Veterinary Science, University of Agriculture, Faisalabad, Pakistan. 

 

ABSTRACT 

T helper cell 9 (Th9) has played a very significant role in the development of immunity, especially against 

parasites. Multiple cytokines promote the formation of Th9 cells. Key transcription factors, including STAT6, 

STAT5, and PU.1, are known to boost IL-9 production during the Th9 immune response. Transduction 

mechanisms mediated by NF-κB are involved in the induction of IL-9. By using ELISA, flow cytometry, and 

quantitative PCR, the effects of the Haemonchus contortus ribosomal protein L6 domain DE-containing 

protein (HcL6) on IL-9 secretion, Th9 differentiation, and IL-9 transcription were evaluated in the current 

research. Observations indicated the transcriptional overexpression of a number of essential genes in the Th9 

immune response pathway. In addition, it was discovered that inhibiting STAT6, PU.1, and NF-B diminished 

the Th9 immune response. In this investigation, we revealed the ability of HcL6 to induce a Th9 immune 

response and clarified some of its underlying processes. These results imply that HcL6 is an 

immunostimulatory antigen capable of eliciting the Th9 immune response. These findings may be helpful in 

identifying candidate antigens for the development of immunoprophylactic therapies against H. contortus 

infections. 
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