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GEVHER NESIBE
5. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI KONGRESI

Kongre Programl
Online (Video Konferans ile) Sunum

Tiim Oturumlar i¢in ID: 787-585-7978
Sifre: 123456

Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen

+ Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gecen bildiriler igin
online (video konferans sistemi iizerinden) sunum imkani saglanmustir.

+ Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/join sitesi tizerinden giris yaparak “Meeting ID or

Personal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamasi {icretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde calisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk Oncesinde oturuma baglanmis olmalar

gerekmektedir.

¢+ Tiim kongre katilimcilari canli baglanarak tiim oturumlart dinleyebilir.

+¢ Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartigma (soru-cevap) kismindan sorumludur.
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Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNiK BILGILER

¢ Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

¢ Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasinda olusturdugumuz oturuma
ait ID numaras1 gonderilecektir.

¢  Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

¢ Programda herhangi bir eksiklik/yazim hatasi oldugunu diisiiniiyorsaniz liitfen en ge¢ 15 Nisan
2020 tarihine (saat 17:00) kadar e-mail ile bilgilendirme yapiniz

*

*
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EPILEPTIC RATS
Fatma CEVAHIR
Erciyes Universitesi
Turkmen Bahadir ARIKAN
Erciyes Universitesi
Zeynep TURE YUCE Dr. Bilal SAHIN
Erciyes Universitesi Sivas Cumhuriyet University
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Erciyes Universitesi
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Erciyes Universitesi

PENTILENTETRAZOL ile OLUSTURULAN
TUTUSTURMA (KiNDLiNG) MODEL
EPIiLEPSIDE 5HT1 AGONIST ve
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IL1- BETA DUZEYLERI UZERINE ETKILERi

VOLUMETRIC CHANGES IN
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MODEL IN RATS
Dr. Ozge ALTINTAS KADIRHAN Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Sevki TASKIRAN
Beykent Universitesi Sivas Cumhuriyet University



Tarih: 25.04.2020 | Tarih: 25.04.2020

[ Saat: 14%-16% | Saat: 17%0-19% |
Moderator: Dr. Munevver BARAN | Moderator: Dr. Pelin UYMAZ |

Al
O“;g%gig%ﬁg&%%%gggﬁi; RUH SAGLIGI OKURYAZARLIGI OLCEGI’NIN
KORUYUCU ETKiSi GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Pmar BILGICI
Erciyes Universitesi
Ugur UNAL o .
Erciyes Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Makbule TOKUR KESGIN
Demet BOLAT Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Erciyes Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Senay PEHLIVAN
Dr. Ars. Gor. Ozge GOKTEPE Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
. FErciyes Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Pelin UYMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Esra BALCIOGLU Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi

Erciyes Universitesi
Dog. Dr. Arzu YAY
Erciyes Universitesi
NIKOTIN MARUZIYETININ FARE
SPERMATOGONYUM HUCRELERI UZERINE ALANYA’DA GELENEKSEL BEBEK BAKIM

ETKILERININ MOLEKULER VE
IMMUNOHISTOKIMYASAL OLARAK UYGULAMALARI
INCELENMESI
Opr. Gér. Selin HAZIR Dr. Ogr. Uyesi Pelin UYMAZ
Mersin Universitesi Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Prof. Dr. Ali ASKIN Dr. Ogr. Uyesi Senay PEHLIVAN
Mersin Universitesi Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
LiPOPOLiISAKKARIT iLE OLUSTURULAN COVID-19 SALGINI SIRASINDA ANKSIYETE,
AKCIGER HASARI UZERINE GANODERMA KORUYUCU DAVRANISLAR VE iLiSKIiLi
LUCIDUM'UN KORUYUCU ETKISi FAKTORLER: KESIiTSEL BiR CALISMA

Dr. Ogr. Uyesi Munevver BARAN
Erciyes Universitesi
Pinar Alisan SUNA
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Erciyes Universitesi

A
\/&

Poster Sunumu

HEMSIRELERIN MEMNUNIYET, TUKENMISLIK VE MERHAMET YORGUNLUGU ILE BU
FAKTORLERIN iS DOYUMUNA ETKisi

GOGUS CERRAHISI SONRASI AC}_Rl VE
HAREKET KORKUSU ARASINDAKI iLiSKI
Esra DONDER CAPAKLI

Hacettepe Universitesi
Sema KOCASLI

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

[\

Halime Boliikbasi*, Sevgin Samancioglu Baglama**

*Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstiitisi l¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali,Gaziantep
**Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ig Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Gaziantep

GiRiS

Hemgsirelerin  tiikenmislik, ~memnuniyet,
merhamet yorgunlugu ve mesleki tatmin
agisindan ne diizeyde oldugunu bilmek ve
belirlemek

bunlari  etkileyen faktorleri

hemgsirelerin  yasadigi sorunlarin  ortaya
konmasi, konuya dikkat gekilmesi, koruma ve
onleme calismalarinda kaynak olusturmasi

acisindan oldukg¢a 6nem arz eder.

AMAGC

Hemgirelerin ~ memnuniyet, tilkenmislik ve
merhamet yorgunlugunu etkileyen faktorler ile
bunlarin is doyumuna etkisini degerlendirmeyi

amagladik.

Anahtar Kelimeler:Tiikenmislik, is Tatmini, Merhamet Yorgunlugu

>

v

v

v

v

BULGULAR

Arastirmaya  dahil
incelendiginde; %40,9'u 25-29 yas arasinda, %66,7'sinin
kadin, %74,6'sinin %53,8'inin
%56, 1"inin cocuk sahibi olmadigi, %38'inin aylik gelirinin
3500 - 5000 arasinda oldugu, %85, 1'inin saglk sorunu

edilen hemsirelerin  ozellikleri

lisans  mezunu, evli,

olmadigy, %70,6’sinin kadrolu olarak galistigi, %39,6’sinin
birimde isteyerek galistigl, %66,7"inin vardiyali calistg,
%41,3'Unlin  birimde  galigmaktan memnun oldugu,
%65'inin ekonomik agidan tatmin olmadigl, %38,6'sinin
meslegi sevdigi, %7 1,6'sinin kosullari uygun olsa meslegi
birakabilecegi, %88,8'inin sozlii saldirya ugradigi,
%19,5"inin fiziksel saldirlya ugradig saptandi.

Kadinlarin meslek tatmini  erkeklerinkinden anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur ( p =,002).

Saghk sorunu olanlarin tiikenmisligi, saglhk sorunu
olmayanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p =,047).

Kadrolularin meslek tatmin, sozlesmelilerden anlamh

olarak daha yiiksek bulunmustur (p <,001).

Tiikenmislik  alt  boyutu  puan  ortalamasinin
hemsirelerin ekonomik tatminiyet durumuna gore ,
meslegi isteyerek se¢me durumuna goére, meslegi
sevme durumuna gore , birimde calisma nedenine gore
olarak anlamh

istatistiksel bir sekilde farkhilastg

bulunmugtur (p<,001).
Meslek tatmini alt boyutu puan ortalamasinin
hemsirelerin meslegi sevme durumuna gore , birimde
calismaktan memnuniyet durumuna gore, aile ayhk
gelir diizeyine gore, calisma siiresine gore istatistiksel

olarak anlaml bir sekilde farklilagtigi bulunmustur

(p<,001).
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YONTEM

Arastirma, gerekli izinler alindiktan
Diyarbakir S.B.U Gazi

Arastirma Hastanesinde(DEAH)

sonra
Yasargil Egitim ve
gorev yapan
hemgireler ile yapildi. Verilerinin toplanmasinda
“Hemsire Bilgi Formu, Calisanlar icin Yasam
Kalitesi Olcegi ve Minneseto Doyum Olgegi”
kullanildi. Veri toplamada yliz ylize goriigme
teknigi kullanildi.Aragtirmanin evrenini: DEAH'de
calisan 957 hemsire olusturdu. Orneklemini ise
kriterlere uyan, arastirmaya katilmayi kabul eden

303 hemsire olusturdu.

Veriler, SPSS 23.0 paket programi kullanilarak
analiz edildi. Arastirmada, t test ,tek yonlii varyans
analizi kullanildi. Analizlerde anlamhlik diizeyi

p<0,05 degeri kabul edildi.

SONUGC:

Kadinlarin is doyumu
oldugu gorilmiistiir.

erkeklerden yliksek

Saglk sorunu olma durumu, gelir durumu,
meslegi sevme, calisilan birim, calisma sekli,
galisma siiresi, ekonomik tatminiyet durumu,
meslegi isteyerek segme durumu gibi bir ok
faktor mesleki tatmin ve tiikenmisligi etkiledigi
goriilmektedir.

Mesleginden tatmin olmayan ve tiikenmislik
yasayan hemsirelerde merhamet yorgunlugu da
goriilebilmektedir.

Bunlari 6nlemek ve sorunlari belirlemek igin bu
konuda daha gok arastirmalar yapilmalidir.
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Y Lipopolisakkarit (LPS)

* Upopolisakkarit  {LPS], gram  negati
vakt hicre duvan kemponeat olup
konskginm immin sistemini  tetikleyerek
endotoksemiyi meydana getiri.

ulamasi,  proinfiamatuvar
sitokinlerin artp S Karakterize olan
sisteik inflamasyonu baglati.
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Selenyum?

« Selenyum, dokulardaki cesitli biyolojik
siireglerde ev  goren temel
elementlerden biridir.

+ Antioksidan savunma, hem erkek hem de
kadinlarda_fertilite, endokrin fonksiyon,
immin fonksiyon ve kas gelisimi gibi gesitli
biyolojik iglemlerde  anahtar
oynamaktadir.
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PEDIYATRIK FONKSIYONEL DiSPEPSI HASTALARINDA INFLAMASYON
DURUMU
INFLAMMATION STATUS IN PEDIATRIC FUNCTIONAL DYSPEPSIA PATIENTS

) Hasan Basri SAVAS o
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Antalya, TURKIYE

) Ersin SAYAR o
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dal, Pediyatrik Gastroenteroloji, Antalya, TURKIYE

OZET

Amagc: Dispepsi, list gastrointestinal sisteme ait siskinlik, epigastrik agri, bulanti, huzursuzluk gibi
semptomlarin sik bigimde goriilmesidir. Bu hastalarda yapilan mide mukoza incelemelerinde patolojik
bir durum saptanamazsa bu durumda sikayetlere yol acan sebebin fonksiyonel bir bozukluk oldugu
diisiiniiliir. Fonksiyonel bozukluk sonucunda olusan dispeptik hastaliga fonksiyonel dispepsi ad verilir.
Fonksiyonel dispepside inflamasyon artisi olabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢aligmada fonksiyonel
dispepsi tanisi olan hastalarin inflamasyon gostergesi olan nétrofil / lenfosit oram1 (N/L) acisindan
kontrol grubu ile karsilagtirilmalar: amaclandi.

Materyal-Metot: Pediyatrik Gastroenteroloji poliklinigine bagvuran hastalardan, fonksiyonel dispepsi
tanisi alan 23 ve saglikli kontrol grubu 23 olmak iizere 46 birey ebeveyn oluru alinarak ¢alismaya dahil
edildi. Rutin hemogram analizlerinde N/L hesaplandi. N/L, gruplar arasinda ANOVA test ile
karsilastirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Fonksiyonel dispepsi tanisi alan 23 hasta ile saglikli kontrol grubundaki 23 ¢ocugun N/L
oran1 karsilastirildiginda, fonksiyonel dispepsi grubunda anlamli bicimde N/L yiiksekligi goriildii
(p=0,001).

Tartisma: Fonksiyonel dispepsi tanisi alan hastalarin sikligi diisiiniildiigiinde laboratuvar
parametrelerinin taniy1 desteklemesinin 6nemi anlagilmaktadir. Bu sebeple arastirmamiz sonucunda
fonksiyonel dispepsi grubunda anlaml bigcimde N/L yiiksekligi goriilmesi klinik pratikte biiyiik fayda
verecektir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel dispepsi, notrofil, lenfosit, inflamasyon.

ABSTRACT

Aim: Dyspepsia is a common occurrence of symptoms of the upper gastrointestinal tract, such as
bloating, epigastric pain, nausea, and restlessness. If a pathological condition cannot be detected in the
gastric mucosa examinations performed in these patients, the reason causing the complaints is
considered to be a functional disorder. Dyspeptic disease caused by functional disorder is called
functional dyspepsia. It is thought that there may be an increase in inflammation in functional
dyspepsia. In this study, it was aimed to compare functional dyspepsia patients with the control group
in terms of inflammation indicative neutrophil / lymphocyte ratio (N / L).

Material-Methods: 46 individuals; 23 who were diagnosed with functional dyspepsia and 23 who
were healthy control group, were included in the study. N / L. was calculated in routine hemogram
analysis. N / L compared with ANOVA test between groups. Statistical significance level was accepted
as p <0.05.

Results: When the N / L ratio of 23 patients diagnosed with functional dyspepsia and 23 children in
the healthy control group was compared, the N / L elevation was significantly higher in the functional
dyspepsia group (p = 0.001).

Discussion: Considering the frequency of patients diagnosed with functional dyspepsia, the
importance of supporting laboratory parameters is understood. For this reason, a significant N / L
elevation in the functional dyspepsia group as a result of our research will be of great benefit in clinical
practice.

Keywords: Functional dyspepsia, neutrophil, lymphocyte, inflammation.

Kongre Kitab1 Sayfa-1 www.gevhernesibe.org
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BiR UNIVERSITEYE BAGLI iLCEDEKI SAGLIK HiZMETLERI MESLEK
YUKSEKOKULUNDA OKUYAN OGRENCILERIN PROBLEMLERININ ANALIiZi
ANALYSIS OF THE PROBLEMS OF STUDENTS AT HEALTHCARE SCHOOL OF HEALTH

SERVICES IN A DISTRICT DEPARTMENT OF A UNIVERSITY

Ogr. Gor. Hatun ERKURAN
Giimiishane Universitesi, Kelkit Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Kelkit Giimiishane/Tiirkiye

Prof. Dr. Birsel Canan DEMIRBAG

Karadeniz Teknik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon/Tiirkiye

OZET

Giris: Universite yillar1, 6grencilerin gec ergenlik déneminden yetiskinlige gecis yaptiklan gelisimsel
bir siirectir. Bu fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisim doneminde, gengler yavas yavas kendi
sorumluluklarim iistlenirler. Universite ilk kez evinden uzaklasma deneyimi yasayanlar icin dzgiirliik,
finansal kontrol, sosyal iliskileri diizenleme ve yeni ortama alisma gibi giicliikleri de beraberinde
getirmektedir.

Amagc: Arastirma, bir iiniversiteye bagh ilcedeki saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan
ogrencilerin problemlerinin analizi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir {iniversiteye bagh ilcedeki saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenime devam eden o6grencilerin tamami (200) olusturmustur.
Evrenden Orneklem secimine gidilmemis aragtirmaya katilmayi kabul eden 165 6grenci arastirma
kapsamina alinmigtir. Veriler 1-31 Mayis 2019 tarihleri arasinda 6grencilerin problem alanlarim
saptamaya yonelik aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ile toplanmigstir. Elde edilen veriler
SPSS 21.0 istatistik programi kullanilarak betimleyici ve nonparametrik istatistik yontemler ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,45 olarak bulunmus, yasanilan problem
igerisinde en fazla %83,9’u il¢ede kiiltiirel imkanlarin yetersiz , %82,6’s1 ilgede gezilecek yerlerin yok
denecek kadar az olmasindan kaynakl sosyal problemler, %72,7’si stajlarin yetersiz oldugunu, %63,6’s1
laboratuvar kosullarinin yetersiz olmasindan kaynakli akademik problemler, %73,3’ti is bulamama
kaygisindan kaynakli ekonomik problemler oldugu bulunmustur.

Sonug: Aragtirma bulgular1 sosyal olanaklarin merkeze gore kisith oldugu ilcelerde 6grencilerin
sirasiyla sosyal problemler, akademik problemler, ekonomik problemler yasadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Problem

ABSTRACT

Introduction: University years are a developmental process in which students transition from late
adolescence to adulthood. In this period of physical, psychological, social and sexual development,
young people gradually assume their responsibilities. For the first time away from home, the university
brings difficulties such as freedom, financial control, regulation of social relations and getting used to
the new environment.

Aim: The aim of this study was to analyze the problems of students attending a vocational school of
health services in a district of a university.

Method: The population of the study consisted of all (200) students attending the vocational school of
health services in a district affiliated to a university in the 2018-2019 academic year. 165 students who
accepted to participate in the study were not included in the study. The data were collected between 1-
31 May 2019 with a questionnaire developed by the researchers to determine the problem areas of the
students. The data obtained were analyzed with descriptive and nonparametric statistical methods using
SPSS 21.0 statistical program.

Results: The average age of the students who participated in the research was found to be 20.45, %83,9
of the problems were inadequate cultural facilities in the district, %82,6 were social problems due to the
lack of places to visit in the district, %72,7 of them were inadequate internship, %63,6 were academic
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problems due to insufficient laboratory conditions, %73,3 were economic problems due to lack of
employment.

Conclusion: The results of the study revealed that students had social problems, academic problems
and economic problems in the districts where social facilities were limited compared to the center.

Keywords: University, Student, Problem
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN BIREYLERIN TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIF TIBBA YONELIK BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARININ
BELIRLENMESI

Dr.Ogr.Gorevlisi Serife Zehra ALTUNKUREK
Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dal

) Edanur CAK )
Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogr.

OZET

Giris: “Tamamlayici tedavi” ve “alternatif tedavi” terimleri birbirinden farkli anlamlara sahip olmasina
ragmen, genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadirlar. “Tamamlayic1 tedavi”, tibbi tedavilere destek
amaciyla uygulanan yontemler” olarak adlandirilirken; tibbi yontemler ve tedaviler yerine uygulanan ve
etkisi bilimsel olarak kanitlanmamis yontemler ise “alternatif tedavi” olarak adlandirilmaktadir(1).
Diinyada ve iilkemizde saglik sistemlerinin degismesi ve gelismesine paralel olarak tamamlayic1 ve
alternatif tedavi (TAT) yontemleri bu gelismelerden etkilenmekte ve bu tedavi yontemlerinin kullanimi
glinden giine artmaktadir(2).

Toplumu olusturan bireylerin tamamlayici tedavilere yonelik ilgilerinin artmasi sonucu, saghk
sisteminin  bir {iyesi olarak hemsgirelere, bireylerin kullandiklar1 TAT yOntemlerinin
degerlendirilmesinde, bu yontemlerin kullanim amaclarinin, etkilerinin, kullanim sekillerinin,
risklerinin dogru anlatilmasinda 6nemli gorevler diismektedir (3, 4). Bu gorevlerden birisi hemgirelerin
toplumda tamamlayici ve alternatif uygulamalarin hangilerinin ne 6l¢ii  de ve ne i¢in kullanildigini
bilmeleridir (5).

Amag: Bu calismanin amaci, bir aile sagligi merkezine bagvuran bireylerin Tamamlayici ve Alternatif
Tip (TAT) ile ilgili bilgi, tutum ve uygulama durumlarim belirlemektir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki cross-sectional arastirma 366 katilimer ile Tiirkiye'nin bagkenti Ankara’da
yliriitiilmistiir. Veriler aragtirmacilarin gelistirdigi tanitic1 bilgi formu, TAT uygulamalarina ait sorular
iceren soru formu ve Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tip Olcegi (BTATO) kullanilarak toplanmastir.

Bulgular: Calisma sonuclarina gore katilimcilarin % 62,8’i (n=230) TAT hakkinda bilgi sahibi oldugu
ve % 53,3l (n=195) de TAT yontemlerini uyguladig: belirlenmistir. Katihmeilarin %88,3’ i (n=323)
TAT etkinligine inandigin1 belirtmistir. Katilimcilarin %47.0 1 (n=172) TAT bilgi kaynag olarak yakin
cevre (aile, arkadas, komsu) oldugunu belirtmistir. En cok tercih edilen TAT y6ntemi olarak %80.6 (
n=295) dua ilk sirada yer almigtir. TAT kullanim durumu ile yas, medeni durum, kronik hastaliga sahip
olma ve ila¢g kullanma durumlar1 arasinda anlaml iligki saptanmigtir (p<0.05). Katilimcilarin
Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kars: Tutum Olcegi toplam puan ortalamasi 30.93+5.58, tamamlayic
ve alternatif tip alt 6lgek puan ortalamas1 18.06+4.15 ve biitlinciil saglik alt 6lcek puan ortalamasi
9.03+2.93 olarak bulunmustur.

Sonug: Bu calismanin sonugclari katilimeilarin cogunlugunun TAT hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve
TAT1n yararina inandiklarim ortaya ¢ikarmigtir. Ayrica kronik hastaligi sahip olmayan ve TAT bilgisine
sahip katilimcilarin 6lgek puanlarinin yiiksek olmasi sagligi koruma davranisi olarak TAT kullamildigini
gostermistir. Bu calisma sonucunda, hem saglikli hem hasta bireylerin TAT yontemlerine siklikla
bagvurduklar: ve TAT a karsi olumlu bir tutum i¢inde olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici ve alternatif tip, hemsirelik, tutum, bilgi
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HEMSIRELERDE ISTEN AYRILMA NIYETI ve ETKILEYEN FAKTORLER
THE TURNOVER INTENTIONS IN NURSES AND THE AFFECTING FACTORS

Dr. Ogr. Uyesi Niikhet BAYER

Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Ogr. Gor. Esra TURKER

Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii

OZET

Giris: Hemgirelerin is birakmasi bircok saglik kurumu icin biiyiik bir sorun olusturmaktadir.
Hemsirelerin ig birakmasi, hasta ihtiyacglarini karsilanmasi ve kaliteli bakim saglanmasi1 bakimindan
olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Hemsire sayisindaki azalma, daha diisiik hasta memnuniyeti ve
kanita dayali hasta bakiminin uygulanamamasi gibi bir¢cok olumsuz etkisi vardir. Ayrica hemsire kaybi
diger calisanlar iizerindeki is yiikiinii artirarak strese neden olabilmektedir.

Amagc: Bu calismanin hemsirelerin isten ayrilma niyetleri ve buna katkida bulunan faktorleri
belirlemektir.

Yontem: Bu ¢alismada hemsirelerin isten ayrilma niyetlerine etkileyen faktorleri incelemek amaciyla
hemsirelerden is birakma, is birakma niyeti anahtar kelimeler kullanilarak Science Direct, Academic
Search Complate (EBSCOhost), Ulakbim veri tabanlar1 kullanilarak tarama yapilmigtir. Calisma
kapsaminda verilerin toplanmas ilgili veri tabanlari ile sinirhdir.

Sonuc¢: Hemsgirelerde is birakma niyetinin birden fazla sebebi bulunmaktadir. Stres, is
memnuniyetsizligi, tilkenmislik gibi bireysel nedenleri mevcutken ayni1 zamanda mobbing, algilanan
orgiitsel adalet diisiikliigii, olumsuz calisma ortamlar: gibi orgiitsel faktorlerde yer almaktadir. Saghk
hizmet sunumunun niceligini ve niteligini belirleyen tiim yoneticiler, hemsirelerin isten ayrilmasim
etkileyen faktorleri belirlemeli ve soruna yonelik etkili miidahaleleri aragtirmalidir.

Anahtar Kelimler; Hemsirelikte yonetim, hemsire, isten ayrilma niyeti, hastane

ABSTRACT

Introduction: The quitting of nurses is a important problem for many health institutions. Nurses' job
leaving has a negative impact on meeting patient needs and providing quality care. There are many
negative effects such as decreased number of nurses, lower patient satisfaction, and lack of evidence-
based patient care. In addition, loss of nurses can increase stress on other employees and cause stress.

Aim: The purpose of this study is to determine the intentions of nurses to leave the job and the factors
that contribute to it.

Method: In this study, in order to examine the factors that affect the intentions of nurses to leave their
jobs, the purpose of quitting jobs, intention to quit from nurses was searched using Science Direct,
Academic Search Complate (EBSCOhost) and Ulakbim databases. The collection of data within the
scope of the study is limited to the relevant databases.

Conclusion: There are more than one reason for the intention to quit nurses. While there are individual
causes such as stress, job dissatisfaction, burnout, it also takes place in organizational factors such as
mobbing, perceived low organizational justice, and negative working environments. All managers, who
determine the quantity and quality of healthcare delivery, should identify the factors that affect nurses’
quitting and investigate effective interventions for the problem.

Key Words: Managment in nursing, nurse, turnover, hospital
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SAGLIK HIZMETLERINDE HASTA GUVENLIGI ve SANAL KAYTARMA
PATIENT SAFETY AND CYBERLOAFING IN HEALTHCARE
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OZET

Giris: Her gecen giin genisleyen internet baglantisi ve degisen teknolojik iiriinlerin kullanimi saglik
kurumlarin isleyisinde ¢ok cesitli etkileri oldu. Saglik hizmetleri sunumunda kullanilan bircok akilli
cihazlar, robotik aletler mevcuttur. Saglik calisanlarinin ¢cogu akilli telefon kullaniyor boylece kisisel e-
maillerini kontrol edebilme, sosyal medya sitelerine ulasim saglama, video ve fotograf yayinlama
imkanina sahiptirler. Internetin is dis1 amaclarla kullanilmas: 6rgiitsel bir yanhs davrams sekli olarak
kabul edilebilir mi? Web sitelerini “tarama ve sosyal medya sitelerine yorum yapma gibi isle olmayan
amaclar igin kullanim1” olarak tanimlanan sanal kaytarmanin hasta tedavi ve bakiminda endiselere
sebep olmaktadir.

Amac: Bu calisma saglik hizmetleri calisanlarinin sanal kaytarma davranisi ve hasta giivenligine olan
etkisini incelemektir.

Yontem: Bu calismada sanal kaytarmanin saglik hizmetleri sunumuna olan etkisini incelemek amaciyla
sanal kaytarma, saglik bakiminda sanal kaytarma, hasta giivenligi ve sanal kaytarma anahtar kelimeler
kullanilarak Science Direct, Academic Search Complate (EBSCOhost), Ulakbim veri tabanlar
kullanilarak tarama yapilmistir. Calisma kapsaminda verilerin toplanmasi ilgili veri tabanlar ile
sinirhidir.

Sonug: Bireylerin is yaparken ayni zamanda bir medya organini takip etmesi gercek isini ne sekilde
gerceklestirdigi, disardan gelen uyarilarin ne kadarim dikkate aldig: isin gereklerine uygun yapilmasi
kaliteli ve giivenli hizmet sunumunda biiyiik 6nem arz etmektedir. Kurum yo6neticileri ve liderler kisisel
elektronik cihazlarin kullanimi konusunda bir politika gelistirmeli ve kurumlarda hasta giivenligi
kiltiiri olusturulmalidir.

Anahtar Kelimler; Saghk hizmetleri, sanal kaytarma, hasta giivenligi

ABSTRACT

Introduction: The ever-expanding internet connection and the use of changing technological products
had a wide variety of effects on the functioning of healthcare institutions. There are many smart devices
and robotic devices used in the provision of health services. Most healthcare professionals use
smartphones so they have the ability to control their personal e-mail, access social media sites, and post
videos and photos. Can using the internet for non-business purposes be considered as an organizational
misbehavior? Cyberloafing is defined as “using websites for non-business purposes such as browsing
and commenting on social media sites” and causes concerns in patient treatment and care.

Aim: This study examines the effects of healthcare professionals on cyberloafing in healtcare and
patient safety.

Method: In this study, in order to examine the effects of cyberloafing on healthcare delivery,
cyberloafing, cyberloafing in health care, patient safety and virtual slacking were searched using Science
Direct, Academic Search Complate (EBSCOhost) and Ulakbim databases. The collection of data within
the scope of the study is limited to the relevant databases.

Conclusion: Individuals following a media while doing business at the same time, it is very important
in providing quality and safe service in accordance with the requirements of the job, how it does its real
job, how much of the external warnings are taken into account. Institution managers and leaders should
develop a policy on the use of personal electronic devices and a culture of patient safety should be
established in institutions.

Key Words: Healthcare services, cyberloafing, patient safety
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CAGIMIZIN BULASICI HASTALIKLARININ KONTROLUNDE HEMSIRELIK
MESLEGININ YERI
THE PLACE of NURSING PROFESSION in CONTROL in INFECTIOUS DISEASES of OUR
AGE

Ogr. Gor. Esra TURKER

Lokman Hekim Unive.r.sitesi, §agjllk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
Dr. Ogr. Uyesi Niikhet BAYER
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OZET

Giris: Son yiizyllda tiim diinya iilkelerinde baslica 6liim nedenleri arasinda kanser ve kalp damar
hastaliklar ilk siralarda iken bulagici hastaliklar bu siralamadan sonra gelmektedir. Bu gelismeye neden
olan temel etken, gilinlimiiz sartlarinda enfeksiyon hastaliklarina karsin hijyen ve sanitasyon
standartlarindaki diizelme, saglikli beslenme olanaklarinin artmasi gibi nedenlerdir. Bulasic
hastaliklardan kaynakli 6liilm oranlarinda azalma olmasina ragmen, enfeksiyon hastaliklarinin sekil ve
sikliginda degisim ile birlikte salginlarda artis meydana gelmistir. Bunun en temel nedeni ise degisen
sosyal yasam kosullari, kitalararasi ulasimin kolaylagsmasi ve artan sanayilesmeye bagh kalabalik
toplumlarin olugsmasidir. Ayrica kisilerin artan antibiyotik kullanim egilimi nedeniyle de
mikroorganizmalara kars1 direng gelisimi azalmaktadir. Bu siirecteki en énemli konu temel koruyucu
saglik hizmetlerinin niifusa iyi anlatilmasi1 ve uygulamada saglik profesyonellerinin Onerilerinin
dinlenmesi gerektigidir.

Amac: Bu calisma bulasici hastaliklarinin kontroliinde hemsirelik mesleginin yerinin incelemektir.

Yontem: Bu calismada bulasici hastaliklarinin kontroliinde hemsirelik mesleginin yerinin incelemek
amaciyla bulasic1 hastaliklar, hemsirelik bakimi ve hemsirelik meslegi anahtar kelimeler kullanilarak
Google Akademik, Academic Search Complate (EBSCOhost), Ulakbim veri tabanlari kullanilarak tarama
yapilmigtir. Caligsma kapsaminda verilerin toplanmasi ilgili veri tabanlari ile sinirhdir

Sonuc: Toplumun saglikla iligkili her alaninda 6nemli bir rolii bulunan hemsirenin; danismanlik,
koruyuculuk ve tedavi-rehabilite edici yonlerinin saglik sistemi icerisinde aktif kullanilmasinin 6nemi
tartisilamaz bir gergektir. Bulasici hastaliklarin sagaltimi, bagisiklamanin yayginlastirilmasi ve bulasic
hastaliklarin bulagma yollar1 gibi konular hemsirelik mesleginin rolleri arasinda yer almaktadir. Bu
sebeple bulasici hastaliklarin tanilanmasi, kontrol edilmesi ve 6nlenmesi sirasinda hemsirelere biiyiik
bir sorumluluk diigmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bulasic1 hastaliklar, hemsirelik bakimi, hemsirelik meslegi

ABSTRACT

Introduction: Cancer and cardiovascular diseases are among the leading causes of death in all countries
of the world in the last century, while infectious diseases come after this order. The main factor causing
this development is the improvement in hygiene and sanitation standards despite the infectious diseases
in today's conditions, and the increase of healthy nutrition opportunities. Although there is a decrease
in the mortality rate from infectious diseases, an increase has occurred in outbreaks with the change in
the shape and frequency of infectious diseases. The main reason for this is changing social living
conditions, facilitating intercontinental transportation and the formation of crowded societies due to
increasing industrialization. In addition, due to the increasing tendency of antibiotics, resistance
development against microorganisms decreases. The most important issue in this process is to explain
the basic preventive health services to the population well and to listen to the recommendations of health
professionals in practice.

Purpose: This study is to examine the place of nursing profession in the control of infectious diseases.

Method: In this study, in order to examine the place of nursing profession in the control of infectious
diseases, it was scanned using Google Academic, Academic Search Complate (EBSCOhost), Ulakbim
databases using keywords of infectious diseases, nursing and nursing profession. The collection of data
within the scope of the study is limited to the relevant databases

Conclusion: The nurse who has an important role in every health related field of the society; The
importance of active use of counseling, protection and treatment-rehabilitative aspects in the health
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system is an indisputable fact. Issues such as the treatment of infectious diseases, the promotion of
immunity and the ways of transmission of infectious diseases are among the roles of the nursing
profession. For this reason, nurses have a great responsibility during the diagnosis, control and
prevention of infectious diseases.

Keywords: Infectious diseases, nursing care, nursing profession
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UNIVERSITE OGRENCILERI ARASINDA ENERJi ICECEKLERININ
KULLANIMI
THE USE OF ENERGY DRINKS BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS
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OZET

Giris: Son yillarda geng niifus arasinda artig gosteren enerji iceceklerinin kullanimi baslangicta fiziksel
ve mental performans: artirabilir ancak kalp ritim bozuklugu, migren, kayg: bozuklugu, uykusuzluk,
diger ilaglar ile etkilesim ve bagimlilik olusturma gibi bir¢ok olumsuz etkisi de bulunmaktadir.

Amagc: Bu calismanin amac iiniversite 6grencilerin enerji icecekleri hakkinda bilgi diizeylerini ve
kullamim aligkanliklarin belirlemektir.

Yontem: Tanimlayic1 tipte bir arastirma olarak planlanan calismanin evrenini Saglhk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 2400 6grenci olusturmustur. Calismada 6rneklem yontemine
gidilmemis ve evrenin hepsine ulasilmasi hedeflenmistir. Aragtirmaya calismaya katilmay1 kabul eden
435 ogrenci dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda literatiir taranarak olusturulan bilgi formu
kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin % 10,8’inin enerji icecegi kullandig1, %50,6’sinin enerji icecegi hakkinda
bilgisinin oldugu, %30,3’iiniin bilgiyi internet aldig1, % 42,6’sinin tadini sevdigi igin, %29,8’inin enerji
verdigi icin kullandigr ve %54,5’inin kalp saghig icin tehlike olusturdugunu diisiindiikleri tespit
edilmistir.

Sonuc: Ogrencilerin enerji icecegi tilketme durumlar: ile cinsiyet ve sigara icme durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin enerji icecegi tiikketimi ve etkileri
konusunda hem yazili ve gérsel medya aracilig1 ile hemde okularda bilgi ve biling diizeyinin artirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, enerji icecegi, aliskanlik

ABSTRACT

Background: The use of energy drinks has increased among young people in recent years. While these
drinks may initially increase physical and mental performance, they also have many negative effects,
such as causing heart rhythm disorders, migraine, anxiety disorders, insomnia, interactions with other
drugs, and addiction.

Aim: This study determined the knowledge of university students about energy drinks and their usage
habits.

Method: This descriptive study targeted 2400 students studying at the Vocational School of Health
Services. No sampling method was used and 435 students agreed to participate in the study. An
information form created after reviewing the literature was used to collect the data.

Results: Of the students, 10.8% used energy drinks, 50.6% knew about energy drinks, 30.3% used the
internet, and 29.8% thought that they posed a danger to cardiac health. Of the users, 42.6% loved the
taste and 54.5% used them because they provided energy.

Conclusions: There were significant differences in the students' consumption of energy drinks by
gender and smoking status (p<0.05). It is necessary to increase the awareness of students about the
effects of energy drinks using both written and visual media in schools.

Keywords: University students, energy drink, habit
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GiRiS
Enerji icecekleri Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi, enerji icecekleri tebliginde “Enerji icecegi:
Kafein iceren, taurin, glukoronolakton, inositol, karbonhidrat, aminoasitler, vitaminler,

mineraller ve diger gida ve bilesenlerini icerebilen, aromalandirilmig alkolsiiz icecegi, ifade
eder. “ seklinde tamimlanmaktadir (1).

Enerji iceceginin son yillarda Tiirkiye'de ve tiim diinyada gencler arasinda tiiketimi giderek
artmaktadir. Ozellikle 6grenci, sporcu ve yas aralig1 21-35 arasi bireylerin tercih ettigi bir {iriin
olarak dikkat ¢ekmektedir (2-3). Enerji iceceklerinin, kognitif ve psikomotor fonk-siyonlara
olumlu etkisi, uzun siireli dikkati artirarak yorgunlugu azaltmadaki etkisi, araba siirme yetisin-
de dikkati artirma etkisi, fiziksel performansi, da-yaniklilig1 ve enerjiyi artirma seklindeki
yaygin goris ve bazi arastirma sonuclari, bunlarin kullaniminin artmasi—-na neden olmaktadir
(2-3-4-5).

Ancak bu tiir iceceklerin sagliga faydalarinin yani sira zararlar1 da bulunmaktadir (6). Yapilan
bircok arastirmada fazla enerji icecegi tiiketiminin kalp ritim bozuklugu, migren, kayg
bozuklugu, uykusuzluk, diger ilaclar ile etkilesim ve bagimhlik yarattig1 saptanmistir (7-8-9-
10).

Enerji iceceklerinin kullanimi, su tiiketimini azaltarak, azalmis tiikiiriik salgisina ve dental
eroz-yona neden olabilir. Tiikiiriik akisinin azalmasj, tiikiiriigiin tamponlama yetisinde azalma
ve buna bagl olarak dental erezyonun artisi ile dis ¢liriigli olusumunu hizlandirmaktadir. (11)

Enerji icecekleri, firmalara gore degismekle birlikte, genel olarak kafein, guarana,
glukuronolakton, taurin, ginseng, L-karnitin, seker ve B vitamini icermektedir (12). “Enerji
karisimi1” olarak nitelendirilen bu bilesenlerden 6zellikle kafein gibi sempatik sistem iizerinde
etkisi olan maddelerin istenmeyen kardiyak olaylar ile iligkili oldugu bildirilmistir (12-13).
Ayrica kafeinin gastrointestinal sistem {izerine en onemli etkisi de midenin asit salgisim
arttirmasi ve buna baglh gastrit ve reflii gibi semptomlara yol agmasidir (14).

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerin enerji icecekleri hakkinda bilgi diizeylerini ve
kullanim aligkanhklarini belirlemektir.

MATERYAL VE METOD

Tanimlayict tipte bir aragtirma olarak planlanan ¢alismanin evrenini Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren 2400 6grenci olusturmustur. Calismada 6rneklem yontemine
gidilmemis ve evrenin hepsine ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya calismaya katilmay:
kabul eden 435 06grenci dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda literatiir taranarak
olusturulan bilgi formu kullanmilmistir. Bilgi Formu 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini,
enerji icecegi kullanim durumlarini ve enerji igecegi ile ilgili bilgi diizeylerini iceren 26 sorudan
olusmaktadir.

Calismanin yapilabilmesi icin Harran Universitesi Etik Kurulu'ndan, Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulundan ve katilimeilardan izin ahnmigtir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket programi kullamilmis olup analizlerde
tanimlayic istatistikler (sayi, ylizde, ortalama) ve ki-kare testi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin % 97.5’inin 18-24 yas araliginda olduklari, baba egitim
diizeylerine bakildiginda % 13.5’ inin egitim almadig1, anne egitim diizeylerine bakildiginda %
48.5’ inin egitim almadig, % 48.2° sinin yurtta kaldigi, % 12’ sinin ¢alistig1 ve %31.7’ sinin
ailesinin gelirinin giderden az oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. :Universite Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerin Dagilimlari

Degisken Say1 Yiizde
Cinsiyet Erkek 129 29.9
Kadin 306 70.1
Yas 18-24 424 97.5
25-33 11 25
Baba 6grenim durumu Okuryazar degil 24 5.5
Okuryazar 35 8.0
Tkokul 150 34.5
Ortaokul 115 26.4
Lise 74 17.0
Universite 37 8.5
Anne Ogrenim Durumu Okuryazar degil 151 34.7
Okuryazar 60 13.8
Tkokul 131 30.1
Ortaokul 56 12.9
Lise 26 6.0
Universite 9 2.1
Gelir durumu Gelir giderden az 138 31.7
Gelir gidere denk 260 59.8
Gelir giderden ¢ok 37 8.5
Calisma Durumu Evet 52 12.0
Hayir 383 88.0
Barinma Yeri Kredi yurtlar kurumu 175 40.2
Ozel yurt 35 8.0
Arkadasglarla ev 43 9.9
Aile ile birlikte 151 34,7
Tek bagina 8 1.8
Diger 23 5.3

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin % 13.8’inin sigara, %84.6’sinin kahve tiikettigi ve
%75.4liniin ara sira egzersiz yaptig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin giinliik yasam ahiskanliklar1 hakkindaki yiizde dagilim

say1 ylizde
Sigara Kullanma Durumu Evet 60 13.8
Hayir 375 86.2
Alkol Kullanma Durumu Evet 13 3.0
Hayir 422 97.0
Kahve Tiiketme durumu Evet 368 84.6
Hayir 64 14.7
Egzersiz yapar misiniz? Her giin 28 6.4
Haftada birkag kez 79 18.2
Ara Sira 328 75.4

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin % 10.8’inin enerji icecegi kullandigl. %50.6’simin enerji
icecegi hakkinda bilgisinin oldugu, % 30.3’liniin bilgiyi internet aldigi, % 42.6’simin tadini
sevdigi i¢in, %29.8’inin enerji verdigi icin kullandig1 ve %54.5’inin kalp saglig icin tehlike
olusturdugunu diistindiikleri tespit edilmistir.
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Tablo 3. Universite 6grencilerinin enerji icecegi tiiketim aliskanhiklar ve enerji icecekleri
hakkinda bilgi diizeyleri

say1 | yiizde
Enerji icecegi tiiketirmisiniz? Evet 47 110.8
Hayir 388 | 89.2
Enerji icecegi hakkinda bilginiz var m1? Evet 220 | 50.6
Hayir 215 | 494
Bilgiyi nerden aldimz? Okul 9 5.1
Gazete, televizyon 68 | 15.6
Arkadag 29 16.7
Internet 132 | 30.3
Enerji icecegi zararh midir? Evet 203 | 46.7
Hayir 24 |55
Fikrim Yok 298 | 47.8
Enerji iceceginin saglik {izerine etkisi nedir? | Kalp icin tehlikelidir 237 | 54.5
Uyanik Tutar 131 | 30.1
Enerji saglar 189 | 434
Minarel kaynagidir 23 | 5.3
Vitamin Saglar 21 [ 438
Sagliga faydas: yoktur 206 | 474
Enerji icecegi tiiketme nedeniniz nedir Tadim seviyorum 20 | 42.6
Enerjik hissetmek icin 14 | 29.8
Egzersiz performansini arttirdigy icin | 5 10.6
Uykusuz kalmam gerektiginde 7 14.9
Dikkat arttirmak icin 5 10.6

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin enerji icecegi tiikketme durumlari ile cinsiyet ve sigara icme
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin bazi o6zelliklerine gére enerji icecegi kullanma durumlarimn
karsilastirllmasi

. Enerji icecegi kullanma durumu
Ozellikler Evet Hayir X2 P
Sayn Yiizde Sayn Yiizde

Cinsiyet Erkek 24 51.1 105 81.4 11.49 0.001
Kadin 23 7.5 282 92.5

Sigara icme durumu Evet 15 25.0 45 75.0 14.55 0.001
Hayir 32 8.5 343 91.5

TARTISMA

Enerji igeceklerinin kullanimi ve kétiiye kullanimi diinya ¢apinda siirekli artmaktadir. Bu
calisma iiniversite Ogrencilerin enerji icecekleri hakkinda bilgi diizeylerini ve kullanim
aligkanliklarim belirlemek amaci yapilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde (Tablo 1) 6grencilerin %
97.5’'inin 18-24 yas araliginda olduklari, baba egitim diizeylerine bakildiginda % 13.5 inin
egitim almadig, anne egitim diizeylerine bakildiginda % 48.5’ inin egitim almadig1, % 12’ sinin
calistig1 ve %31.7’sinin ailesinin gelirinin giderden az oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin % 48.2 sinin yurtta kaldi§l %34.7’sinin ailesiyle birlikte,
%9.9unun arkadaslariyla evde yasadigi tespit edilmistir. Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bir calismada da aile yan1 % 20, yurt % 27 arkadaslarla % 30 (15), farkli bir calismada
da ogrencilerin aile yan1 %31, yurt % 22, arkadaslarla evde %44 olarak tespit edilmistir (16),
baska Bizim calismamizda yurtta kalanlarin sayisimin fazla olmasinin 6grencilerin ekonomik
durumlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin % 13.8’inin sigara, %84.6'smmn kahve tiikettigi ve
%75,4Uniin arasira egzersiz yaptigl belirlenmistir. Ogrenciler iizerinde yapilan farkh
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calismalarda da sigara kullanmimlar1 incelendiginde % 37-48 arasinda degismektedir. (15-16-
17). Egzersiz yapma durumlar1 da % 51-65 arasinda degismektedir. (15-17).

Calismaya katilan ogrencilerin ogrencilerin % 10.8’inin enerji icecegi kullandig1 tespit
edilmigtir. Literatiirde incelendiginde; Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada
%551 enerji icecegi tiilketmekte(15), baska bir calismada iiniversite 6grencileri arasinda enerji
icecegi tiiketim oranim1 %51 olarak rapor edilmistir (18), bir bagka calismada ise % 17.5 ’inin
enerji iceceklerini tiikettikleri saptanmigtir (19). Bu farklihiklar, calismaya katilan gruplarin
farkli kiiltiirel oOzelliklere sahip olma, ekonomik diizey ve farkli cografi kosullarda
yasamasindan kaynaklanabilir.

Calismaya katilan 6grencilerin %30 internet, %6 arkadas, %15 televizyon ve gazete den bilgi
alip etkilendikleri tespit edilmistir. Yapilan bir ¢calismada enerji icecegi tiiketen 6grencilerin
%32.2’si arkadaglarindan, %27.5’i reklamlardan, %40.3’li ise diger kaynaklardan etkilendigini
belirlenmistir (17).Bu sonuglar 6grencilerin internetten ve reklamlardan etkilendigini agikca
gostermektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin enerji iceceklerinin saglik iizerindeki etkileri soruldugunda %54
kalp icin tehlikeli, %30 uyanik tutar, %43 enerji saglar, % 47’si sagliga faydas1 yoktur seklinde
cevap vermistir. Farkli calismalarda %62 kalp i¢in tehlikeli, %46 uyku siiresini azaltir, %26
bobreklerde olumsuz etki yaptigimi (15), baska bir calismada da en fazla bildirilen yan etki
carpinti olarak belirlenmistir (20). Calismamizla uyumlu olarak bu sonuclar 6grencilerin enerji
iceceklerinin kalp saghg: {izerine etkilerini bildiklerini gostermektedir. Ayrica enerji
iceceklerinin kalp iizrindeki etkisi basit carpintidan myokard enfaktiisiine ve ani kalp
durmasina kadar uzanmaktadir. Kalp iizerinde kalp hizi, kardiyak output ve kontraktilite,
arteriyel kan basincinda artisa neden olan kalp fonksiyonu {izerinde pozitif bir inotropik etki
gostermektedir. Ek olarak, saglikh genc yetiskinlerde erken donemde trombosit
agregasyonunu ve endotel fonksiyonunu etkilemesi sonucu myokard enfaktiisiine sebeb
oldugu bildirilmistir (21-22).

Calismaya katilan 6grencilerden enerji icecegi tiiketenlerin % 42.6’ sinin tadim sevdigi icin,
%29.8’inin enerji verdigi i¢in kullandigini ifade etmistir. Ogrenciler tizerinde yapilan bagka bir
calismada %551 tadini sevdikleri i¢in enerji icecegi tiikettikleri (15) tespit edilmistir. Bagka bir
calismada da 6grencilerin %43’li enerji icecegini uyanik kalmak, %61’i alkol ile kokteyl yapmak
amaci ile tiiketirken, %35’1 lezzeti icin tiikettiklerini ifade etmislerdir.(16). Diger bir calismada
% 67'si, enerji icecegi icmenin en yaygin nedeni yetersiz uyku, % 65 enerjilerini artirmak icin
kullandiklarini ifade etmisler (18). Bagka bir calismada da enerji icecegi alimi i¢in verilen ana
sebep yorgunlukla miicadele etmek olarak gosterilmistir (20). Enerji icecegini kullanma
nedenlerinin 6grencilerin yasadiklari cografyaya gore farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin enerji icecegi tiilketme durumlar ile cinsiyet ve sigara icme durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Ogrencilerle yapilan diger calismalarda da
erkek 6grenciler daha fazla enerji icecegi tilketme egiliminde oldugu tespit edilmistir (19-20,
22).

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin enerji icecegi tiilketme durumlar ile cinsiyet ve sigara icme durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin enerji icecegi tiiketimi
ve etkileri konusunda hem yazih ve gorsel medya aracihig: ile hemde okullarda bilgi ve biling
diizeyinin artirilmasi gerekmektedir.
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INFERTILITE TEDAVISI SONRASI GEBE KALAN KADINLARIN GEBELIGE
UYUMLARI iLE DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES DURUMLARININ

KARSILASTIRILMASI
PSYCHOSOCIAL ADJUSTMENT, DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS IN PREGNANCY

FOLLOWING ASSISTED REPRODUCTIVE TREATMENT AND SPONTANEOUS
CONCEPTION

o _ Siikran BASGOL
Dr. Ogr. Uyesi, Avrasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi; Ebelik Boliimii

OZET

Amag: Bu arastirma, liremeye yardimc tedavi uygulamalari sonrasi gebe kalan kadinlar ile fertil olup
spontan gebe kalan kadinlarin, gebelige uyumlar ile depresyon, anksiyete ve stres durumlarini
belirlemek amaciyla planlandi.

Gerec ve Yontem: Arastirma, prospektif tipte, kargilastirmali-tamimlayic1 bir calismadir. Aragtirmaya,
Haziran 2015- 2016 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi (IU) Istanbul Tip Fakiiltesi (ITF)
Reproduktif Endokrinoloji ve infertilite Bilim Dali'na bagvurup UYTU sonras1 gebe kalan 69 kadin ile
Antenatal Poliklinigi'ne gebelik takibi i¢in bagvuru yapan 139 kadin dahil edildi. Veriler, Tanitic1 Bilgi
Formu, Prenatal Kendini Degerlendirme Olcegi ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olceginin 3 trimester
tekrarh kullanimi ile elde edildi.

Bulgular: Spontan gebe kalan kadinlarin gebelige uyumlar: birinci trimesterde UYTU sonras1 gebe
kalan kadinlara kiyasla daha iyidir. Spontan gebe kalan kadinlarda depresif semptomlar birinci ve
iiciincii trimesterde UYTU sonrasi gebe kalan kadinlara kiyasla daha fazla iken, UYTU sonrasi gebe kalan
kadinlarda anksiyete ve stres diizeyleri birinci ve {igiincii trimesterde spontan gebe kalan kadinlara
kiyasla daha fazladir. Tiim kadinlarin gebelige uyumu en fazla ikinci trimesterde iken; bunu iigiincii ve
birinci trimester izlemektedir. UYTU sonrasi gebe kalan kadilarin infertilite siiresi, infertilite tedavi
siiresi, UYTU deneme sayis1, cocuk sahibi olma isteme yil, gebelik kayb1 yasama durumu, infertilite
qedenl degiskenlerinin gebelige uyumu etkilemedigi belirlendi. Egitim diizeyi iiniversite ve {izeri olan
UYTU sonrasi gebe kalan kadinlarin birinci trimesterde gebelige uyumlarinin daha iyi oldugu
saptanirken, gebeligin ikinci ve iiglincii trimesterinde spontan gebe kalan kadinlardan calisan/emekli
olanlarin gebelige uyumlarinin daha iyi belirlendi.

Sonuc ve Oneriler: UYTU sonrasi gebe kalan kadinlarin anksiyete ve stres diizeyleri, spontan gebe
kalan kadinlara kiyasla daha fazladir. Saglik profesyonelleri bu gebelerin anksiyete ve stres diizeylerini
azaltma yoniinde girisimlerde bulunmalhdir.

Anahtar kelimeler: Gebelige uyum, iiremeye yardimeci tedavi uygulamalari, depresyon, anksiyete,
stres

ABSTRACT

Aims: Determining the psychosocial adjustment, depression, anxiety and stress levels in women who
conceived through assisted reproductive treatment (ART) and who were fertile and conceived
spontaneously.

Methods and Material: It is a prospective, comparative-descriptive study. 69 women who applied to
Istanbul University’s Istanbul Medical Faculty Reproductive Endocrinology and Infertility Department
and conceived through ART between June 2015 -2016 and 139 women who applied to antenatal
policlinic for pregnancy were included in the research. Data were obtained using the Personal
Identification Form, the Prenatal Self-Evaluation Questionnaire, and Depression-Anxiety-Stress Scale
in each three trimester.

Results: Spontaneously pregnant women's adaptation to pregnancy was better than ART pregnants in
the first trimester. In the first and third trimesters; depressive symptoms are more common in women
who conceived spontaneously than ART pregnants. In the first and third trimesters; the anxiety and
stress levels were higher in ART pregnants than spontaneous group.

Kongre Kitab1 Sayfa-17 www.gevhernesibe.org
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The Psychosocial adjustment of all women to pregnancy was the highest in second trimester; this was
followed by the third and first trimesters. The variables of infertility time, infertility treatment duration,
number of ART trials, year of wanting to have a child, pregnancy loss experience and cause of infertility
did not affect pregnancy adjustment in all three trimesters. It was determined that ART pregnants,
whose education level was university and above, adaptation to pregnancy in the first trimester was better
than spontaneously pregnant women. In the second and third trimesters; spontaneously pregnant
women, who worked/retired, adaptation to pregnancy in the first trimester was better than ART
pregnants.

Conclusions and Suggestions: Anxiety and stress symptoms are more common in ART pregnants
than women who conceived spontaneously. Psychosocial support programs should be organized for
women conceived through ART in infertility clinics.

Keywords: Psychosocial Adjustment, Assisted Reproductive Treatment Methods, Depression,
Anxiety, Stress

GIRiS

Infertilite yalmzca bir jinekolojik rahatsizlik olmamakla beraber biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik boyutlar1 olan, ciftlerin yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilen bir saghk
sorunudur (Yilmaz ve Oskay, 2015). Infertilite tedavisine baslayan ciftler igin tedavi
sonucunda tek amag vardir; gebelige ve bir bebege sahip olmaktir (Ataman ve Arslan, 2010).
Gebelik ise kadinin yasam siirecinde fizyolojik olay olarak goriilmekle birlikte gebe ve ailesi
icin ciddi biyopsikososyal adaptasyon gerektiren 6nemli bir yasam donemidir. Literatiirde, cok
sayidaki arastirmaci tarafindan gebelik donemi gelisimsel bir kriz ya da kritik bir faz olarak
tanimlanmaktadir. Nitekim, bir¢cok kadin bu kriz doneminde, gebelige bagh olusan fizyolojik,
psikolojik, sosyal degisimlere kolaylikla uyum saglarken, baz1 kadinlarda hafif, orta, siddetli
diizeylerde ruhsal hastaliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Ozellikle, infertilite tedavisi sonrasi ilk
kez gebe kalan kadinlarda, bu siirec psikolojik olarak tehdit edici, duygusal olarak stresli ve
ekonomik olarak da pahali olarak nitelendirilmektedir (HaCohen ve ark., 2018; Bayram, 2009;
Gameiro ve ark., 2010). Kadinin, gebeligi boyunca viicudunda olusan fizyolojik degisikliklerle
beraber kendi ve bebeginin saghg ile ilgili diislinceleri, esi, annesi ve cevresi ile olan iligkisi,
emosyonel durumu da degisiklik gosterebilmektedir. Bununla birlikte, dogum korkusu,
doguma hazir olma durumu, annelik roliiniin kabulii, gebelige uyumda vb. donemin giicliikleri
arasindadir (Yanikkerem ve ark. 2008).

Saghk calisanlari, infertilite tedavisi sonras1 gebe kalan kadinlarin amacladiklar1 gebelige
ulastiklarimi diisiinerek, gebelerdeki olumsuz emosyonel durumu onemsemeyebilir ya da
gozden kacirilabilir. Infertilite tedavi siireci gebelik ile sonuclansa da kadinlarin gebelige
uyumlari ve emosyonel durumlari olumsuz etkilenebilmektedir. Dolayisiyla, bu alanda ¢alisan
saghk profesyonellerinin, kadinlarin gebelige uyumlar ile depresyon, anksiyete ve stres
durumlarini degerlendirmeleri olduk¢a onemlidir (Seven ve Akyiiz, 2013; Lepecka-Klusek ve
Jakiel, 2007; Redshaw ve ark., 2007).

GEREC VE YONTEM

Arastirma, infertilite tedavisi sonras1 gebe kalan kadinlar ile fertil olup spontan gebe kalan
kadinlarin, gebelige uyumlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres durumlarini belirlemek
amaciyla prospektif tipte, kargilagtirmali-tanimlayici bir ¢alisma olarak planland.
Aragtirmaya, Haziran 2015- 2016 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi (IU) Istanbul Tip
Fakiiltesi (ITF) Reproduktif Endokrinoloji ve Infertilite Bilim Dali'na bagvurup infertilite
tedavisi sonras1 gebe kalan 69 kadin ile Antenatal Poliklinii'ne gebelik takibi icin bagvuru
yapan 139 kadin dahil edildi. Orneklem biiyiikliigii, son 1 y1l icerisinde IU ITF Reproduktif
Endokrinoloji ve Infertilite Bilim Dali'ma bagvuran kadinlarin sayis1 dikkate alinarak, etki
genigligine (w) ve ¢ift kuyruklu hipotez yontemine gore hesaplandi. Etki genisliklerine gore 1
serbestlik derecesinde a=0.05 ve = 0.20 ile G-Power testi kullanilarak en yiiksek degere gore
ornekleme alinacak kadin sayis1 hesaplandi. Kurumdan arastirma icin gerekli izinler ve etik
kurul onay1 alindi.
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VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada verilerin toplanmasinda, UYTU sonras1 gebe kalan ve spontan gebe kalan
kadinlarin tanitic1 6zelliklerini belirlemek amaciyla "Tanitic1 Bilgi Formu", gebelige uyumlarim
degerlendirmek amaciyla "Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi" (PKDO), depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini degerlendirmek amaciyla "Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi"
(DASO), gebelerin 2. trimesterinde olusabilecek degisiklikleri degerlendirmek amaciyla
"Tamitic1 Bilgi Formu-2.Trimester" ve gebelerin 3. trimesterinde olusabilecek degisiklikleri
degerlendirmek amaciyla "Tanmitic1 Bilgi Formu-3.Trimester" kullanildi.

Prenatal Kendini Degerlendirme Olcegin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismas1 Beydag ve Mete
tarafindan 2006 yilinda yapilmistir. Dogum o6ncesi donemdeki kadinlarin annelige uyumunu
degerlendirmek amaciyla gelistirilen olcekte Diisiik puanlar gebelige uyumun yiiksek
oldugunu gostermektedir (Beydag ve Mete, 2008). Depresyon Anksiyete Stres Olgegi 4’li
Likert Tipi bir olcektir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Akin ve Cetin tarafindan 2007
yilinda yapilmistir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin
yiiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Akin ve Cetin,
2007).

Arastirma verileri SPSS 21.0 for Windows Istatistik paket programi ile degerlendirildi.
Verilerin analizinde say1, yiizde, ortalama, standart sapma, ki-kare, independent sample t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Arastirmada istatistiksel anlamhilik diizeyi %95
giiven araliginda, p<0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Gebelerin yas ortalamalar1 (UYTU gebe =33,0+4,38; spontan gebe=28,76+4,52), eslerinin yas
ortalamalar1 (UYTU gebe =35,94+5,01; spontan gebe 32,24+4,95) acisindan gruplar arasinda
UYTU gebe grubu lehine istatistiksel olarak cok ileri derecede anlamh fark oldugu bulundu
(p<,001). UYTU gebe grubundaki kadinlarin ve eslerinin yasi, spontan gebe grubuna oranla
daha fazla idi. Amerikan Obstetrisyen ve Jinekologlar Birligi (ACOG) tarafindan yayinlanan
rehberde, yasin infertilite i¢in major bir faktor oldugu vurgulanarak, kadinin ve erkegin
dogurganlklarinin yasla birlikte azaldig agiklanmgtir.
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Tablo 1: UYTU sonrasi gebe kalan kadinlar ile fertil olup spontan gebe kalan
kadinlarin gebelige uyumlarimin karsilastirilmasi (N=208)

UYTU gebe (n=69)

spontan gebe

test degeri

(m=139) ® p degeri
ort SS ort SS
. 1.trimester 30,29 6,55 21,58 6,28 9,283 ,000%**
Kendi ve
bebeginin  2.trimester 23,80 6,13 20,48 5,84 3,792 ,000%**
saghg .
3.trimester 28,02 6,20 22,22 6,09 6,429 ,000%**
1.trimester 24,68 6,62 20,09 5,58 4,947 ,000%**
Gebeligin 5 i eter 16,68 2,92 19,19 5,13 4,482 ,000%*
kabuli
3.trimester 16,86 2,81 18,79 4,61 3,745 ,000%**
1.trimester 22 68 4,65 23,23 4,63 ,804 423
Annelik
roliiniin 2.trimester 21,38 3,83 22,88 4,80 2,264 ,025*%
kabulii .
3.trimester 20,75 3,96 22,58 4,33 2,938 ,004%*
1.trimester 18,55 4,23 19,32 5,02 1,164 ,246
Doguma 2 trimester 17,99 4,02 18,79 4,20 1,321 ,188
hazir olus
3.trimester 17,44 3,90 18,82 4,34 2,239 ,026*
1.trimester 17,42 4,85 20,50 4,40 4,599 ,000%**
Dogum 2.trimester 17,57 4,25 19,59 4,41 3,157 ,002%*
korkusu
3.trimester 25,29 5,13 19,14 3,89 8,794 ,000%**
1.trimester 15,07 5,09 15,47 4,91 ,540 ,590
Kendi
annesiile 2.trimester 14,73 6,42 15,45 5,80 815 416
iliskisi
3.trimester 14,33 4,80 15,06 4,98 1,000 ,319
1.trimester 14,74 4,36 14,72 4,33 ,031 975
Esi ile 2 trimester 13,90 3,67 14,63 4,66 1,240 217
iliskisi
3.trimester 13,91 3,28 14,74 4,52 1,503 ,135
1.trimester 142,41 19,91 134,17 23,37 2,508 ,013*
Olgek 2 trimester 126,03 18,99 131,01 23,97 1,506 134
toplam
3.trimester 136,59 16,10 131,34 2251 1,932 ,055

*p<0,05; **p<,01; ***p<,001 t: Student’s-t test
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Tablo 2: UYTU sonras1 gebe kalan kadinlar ile fertil olup spontan gebe kalan
kadinlarin depresyon belirtilerinin karsilastirilmasi (N=208)

. _ Spontan gebe Lo
DASH UYTU gebe (n=69) (n=139) testdegeri p -
(Zmw) degeri
ort SS ort SS
1.trimester 3,36 4,26 5,37 5,75 -2,517 ,012*
Depresyon 2.trimester 3,13 4,74 3,84 4,50 -1,839 ,066
3.trimester 3,71 5,34 4,68 4,33 -2,371 ,018*

*p<,05 Zmw: Mann-Whitney U testi

Tablo 3: UYTU sonrasi gebe kalan kadinlar ile fertil olup spontan gebe kalan
kadinlarin anksiyete belirtilerinin karsilastirilmasi (N=208)

o _ Spontan gebe L.
DASO UYTU gebe (n=69) (n=139) test degeri p oo
(Zmw) degeri
ort SS ort SS
1.trimester 10,12 4,83 7,91 5,79 3,279 ,001**
Anksiyete 2.trimester 5,55 5,26 6,73 5,66 -1.702 ,089
3.trimester 12,46 6,67 9,19 5,44 3,311 ,001%**

*p<,05 Zmw: Mann-Whitney U testi

Tablo 4: UYTU sonrasi gebe kalan kadinlar ile fertil olup spontan gebe kalan
kadinlarin stres belirtilerinin karsilastirilmasi1 (N=208)

. _ Spontan gebe ..
DASO UYTU gebe (n=69) (n=139) test degeri p o
(Zmw) degeri
ort SS ort SS
1.trimester 15,80 6,62 11,88 6,88 3,968 ,000%**
Stres 2.trimester 9,73 7,83 9,86 6,63 -,710 ,478
3.trimester 21,81 8,05 12,66 5,97 7,234 ,000%*%*

***p<,001 Zmw: Mann-Whitney U testi

v PKDO "toplam puan" karsilagtirnlmasinda, gebeligin birinci trimesterinde spontan gebe
kalan kadinlarin gebelige uyumlarinin UYTU sonrasi gebe kalan kadinlara kiyasla daha iyi
oldugu saptandi. Bu durum; birinci trimesterde hala fetiisiin varliginin gebe icin soyut
kavram olmasi, kendi viicutlarinda gebelige iliskin degisiklikleri gormemeleri, infertilitenin
gecmisteki etkileri, uzun tedavi siirecleri, bu kadinlarin gebelige inanmalarini, gebelige
uyumlarini etkileyebilecegi diistintilmektedir.

v Kadinlarin gebelige uyumlarinin en fazla ikinci trimesterde oldugu ve bunu sirasiyla ti¢iincii
trimesterin ve birinci trimesterin izledigi saptandi. Bu durum, ikinci trimesterde anne-fetiis
baglanmasinin gerceklesmesi, fizyolojik sikayetlerin azalmas, fetiisiin somut bir kavrama
doniismesi vb. sonucunu hatirlatmaktadir.

v Spontan gebe kalan kadinlarin gebelik uyumlarinda trimesterler arasi fark yok iken; UYTU
sonrasi gebe kalan kadinlarin gebelik uyumlar1 en fazla sirasiyla ikinci, {iciincii ve birinci
trimesterdedir.
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v' UYTU gebe grubundaki kadinlarin depresyon belirtilerinde trimesterler arasi fark yok iken;

v

v

v

v

v

spontan gebe grubundaki kadinlarin birinci trimesterdeki depresyon belirtileri ikinci
trimestere gore daha fazladir.

Tiim gebelerdeki depresyon diizeyi en yiiksek birinci trimesterde olup, bunu ii¢iincii ve
ikinci trimesterin izledigi saptandi.

Kadinlarin anksiyete belirtileri en fazla ticlincii trimesterde olup, bunu birinci ve ikinci
trimester izlemektedir.

Her iki gruptaki kadinlarin {iciincii trimesterdeki anksiyete belirtileri en fazla olup, bunu
birinci ve ikinci trimester izlemektedir.

Kadinlarin stres belirtileri en fazla {i¢iincii trimesterde olup, bunu birinci ve ikinci trimester
izlemektedir.

UYTU gebe grubundaki kadinlarin stres belirtileri en fazla iiciincii, birinci ve ikinci
trimesterde oldugu belirlenirken, spontan gebe grubundaki kadinlarin birinci ve ii¢ilincii
trimesterdeki stres belirtileri ikinci trimestere kiyasla daha fazla oldugu saptandu.

UYTU sonras1 gebe kalan kadinlarin infertilite siiresi, infertilite tedavi siiresi, UYTU
deneme sayisi, ¢cocuk sahibi olma isteme yili, gebelik kayb1 yasama durumu, infertilite
nedeni degiskenlerinin her {i¢ trimesterde de gebelige uyumu etkilemedigi belirlendi.

SONUC VE ONERILER

UYTU sonrasi gebe kalan kadinlarin anksiyete ve stres diizeyleri birinci ve iiciincii trimesterde

S

pontan gebe kalan kadinlara kiyasla daha fazladir.

Spontan gebe kalan kadinlarin gebelik uyumlarinda trimesterler aras: fark yok iken; UYTU

S

onrasi gebe kalan kadinlarin gebelik uyumlar1 en fazla sirasiyla ikinci, ti¢iincii ve birinci

trimesterdedir. Buna gore,

Gebelik izlemlerinde gebelerin psikososyal degerlendirilmelerinin diizenli olarak yapilmasi;
gebelik uyumu, depresyon, anksiyete ve stres durumlarindaki degisiklerin belirlenerek
kadinlarin bu yonde desteklenmesi,

Infertilite kliniklerinde tedavi goren kadimlarmn bu siireclerde psikososyal olarak da
degerlendirilmesi ve gebelik gerceklestiginde ozellikle anksiyete ve stres diizeylerinin
azaltilmasi yoniinde girisimlerde bulunulmasi,

Kadinlarin gebelige uyumunu ve psikososyal durumlarim1 degerlendirmeye yonelik bilgi ve
iletisim becerilerinin gelistirilmesi icin saglik profesyonellerine ve o6zellikle infertilite
tedavisi siirecinde ciftlerle en fazla zaman geciren saglik profesyonelleri olan hemsirelere
yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilir.
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LAMAZE FELSEFESINE DAYALI UYGULAMALARIN DOGUMA UYUM
SURECINE ETKIiSI

Ebru ESENKAYA

Lokman Hekim Universitesi

OZET

Giris: Yillar boyunca gebelerin dogum siirecinden korktugu ve bu olayla bas edemedigi
bilinmektedir.1930’ lu yillardan giinimiize kadar gelen Lamaze felsefesi, dogum siirecinde bilincin
kontrol edilerek doguma uyum siirecinin artacagini kanitlamistur.

Amagc: Bu calismanin amaci Lamaze felsefesine dayali uygulamalarin doguma uyum siirecine etkisini
belirlemektir.

Yontem: Bu calismada Lamaze felsefesine dayali uygulamalarin doguma uyum siirecine etkisini
incelemek amaciyla Google Scholar veri tabani kullanilarak tarama yapilmigtir. Yapilan tarama veri
tabani ile sinirhdir.

Sonuc: Lamaze felsefesine dayali uygulamalar gebelerin doguma uyum siirecini arttirdigi belirlenmistir.
Gebelerin dogum siireciyle bas edebildigi, agrilarim1 daha az hissettigi, dogumu olumlu algiladiklar
saptanmisgtir. Lamaze felsefesi uygulamalar: yayginlagmalidir ve gebe egitimlerinde yerini almahidir.

Anahtar Kelimeler: Lamaze felsefesi, Doguma uyum, Dogal dogum, Hemsirelik uygulamalari

ABSTRACT

Introduction: It is known that pregnant women are afraid of the birth process for years and cannot cope
with this event. Lamaze philosophy, which has come from the 1930s to the present day, proved that the
process of adaptation to birth will increase by controlling consciousness during the birth process.

Objective: The aim of this study is to determine the effects of practices based on Lamaze philosophy on
the adaptation process to birth.

Method: In this study, in order to examine the effects of applications based on Lamaze philosophy on
the adaptation process to birth, a search was made using Google Scholar database. The scan is limited
to the database.

Conclusion: It is determined that practices based on Lamaze philosophy increase the adaptation process
of pregnant women. It has been determined that pregnant women can cope with the birth process, feel
less pain and perceive the birth positively. Lamaze philosophy practices should become widespread and
should take place in pregnant education.

Keywords: Lamaze philosophy, Conformity to birth, Natural birth, Nursing practices
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THE COMPARISON OF PREGNANCY RATES IN INVITRO FERTILIZATION
(IVF) CYCLES USING RECOMBINANT FSH (rFSH) VERSUS HUMAN
MENAUPOSAL GONADOTROPIN (hMG)

Batuhan TURGAY
MD. Ankara Yildiruim Beyazit University School of Medicine, Department of Obstetrics and Gynecology

ABSTRACT

Introduction: Ovarian hyperstimulation is one of the key factor of successful IVF cycle. rFSH, hMG and
highly-purified FSH are available gonadotropins at the present for this purpose. The aim of this study is
the comparison of pregnancy rates between rFSH and hMG cycles.

Materials: The datas of patients who admitted to the fertility center in 2017 were analyzed. 135 patients
in rFSH group and 96 patiens in hMG group were included in this retrospective study. The demographic
and infertility characteristics, the properties of the cycles and pregnancy outcomes were recorded. Male
factor infertility patients, female older than 40 years, freze-all-cycles, agonist cycles and patients with
poor ovarian reserve are exluded. Then the outcomes were compared between these groups. A P value
of <0.05 was considered statistically significant.

Results: Except the antral follicle count, the demographic and infertility characteristics of both groups
are found as similar (Table 1). Both groups have similar biochemical pregnancy rate, miscarriage rate
and live birth rate. Live birth rate in hMG group is 29.1 % and in rFSH group 30.3 % (p: 0.245);
biochemical pregnancy rate in hMG group 29.1 % and in rFSH group 30.3 % (p: 0.259); miscarriage rate
in hMG group 7.2 % and in rFSH group 7.4 % (p: 0.259) (Table 2).

Discussion: The choice of gonadotropin does not affect the pregnancy outcomes of fresh IVF cycles.
Altough the duration of ovulation induction is not found different statistically between these groups,
hMG group is likely to be associated with longer cycle.

Keywords: Invitro fertilization, gonadotropin, ovarian stimulation, pregnancy

Table 1 : Demographic and infertility characteristics

Mean SD P

Age (years) hMG 29.53 4.01 0.153
rFSH 30.59 5.44

BMI (kg/m?2) hMG 23.81 5.94 0.889
rFSH 24.78 4.83

AFC (N) hMG 8.73 5.14 0,031
rFSH 12.09 6.56

FSH (mIU/mL) hMG 8.91 5.49 0.456
rFSH 7.89 4.55

LH (IU/L) hMG 4.24 2.12 0.005
rFSH 4.04 1.89

Endometrium on OPU day hMG 9.12 4.72 0.140
(mm) rFSH 10.08 2.87

Infertility duration (years) hMG 6.04 3.20 0.710
rFSH 6.25 4.18

Total administered hMG 2723.56 969.05 0.255

gonadotropins (IU) rFSH 2097.91 1203.54

Induction time (days) hMG 10.29 2.47 0.735
rFSH 9.08 2.57

Picked oocytes (N) hMG 8.42 5.93 0.888
rFSH 9.23 5.42

M2 oocytes (N) hMG 6.24 4.74 0.334
rFSH 7.15 2.87

Fertilized oocytes (N) hMG 3.00 2.83 0.097
rFSH 3.41 3.21

SD: standard deviation, BMI: body mass index, AFC: antral follicle count, OPU: ovarian picked up
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Table 2: Pregnancy outcomes of groups

Biochemical p Live birth (N) p Miscarriage (N) P
pregnancy
hMG 28 (29.1 %) 0.894 21 (21.8 %) 0.245 7(7.2%) 0.259
rFSH 41 (30.3 %) 31 (22.2 %) 10 (7.4 %)
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA GERME EGZERSIZLERININ DENGE VE
FONKSIYONEL DURUM UZERINE ETKIiSI

EFFECT OF STRETCHING EXERCISES ON BALANCE AND FUNCTION IN CHILDREN
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OZET

Giris ve Amac: Serebral Palsi (SP) de sik goriilen problemlerden birisi kalca fleksor kontraktiiriidiir
ve bu durumun SP’li cocuklarda denge ve yiiriiyiisii olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Germe egzersizleri
kalca fleksor kontraktiiriinii azaltmaya yardimei bir uygulamadir. Bu ¢alismanin amaci SP’li cocuklarda
kalca fleksor kaslarina uygulanan Statik germe tekniginin denge ve fonksiyonel durum iizerine etkisini
aragtirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismaya Ozel Etimesgut Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ne bagvuran,
Diplejik tip SP tanis1 konmus ve bilateral kalga fleksor kontraktiirii bulunan 8-16 yas arasindaki, son 6
ayda Botilinum Toksin uygulanmamis 6 cocuk alind1. Kalga fleksor kisalig1 (Thomas Testi), spastisitenin
siddeti (Modifiye Ashworth skalas1), denge (Berg Denge Olcegi) ve fonksiyonel durum (Gilette
Fonksiyonel Yiiriime Degerlendirme Anketi) degerlendirildi. Germe teknigi 6 tekrarli olarak, haftada 2
giin, 4 hafta boyunca uygulandi.

Bulgular: Ortalama yas 12.50 + 3.27 yil, VKI ortalamalar1 21.84+6.20 kg/m? idi. Sag ve sol taraf
spastisite siddetinin kalca ekstansorleri icin ortalama 2+0,8, kalca fleksorleri igin ortalama 1,3+0,5
oldugu belirlendi. Germe egzersizleri sonrasinda kalca fleksor kontraktiiriinde sagda 5.50+4,1° azalma,
solda 2.6%+3,8 ° ’lik azalma olmasina ragmen fark istatistiksel olarak anlamh degildi (p>0.05). Berg
Denge Olcegi ve Gilette Fonksiyonel Yiirlime Anketi sonuglarinda anlamli fark bulunmadi (p>0.005).

Sonug: Diplejik SP’li ¢cocuklarda kalca fleksor kaslarina uygulanan statik germe egzersizlerinin kalca
fleksor kontraktiiriinii azaltmada istatistiksel olarak anlamli olmayan bir azalmaya neden oldugu
soylenebilir. Ancak bu egzersizlerin denge ve fonksiyonel durumda bir degisiklige neden olmadig: tespit
edilmistir. Bunun nedeni az sayida ¢ocugun ¢alismaya katilmig olmasi olabilir.

ABSTRACT

Hip flexor contracture, one of the common problems in cerebral palsy (CP), it has a negative effect on
balance and gait. Stretching exercises helps reduce hip flexor contracture. The aim of this study is to
investigate the effect of static stretching on balance and function in children with CP.

Method: 6 children who were admitted to Etimesgut Rehabilitation Center, diagnosed with diplegic
type CP and had bilateral hip flexor contracture between the ages of 8-16 years, no Botylinum toxin was
applied to them in the last 6 months. Hip flexor shortening (Thomas Test), spasticity severity (Modified
Ashworth Scale), balance (Berg Balance Scale) and function (Gilette Functional Gait Assessment
Questionnaire) were evaluated. Stretching technique was performed 6 times at one session, 2 days a
week, 4 weeks.

Results: The mean age was 12.50+3.27 years and the mean BMI was 21.84+6.20 kg/m?2. Right and left
side spasticity severity was 2+0.8 mean for hip extensors and 1.3+0.5 mean for hip flexors. After
stretching exercises, hip flexor contracture decreased by 5.50+4.1° on the right and 2.60+3.8 ° on the
left, but the difference was not statistically significant (p>0.05). There was no significant difference in
Berg Balance Scale and Gilette Functional Gait Assessment Questionnaire results (p>0.005).

Conclusion: In children with diplegic CP, static stretching exercises applied to hip flexor muscles can
be said to result in a statistically non-significant reduction in hip flexor contracture. However, it has
been found that this decrease does not cause a change in balance and function. The reason for this result
may be a small number of children were enrolled.
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SIDEROFOR URETIMi VE SAGLIK ACISINDAN ONEMi
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OZET

Sideroforlar hiicre disina salgilanan diisiik molekiiler agirlikli ribozomal olmayan peptidlerdir.
Giiniimiizde bu peptidler saghk, kozmetik, tarim ilaclar1 gibi bir¢ok endiistriyel {iriinde
degerlendirilebilecek bir metabolit olarak olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Bu nedenle son yillarda
sideroforlarin analizi, biyosentez yollar1 , transportu ve iiriin i¢inde kullanmilabilirligine yonelik bir¢cok
aragtirma mevcuttur. Demir; insan, bitki, hayvan ve mikroorganizmalarda biiylime, gelisme gibi pek
cok fizyolojik olaylarda gerekli bir iz elementtir, noksanligi ve fazlalig1 canlhlarda hastaliklara sebep
olmaktadir. Bilinen en biiyiik Fe+3 baglayicilar1 olan sideroforlar, tipta bazi klinik uygulamalarda
kullanilmaktadir. Malariya, romatoit arthritis, alzheimer, talasemi, yaralanma, demir zehirlemesi,
timor, bobrek yetmezligi gibi hastaliklarin tedavisinde demir tasiyicis1 ve antibiyotik olarak
kullanilan sideroforlar, tip diinyasinda biiyiik ilgi géormektedir. Bu arastirmanin amaci, mikrobiyal
kokenli sideroforun yiiksek verimlilikte eldesine yonelik olarak kendi izolatlarimiz olan Bacillus sp.
suglarindan siderofor iiretiminin optimizasyonunu gerceklestirmektedir. Optimizasyon amach olarak
incelenen bes bakteride farkl sicaklik, pH, inokiilasyon miktari, karbon kaynagi ve zaman parametreleri
degerlendirilmistir. Calismamizdan elde edilen verilere gore Bacillus subtilis DY3 icin optimum
siderofor tiretimi 37°C’de, pH 7,3’de , 1M glikoz varliginda, 1/100 oraninda inokiile edildiginde 24.
saatte % 42 olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siderofor, Demir alimi, Siderofor optimizasyonu

ABSTRACT

Siderophores are low molecular weight non-ribosomal peptides secreted out of the cell. Today, these
peptides are remarkable as a metabolite that can be evaluated in many industrial products such as
health, cosmetics and pesticides. For this reason, there are many researches on the analysis of
siderophores, biosynthesis routes, transport and usability in the product in recent years. Iron is a
necessary trace element in many physiological events such as growth and development in human, plant,
animal and microorganisms, deficiency and excess of iron cause diseases in living things.

Siderophores, known the largest Fe + 3 binders, are used in some clinical applications in medicine.
Siderophores used as iron carriers and antibiotics in the treatment of diseases such as malaria,
rheumatoid arthritis, alzheimer, thalassemia, injury, iron poisoning, tumor, kidney failure attract great
attention in the medical world. The aim of this research is optimization of siderophore production from
Bacillus sp.strains that is own isolates. Different temperature, pH, inoculation amount, carbon source
and time parameters were evaluated in five bacteria examined for optimization purposes in this
research. According to the data obtained from our study, optimum siderophore production for Bacillus
subtilis DY3 was determined as 42% at 37 °C, pH 7.3, in the presence of 1M glucose, at 1/100 inoculation
rate in 24 hours.

Keywords: Siderophore, Iron uptake, Siderophore optimization
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TURKIYE'DE YETISKINLER ARASINDA HEPATIT a, b, c SEROPOZITIFLIGI
SEROPOSITIVITY OF HEPATITIS a, b, c AMONG ADULTS IN TURKEY

) i Nergiz SEVINC
Doktor Ogretim Uyesi, Karabiik Universitesi Tip fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

OZET

Giris: Hepatit, karacigerin iltihaplanmasi anlamina gelir. Hepatitin bircok nedeni vardir. Viral
hepatitler viriis kaynaklidir ve akut (alt1 aydan kisa siireli) veya kronik (alt1 aydan uzun siireli) olabilir.
Insandan insana bulasabilir ve en yaygin formlari hepatit A, B ve C'dir.

Amagc: Bu calismanin amaci literatiire dayanarak iilkemizdeki farkli cografik bolgelerde yasayan
erigkinlerdeki Hepatit A, B ve C viriis seropozitiflik oranlarin1 saptamak ve bolgeler aras: farklilik olup
olmadigin tespit etmektir.

Yontem: Bu calisma, 01.01.2020-15.03.2020 tarihleri arasinda Tiirkiyede erigkinler iizerinde yapilan
viral hepatitlerle ilgili yayinlanmis makalelerin taramasi yapilarak hazirlandi.

Bulgular: Yanik ve arkadaslarinin 2015 yilinda Bati Karadeniz Bolgesi'nde yaptigi kapsaml bir
calismada HAV IgM(+) %0.21, HAV IgG (+) %56.7 olarak saptanirken, Temiz ve arkadaslarinin ayni yil
Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde yaptiklar: calismada ise HAV IgM(+) % 0.87, HAV IgG (+) % 97.3
olarak tespit etmislerdir. Hepatit B {izerine Dogan ve arkadaslar1 4506 kisi tizerinde yaptiklar1 calismada
Hbsag (+) % 1.8, AntiHbs (+) % 22.7 olarak bulmuslardir. Diger taraftan 2018 yilinda Tosun ve
arkadaslar1 farkli yas grublarindaki erigkinlerde yaptig1 calismada HbsAg (+) % 0-0.2, AntiHbs (+) %
44.1-75.5 olarak degistigini saptamislar. AntiHCV (+)1igi; Dogan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada %1.2 olarak bulunmusgken, Tozun ve arkadaslarinin Tiirkiyeki genel prevalansi tespit etmeye
yonelik yaptign calismada ise AntiHCV (+) %0.95 olarak saptanmistir. Ulkemizin farkh bélgelerindeki
illerinde erigkinlerde yapilan ¢aligmalara ait anti-HAV IgM, anti-HAV IgG, HBsAg, anti-HBs ve anti-
HCV seropozitiflik oranlari tabloda sunulmustur.

Sonug: Viral hepatite neden olan viriisler ge¢miste oldugu gibi bugiin de toplumumuzu tehdit
etmektedir. Yaptigimiz bu ¢aligma Saghk Bakanlig1 tarafindan hepatit A ve B agilarinin rutin asi
programina dahil edilmesiyle bu ajanlara bagh hastaliklarin goriilmesi zaman icerisinde azaldigini
gOstermistir. Diger taraftan Anti-HCV pozitifligi ise zaman igerisinde diisiis egilimdedir.

Anahtar kelimeler: Hepatit, A, B, C, erigkin

Tablo 1: Tiirkiye’de yapilan caligmalarda bildirilen hepatit A,B, C seropozitiflik oranlari

HAVIgM (+) | HAVIgG (+) | Hbsag(+) AntiHbs (+) AntiHCV (+)
(%) (%) (%) (%) (%)

Tekeli ve ark. (1) 99.5
Ankara 1991
Arslan ve ark. (2) 92.5
S.urfa 2001
Yanik ve ark. (3) 0.21 56.7
Samsun 2015
Temiz ve ark. (4) 0.87 97.3
Diyarbakir 2015
Iraz ve Ark (5). 80
istanbul 2015
Dursun ve ark. (6) 0.6
Mardin-S. Urfa 2005
Kurdoglu ve ark. (7) 1.5 15.4 0.54
Van 2009
Dogan ve ark. (8) 1.8 22.7 1.2
Karabiik 2017
Tosun ve ark. (9) 0-0.2 44.1-75.5
2018 (Ulke geneli)
Bagkol ve ark. (10) 11.3
Nevsehir 2009
Tozun ve ark. (11) 4 31 1
2015 (Ulke geneli)
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ABSTRACT

Introduction: Hepatitis refers to inflammation of the liver. There are many causes of hepatitis. Viral
hepatitis is caused by a virus and can either be acute (lasting less than six months) or chronic (lasting
more than six months). It can be spread from person to person and the most common forms are hepatitis
A, B, and C.

Object: The aim of this study was to determine the hepatitis A, B and C virus seropositivity rates in
adults living in different geographical regions in our country and to determine whether there was a
difference between regions.

Method: This study was conducted by scanning published articles about viral hepatitis on adults
between 01.01.2020-15.03.2020 in Turkey.

Results: In a comprehensive study conducted by Yanik et al., in the Western Black Sea Region in 2015,
they reported HAV IgM (+) was found to be 0.21% and HAV IgG (+) was 56.7%, whereas in the study
conducted by Temiz et al, in the same year, they found HAV IgM ( +) and HAV IgG (+) were 0.87% and
97.3% (respectively). Dogan et al. found Hbsag (+)and AntiHbs (+) were 1.8% and 22.7% respectively.
On the other hand, a study in adults in different age groups in 2018 by Tosun et al. they found that
HbsAg (+) 0-0.2% and AntiHbs (+) 44.1-75.5%. As for AntiHCV (+); In the study conducted by Dogan
et al., It was found as 1.2%, whereas in the study carried out by Tozun et al to determine the general
prevalence in Turkey, they reported AntiHCV (+) was 0.95%. The studies on seropositivity rates of anti-
HAV IgM, anti-HAV IgG, HBsAg, anti-HBs and anti-HCV were presented in the table.

Conclusion: Viruses that cause viral hepatitis threaten our society today as in past. With the inclusion
of hepatitis A and B vaccines into the routine vaccination program by the Ministry of Health, the
incidence of diseases related to these agents decreased over time. On the other hand, Anti-HCV positivity
tends to decrease over time.

Keywords: Hepatitis, A, B, C, adult
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Tablo 1: Seropositivity rates of hepatitis A, B, C in studies conducted in Turkey

HAV IgM (+) HAV IgG (+) Hbsag (+) AntiHbs (+) AntiHCV (+)
(%) (%) (%) (%) (%)

Tekeli et al. (1) 99.5
Ankara
1991
Arslan et al. (2) 92.5
S.urfa
2001
Yanik et al. (3) 0.21 56.7
Samsun
2015
Temiz et al. (4) 0.87 97.3
Diyarbakir
2015

Iraz et al. (5) 80
istanbul
2015
Dursun et al. (6) 0.6
Mardin-S. Urfa
2005

Kurdoglu et al. (7) 1.5 15.4 0.54
Van
2009
Dogan et al. (8) 1.8 22.7 1.2
Karabiik
2017
Tosun et al. (9) 0-0.2 44.1-75.5
2018
country-wide
Baskol et al. (10) 11.3
Nevsehir
2009
Tozun et al. (11) 4 31 1
country-wide
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OZET

Giris: Ust ekstremitenin stabilite ve mobilitesi bir araya gelerek, giinliik yasamda normal fonksiyonlarin
gerceklestirilebilmesine ve sportif aktivitelerin yapilmasina zemin tegkil etmektedir.

Amag: Aragtirmamizin amaci, iniversite 6grencilerinde iist ekstremite stabilitesi ile toplam performans
arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.

Yontem: Omzunda agris1 olmayan, son bir y1l icerisinde herhangi bir yaralanma/cerrahi gecirmeyen,
hali hazirda dengesini etkileyecek bir hastaligi olmayan ve dengesini etkileyebilecek bir ilac
kullanmayan, aktif spor yapmayan 11 goniillii kadin denek calismaya dahil edildi.Ust ekstremite
stabilitesi Y-Denge Testi ile(YDT), dort ayak pozisyonunda, bilateral o6l¢iildii. Toplam performansi
Olcmek icin Geriye Saglik Topu Atma Testi(GSTAT),Pro-geviklik Testi(PCT) ve Tek Bacak Squat
Testi(TBST) kullanildi. Tiim testlerden alinan en iyi skorlar SPSS 20.0 kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Yas ortalamalar1 20,36 y11(+0,50) olan deneklerin GSTAT ortalamalar1 3,54m.(+0,89), PCT
ortalamalar1  8,33sn.(+0,73),TBST  ortalamalar1 35  tekrar(+9,78),sag YDT kompozit
45,36cm.(+7,65),s01 YDT kompozit 43,36cm.(+4,81) olarak bulunmustur.Sag YDT nin kompozit degeri
ile GSTAT arasinda anlamh bir iliski bulundu(p<0.05).Sag iist ektremitenin stabilite ve mobilitesinin,
sol iist ekstremitenin stabilitesi ve mobilitesi ile anlam iligkisi oldugu bulundu(p<0.01).PCT ve TBST
ile list ekstremite stabilitesi arasinda bir iliski bulunamad.

Sonug: Sag YDT nin kompozit degeri ile GSTAT arasinda anlaml bir iligki varlig: literatiirii destekler
nitelikte,test isgleyisindeki sag iist ekstremitenin artmig stabilitesini ortaya koymakta ve {ist
ekstremitelerin patlayic1 kuvvet iiretimini pozitif yonde etkilemektedir.Deneklerin tiimiiniin saglak
olmasi da sonuca katki saglamaktadir.Herhangi bir ekipmana ihtiya¢ duymadan,kolay anlagilir ve
maliyetsiz olan calismamizin yOntemi, kas-iskelet sistemi problemi olan denekler iizerinde de
yapilabilir.Her iki ekstremitenin sag ve sol YDT kompozit degerlerinin literatiir ile uyumlu anlamlh
iligkisi,testi saglikli denekler {izerinde yapmamizdan kaynaklanabilir.Calismamiza gore iist
ekstremitelerden birinde olan patoloji/travma hikayesinde,saglam tarafin verileri fizyoterapistlere diger
iist ekstremite hakkinda fikir verebilir.PCT ve TBST ile {ist ekstremite stabilitesi arasinda bir iligki
olmamasi, denek sayimizin azligina, deneklerin aktif spor yapmamasina baglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Ust Ekstremite stabilitesi,Y- Denge Testi, Geriye Saglik Topu Atma Testi, Pro-
ceviklik Testi, Tek Bacak Squat Testi.

ABSTRACT

Introduction: Upper extremity stability and mobility come together at performing daily activities and
sport activities,and provides these activities being done functionally.

Aim: Aim of this study is searching the relationship between upper extremity stability and total body
performance in college students.

Materials and Method: 11 volunteer women who had no shoulder pain,had no injuries/surgeries during
the last year, didn’t engage in sports,didn’t have any disease and didn’t use any drugs that would affect
the balance were included.Upper extremity stability was measured using Y-BalanceTest(YBT).To
measure total performance,Backward Overhead Medicine BallTest(BOMBT),Pro-Agility Test(PAT) and
Single Leg SquatTest(SLST)were used.The best scores collected for data analyze.
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Results: The mean age of the subjects was 20.36 years(+0.50).The mean BOMBT score was
3.54m.(+0.89),the mean PAT score was 8.33sn.(+0.73),the mean SLST was 35 repeat(+9.78).Right YBT
composite value was 45,36 cm.(+7,65),left YBT composite value was 43,36 cm.(+4,81).There was a
significant relationship between right YBT composite value and BOMBT(p<0.05).There was a
significant relationship between right upper extremity stability/mobility,and left upper extremity
stability/mobility(p<0.01).Correlation wasn’t found between PAT,SLST and upper extremity stability.

Conclusion: Significant relationship between composite value of the right YBT and BOMBT supports the
literature,demonstrates increased stability of the right upper extremity and positively affects the
explosive force generation.The fact that all subjects are right-handed also contributes to outcome.Our
study,which is easy to understand,cost-free,don’t need for any equipment,can be used on subjects with
musculoskeletal problems.Significant relationship between the right and left YBT composite values of
both extremities consistent with the literature may be due to the fact that we performed the test on
healthy subjects.According to our study,in the history of pathology/trauma in one upper extremity,the
data of the healthy side may give physiotherapists an idea about the other side.The absence of a
relationship between PAT,SLST and upper extremity stability may be due to the low number of subjects
and inability of subjects to engage in sports.

Keywords: Upper extremity stability, Y-Balance Test, Backward Overhead Medicine Ball Test, Pro-
agility Test, Single Leg Squat Test.

1. GIRiS

Insan yasami direkt olarak hareket ile iligkilidir (1). Saglikli insanlar giinliik yasam aktiviteleri
sirasinda st ekstremitelerini her zaman hareket ettirirler (2). Fonksiyonel hareket, temel
hareket paternlerini dogru ve verimli bir sekilde gerceklestirirken, kinetik zincir boyunca
mobilite ve stabilite arasinda bir denge iiretme ve siirdiirebilme yetenegidir (3). Diizgiin bir
kinetik zincir dizilimi, alt govdeden iist gévdeye enerji transferini optimize eder (4). Kas giicii,
esneklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge ve hareketin verimliligi, performans ve sporla ilgili
becerilerin ayrilmaz bir parcasi olan fonksiyonel harekete ulasmak icin gerekli bilesenlerdir
(3,5). Ust ekstremitede, ayn1 anda glenohumeral hareket, stabilite ve firlatma kuvvetini

gerceklestirebilmek icin, dinamik stabilizatorler ve statik stabilizatorler arasinda karmasik bir
iligki vardir (4).

Atletik performans, iist/alt ekstremiteyi veya tiim viicudu iceren fonksiyon, ceviklik, hiz ve giic
testleri ile degerlendirilebilir (6). Ust ekstremite yaralanmalar1 hem sporda hem de
rekreasyonel aktiviteler sirasinda sik goriiliir. Denge, dayaniklilik ve giic, istenilen performansi
saglamak ve yaralanmalardan korunmak icin oldukca 6nemli parametrelerdir (7). Denge, giic
ve dayaniklilik parametreleri arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular 6zellikle spor alani i¢in
onem arz etmektedir c¢linkii yaralanma risklerini degerlendirici ve yaralanmalar1 onleyici
programlarin gelistirilmesi i¢in bir dayanak noktasi olusturulmasinm saglayabilir (8). Ayrica
aktif eklem hareket aciklig1 da cesitli fonksiyonel hareketlerin performansini degerlendirmek
icin oOnemli bir faktordiir (9,10). Omuz kompleksinin serbestliginin azalmasi, tist
ekstremitenin mobilitesini de azaltacaktir (2). Arastirmacilar iist ekstemitenin giiciine ve
hareketliligine iliskin faktorlerin, dayanikhilik ve performans ile iligkili olabilecegini one
stirmiislerdir (11).

Bu calismanin amaci, iiniversite 0grencilerinde iist ekstremite stabilitesinin, toplam viicut
performansi ile iligkisini incelemektir.

2. GEREC VE YONTEM

Omzunda ve alt ekstremitesinde agris1 olmayan, son bir yil icerisinde herhangi bir yaralanma
veya cerrahi gecirmeyen, hali hazirda dengesini etkileyebilecek bir hastalign bulunmayan ve
dengesini etkileyebilecek bir ila¢ kullanmayan, aktif spor yapmayan 11 goniillii kadin katilime1
calismaya dahil edildi. Katilimcilara giincel literatiir taranarak olusturulan bir sosyo-
demografik veri formu yiiz yiize goriisiilerek doldurtuldu. Katihmecilar ¢calisma oncesinde,
caligma ile ilgili detaylar hakkinda hem s6zlii hem de yazih olarak bilgilendirildi.
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2.1. Ust Ekstremite Y-Denge Testi

Calismada tist ekstremite stabilitesini ve mobilitesini degerlendirmek icin Y-Denge Testi (YDT)
kullanildi. Ust ekstremite Y-Denge Testi, iist ekstremite stabilitesini, kor stabilitesini ve
kontralateral {ist ekstremite mobilitesini ayn1 anda incelemek i¢in gelistirilmistir. Arastirmalar
iist ekstremite YDT de Olciilen performans, kor kuvveti ve omuz eklemi fonksiyonunun diger
geleneksel 6l¢ciim metotlar: ile uyumlu oldugunu gostermistir (12,13).

Sekil 1. Westrick RB, Miller JM, Carow SD, Gerber JP. Exploration of the y-balance test for assessment of upper
quarter closed kinetic chain performance Int J Sports Phys Ther. 2012 Apr;7(2):139-47

Teste baslamadan once, katihmecilarin iist ekstremite uzunluklary; baslangic noktasi C7
vertebranin spinoz prosesi ve bitis noktas: ol¢iilen taraftaki en uzun parmak olacak sekilde,
mezura ile ol¢iildii. Ol¢iim, katihmeilar ayakta ve ayaklar1 birbirine bitisik, omuzlar 90 derece
abduksiyonda, dirsekler acik ve el bilekleri anatomik pozisyonda olacak sekilde yapild: (8).
Calismada kullanilan iist ekstremite YDT test kiti; bir adet stabil platform, platforma medial,
infero-lateral ve supero-lateral yonde uzanmay1 saglayacak sekilde yerlestirilmis ve 0.5
cm.araliklarla isaretlenmis ti¢ adet boru ve borularin icerisinden gecirilmis ii¢ adet bloktan
olusmaktadir. Test, Gorman ve ark.in (12) uyguladiklar1 prosediire uygun olarak
gerceklestirildi. Katihmecilar baslangicta, sag ve sol olmak iizere her bir ekstremite i¢in bir
alistirma testi yapt1 ve ardindan gercek test uygulamasina gecildi. Katilimcilar teste dort ayak
pozisyonunda, test edilecek taraftaki elleri stabil platformun iizerinde sabit, serbest elleri
medial taraftaki blok iizerinde olacak sekilde basladi. Katilimcilardan, test edilecek taraftaki
elleri stabil platformun iizerinde sabit iken, serbest elleri ile borulardaki bloklari, viicut
pozisyonlarini ve dengelerini koruyarak sirasiyla medial, infero-lateral ve supero-lateral yonde
hareket ettirebildikleri kadar uzaga hareket ettirmeleri ve ardindan baslangi¢ pozisyonlarina
donmeleri istendi.. Her yon icin {i¢ tekrar yapildi, ardindan diger kola gecildi ve ayn1 prosediir
uygulandi. Test asagidaki durumlar meydana geldiginde durduruldu ve o test gecersiz
sayilarak yeni bir test yapildi:

a. Katilimeinin iki dizinin zemin ile ve test edilen taraftaki elinin stabil platform ile temasi
kesildiginde

b. Katilimci hareketli elinin, hareket ettirdigi blok ile temasini1 koruyamadiginda

c. Katilimer hareket ettirdigi bloktan, dengesini korumak icin destek almaya calistiginda

d. Katihmei baslangic pozisyonuna donerken dengesini koruyamadiginda

Her bir yon icin ulasilan en uzak mesafe cm. cinsinden kaydedildi. Ust ekstremite uzunluk
avantajini ortadan kaldirmak amaciyla hem sag hem sol ekstremite icin kompozit degerler
hesaplandi ve veri analizinde kullanilmak tizere SPSS 20.0’a kaydedildi.

2.2. Geriye Saghk Topu Atma Testi

Ust ekstremitenin patlayic1 kuvvetini 6lgmek icin Geriye Saghk Topu Atma Testi (GSTAT)
kullanildi. GSTAT, viicudun patlayici kuvvetini degerlendirmek i¢in uygun bir yontem olarak
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onerilmektedir, arastirmacillar GSTAT'In miikemmel giivenilirlik gosterdigini ve c¢esitli
patlayici kuvvet testleri ile es gecerlilige sahip oldugu sonucuna varmistir (14).

Testin baglangicinda katiimeilardan, ayaklarimi omuz genisliginde acik olacak sekilde
pozisyonlamalar1 ve 3 kg.'lik bir saglhk topunu tutmalari, daha sonra kalcalarim ve dizlerini
yere yaklastirmalari ve hazir olduklarinda viicutlarini yukariya dogru uzatip ziplayarak, topu
baslarinin iizerinden, miimkiin oldugu kadar geriye atmalari istendi. Katilimcinin durdugu yer
ve topun zeminde ilk temas ettigi nokta arasindaki mesafe metre cinsinden oOlgiildii.
Aragtirmalar, GSTAT’1n taninabilmesi i¢in en az 5 alistirma denemesi yapilmasi gerektigini
ortaya koymustur (15). Arastirmalara dayanarak, bu calismada katihmcilara 5 alistirma testi
yaptirildi ve daha sonra gercek teste gecildi. 3 gercek test denemesi sonucunda 6lciilen en uzak
mesafe veri analizinde kullanilmak tizere SPSS 20.0’a kaydedildi.

O Apnas
2% -

Sekil 2. Singla, D., Hussain, M. E., & Bhati, P. (2018). Correlation Between Upper Body Balance, Muscle
Strength, and Power in Cricketers Belonging to Different Age Groups. Journal of Chiropractic Medicine.

2.3. Pro Ceviklik Testi

Pro Ceviklik Testi (PCT) bir baslangi¢ cizgisi, baslangi¢ ¢izgisinin 4,57 m. sagina ve 4.57 m.
soluna yerlestirilmis isaretcilerden olusur. Testin baslangicinda, katilime1 baslangic cizgisinde
hazir olarak yerini alir. Diidiik caldiginda once sagdaki isaret¢iye, sonra da soldaki isaretciye
dokunurak ve baglangu; cizgisinden gecerek testi sonlandirir (16). Katilimciya testi
taninayabilmesi icin 6nce 2 alistirma testi yaptirildi ve ardindan ger(;ek teste gecildi. 3 test
denemesi sonucunda katilimcinin testi tamamladig en iyi siire veri analizinde kullamilmak
iizere SPSS 20.0’a kaydedildi.

Sekil 3. Ahntidir. https://images.app.goo.gl/K8zBMLPeUywjgGbQA
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2.4. Tek Bacak Squat Testi

Alt ekstremite enduransim1 degerlendirmek icin Tek Bacak Squat Testi (TBST) kullanildi. Bu
calismada Livengood ve ark. tarafindan belirlenen, tek bacak squat dinamik Trandelenburg
testi kullanilmistir (17). Katihmcilar dominant bacaklar1 iizerinde, ayni taraftaki elleri
bellerinde ve kars: taraftaki elleri, yalnizca dengelerini saglamak icin, bir bara tutunacak
sekilde pozisyonlandi. Katihmecilardan, dizleri yaklasik 60 derece fleksiyona gelecek sekilde
squat yaptiktan sonra tekrar baslangic pozisyonuna donmeleri ve yapabildikleri kadar ¢ok
sayida squat yapmalar: istendi. Katihmcilara test baslamadan 6nce, bir squat hareketini en
fazla 6 saniye icerisinde tamamlamalari, test boyunca kalcanin 65 derece fleksiyonu ve 10
derece abduksiyon/adduksiyonu, dizin 10 derece valgus/varus acisini korumalar1 gerektigi
soylendi (17). Katilimcilar bir squat hareketini 6 saniye icerisinde tamamlayamadiklarinda ve
diizglin viicut pozisyonlarini koruyamadiklarinda test sonlandirildi. Katihmecilara alistirma
testi uygulanmaksizin 2 test denemesi yaptirildi ve 2 deneme sonucunda elde edilen en yiiksek
tekrar sayisi veri analizinde kullanilmak iizere SPSS 20.0’a kaydedildi.

Sekil 4. Okada, T., Huxel, K. C., & Nesser, T. W. (2011). Relationship Between Core Stability, Functional
Movement, and Performance. Journal of Strength and Conditioning Research, 25(1), 252-261.

3. BULGULAR

11 kadindan olusan ¢alisma grubunun yas ortalamasi 20,36 yil (+ 0,50) olup, viicut kitle
indeksi ortalamalar1 21,35 kg/m2 (+3,02) olarak normal degerler arasinda bulunmustur.
Calisma grubunun tamamu sigara/alkol kullanimi olmayan, mevcut bir hastalig1 veya diizenli
kullandig1 bir ilact bulunmayan, son bir yil icerisinde herhangi bir yaralanma/cerrahi
gecirmemis, aktif spor yapmayan katihmcilardan olusmaktadir. Sadece bir katilimc1 goz
damlas1 kullandiginm belirtmis ve bu durum, ¢alismanin isleyisini engellemedigi i¢in, goz ardi
edilmistir. Katilmcilardan 8’1 omurga agrisi, 2’si ekstremite agris1 oldugunu belirtirken, 1
katihimer herhangi bir agrisinin olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin GSTAT ortalamalar 3,54 m. (+0,89), PCT ortalamalar1 8,33 sn. (+0,73), TBST
ortalamalar1 35 tekrar (+9,78), sag YDT kompozit degeri 45,36 cm. (+7,65), sol YDT kompozit
degeri 43,36 cm. (+4,81) olarak bulunmustur.

Sag YDT’nin kompozit degeri ile GSTAT arasinda anlaml bir iligki oldugu bulundu (p<0.05).
Sag list ektremitenin stabilitesi ve mobilitesinin, sol iist ekstremitenin stabilitesi ve mobilitesi
ile anlaml iligkisi oldugu bulundu (p<0.01). PCT ve TBST ile iist ekstremite stabilitesi arasinda
bir iligki bulunamad.
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirmacilar yaralanma riskini tahmin edebilmek i¢in karmasik hareket paternleri iceren
testler kullanmiglardir (18,19). Bu calhismada YDT kullanilmasinin sebebi, YDT nin test edilen
taraf icin tist ekstremite stabilitesini, kontralateral taraf i¢in ist ekstremite mobilitesini ve ayri
olarak da kor stabilitesini ayn1 anda degerlendirebilme olanagina sahip olmasidir. Literatiirde
bildirilen iist ekstremite performans testlerinin hicbiri, iist ekstremite stabilitesi sinirlarinda
hem eklem mobilitesini hem de stabilitesini es zamanl olarak degerlendirememektedir (12).
YDT calismalarda ¢ogunlukla sporcularda kullanilmis olsa da; saglikli bireylerin ¢ogu, YDT yi
ek antrenmana veya yonlendirmeye ihtiya¢ duymadan yapabilmektedir (12).

Sag YDT'nin kompozit degeri ile GSTAT arasinda anlamli bir iligkinin varhig: literatiirii
destekler nitelikte, sag iist ekstremitenin artmis stabilitesini ortaya koymakta ve st
ekstremitenin patlayict kuvvet iiretimini pozitif yonde etkilemektedir. Atletik aktiviteler
sirasinda patlayic1 kuvvet iiretimi, genellikle yiiksek seviye noromiiskiiler aktivasyon igeren
cok yonlii bir harekettir (14). Hareket genellikle birden fazla diizlemde gerceklesir ve yiiksek
diizeyde propriosepsiyon ve koordinasyon gerektirir (14). Firlatma kuvvetinin bilesenlerinden
olan dinamik denge; iist ekstremite mobilitesinin, giicliniin ve stabilitesinin bir araya gelmesi
ile olusur (12,13). Stodden ve ark. yaptiklar1 calismada, iist govdenin artmis rotasyonunun
daha yiiksek firlatma hiz ile iligkili oldugunu bulmustur (20). Ayrica, bu ¢calismada yer alan
katiimcilarin tamaminin sag el dominant olmasi da, sag YDT ve GSTAT arasindaki pozitif
korelasyona katki saglamis olabilir. Incel ve ark. yaptiklar1 calismada, sag elini kullanan
bireylerde dominant tarafin daha giiclii oldugu sonucuna varmistir (21). Petersen ve ark. ilk
kez 1950’lerde tanimlanan “%10 kurali”n1 test etmis ve dominant elin, dominant olmayan
elden %10 daha fazla kavrama giiciine sahip oldugunu, fakat bu %10 kuralinin sadece sag el
dominant bireyler icin gecerli olup, sol el dominant bireylerde her iki elin kavrama giiciiniin
esit kabul edilmesi gerektigini belirtmislerdir (22). Kovaleski ve ark. yaptiklar1 bir calismada
izokinetik 6l¢lim cihaz1 kullanarak dominant ve dominant olmayan ekstremiteler arasinda
%12’lik bir kuvvet farki bulmus ve dominant ekstremitenin dominant olmayan ekstremiteden
daha giiclii oldugu sonucuna varmisglardir (23).

Bu calismada sag iist ektremitenin stabilitesinin ve mobilitesinin, sol iist ekstremitenin
stabilitesi ve mobilitesi ile anlaml iligkisi oldugu bulunmustur. YDT de iki ekstremite arasinda
fark bulunamamasi bu konuda daha once yapilmis caligmalarla uyusmaktadir (12,13,24,25).
Bu ¢alismada her iki ekstremitenin sag ve sol YDT kompozit degerlerinin literatiir ile uyumlu
anlaml iligkisi, testin saglikli kisiler ilizerinde yapilmasindan kaynaklanabilir. Bu calismaya
gore, list ekstremitelerden birinde olan patoloji/travma hikayesinde, saglam tarafin verileri
saglik calisanlarina diger iist ekstremite hakkinda fikir verebilir.

Herhangi bir ekipmana ihtiya¢ duymadan da yapilabilecek olan, kolay anlasilir ve maliyetsiz
olan bu c¢alismanin yontemi, kas-iskelet sistemi problemi olan kisiler {izerinde de
uygulanabilir. PCT ve TBST ile iist ekstremite stabilitesi arasinda bir iligki olmamasi, katihmei
sayisinin azligina ve katilimeilarin aktif olarak spor yapmamasina baglanabilir.

Ust ekstremite stabilitesi ve toplam viicut performansi ile ilgili, 6zellikle sporcularda ve farkh
spor branslarinda, daha biiyiik popiilasyonlarla yapilacak olan ¢alismalara ihtiyag vardir.
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OZET

Giris: Total diz artroplasti (TDA )gecirmis hastalarda depresyon ve anksiyete prevalansinin yiiksekligi
maruz kaldiklar1 kronik agr1 ve algiladiklar1 hastalik faktorleri ile acgiklanabilir. Anksiyete ve
depresyonun altinda yatan hastalikla ilgili algisal faktorlerin saptanmasi tedavi ve rehabilitasyon
siirecinin etkin yonetilmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Amacg : Bu ¢calismanin amaci diz osteoartriti sebebiyle TDA gecirmis hastalarda hastalik algisi, hastane
anksiyete ve depresyonunu degerlendirmektir.

Yontem: TDA operasyonu sonrasi ortopedi servisinde yatan 10 hastanin hastanede kalis siiresi
igerisinde (6-8 giin) demografik bilgiler, hastane anksiyete ve depresyon olgegi (HADO) ile hastalik
algisi 6lcegini (HAO) iceren genel bir degerlendirme formu fizyoterapist-hastanin yiiz ylize gortismesi
neticesinde doldurulmustur. HAO, hastalik tipi (HT) hastalik algis1 (HA) ve hastalik nedenleri (HN)
olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir. HADO ise hastane ortaminda hastalarin anksiyete ve
depresyonunu taramak iizere hazirlanmig bir 6lgektir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 62 y1l (+9,11) olan 10 hastanin viicut kitle indeksi ortalamalar1 33,68 kg/m?2
(+4,80) dir. HADO depresyon sonuclar1 7,5 (+2,6), anksiyete sonuclar 8,3 (+4,5)’dir. HADO anksiyete
ile HAO nedenler boyutundaki risk faktorleri, bagisiklik ve psikolojik atiflar ; hastalik hakkindaki
goriisler boyutundaki hastalik siiresi(akut/kronik) ve sonuglar ile duygusal temeller pozitif iligkili
bulunmustur (p<0,05)

Sonuc: Calismamiz sonucunda ortaya koyabildigimiz HAO ile HADO arasindaki anlamli iliski; Tiirkcesi
onkoloji ve dahiliye hastalarinda kullanilmig HAO'niin fizyoterapi mesleginde de kullanilabilir
olabilecegini gostermektedir. HAO ayrintili degerlendirmeye imkan sagladigi icin, HADO ile beraber ve
katilmc1 sayis1 arttirllarak daha farkli hasta popiilasyonlarinda kullanilmasini oOnermekteyiz.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon siirecince hastalarin hastaliklarini nasil algiladiklar tedavideki basariy:
birebir etkilemesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Total diz artroplastisi, Hastalik algis1 6l¢egi, Hastane anksiyete ve depresyon
olcegi.

ABSTRACT

Introduction/Backround: The high prevalence of depression and anxiety in patients with total knee
arthroplasty (TKA) can be explained by the chronic pain they’re exposed to and perceived disease
factors. The determination of perceptual factors related to anxiety and depression underlying disease is
important for effective management of treatment and rehabilitation process.

Objectives: The aim of this study was to evaluate ilness perception, hospital depression and anxiety
in patients with TKA due to knee osteoarthritis.

Method: A general evaluation form including demographic information, hospital anxiety and
depression scale (HADS) and illness perception questionnaire (IPQ-R) was completed in the face-to-
face interview of 10 patients during the hospital stay(6-8 days) in the orthopedic ward after TKA
operation. IPQ-R three sections, illness identity, attributions consenting the disease and causes. HADS
is a questionnaire to develope to screen anxiety and depression among patients in hospital setting.

Findings: With a mean age of 62 years (+ 9.11), 10 participants mean body mass index was 33.68
kg/m2 (+ 4.80). HADS mean scores were for depression 7.5 (£ 2.6), anxiety 8.3(x 4.5). Anxiety
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outcomes of HADS were found to be related to psychological, risk factor and immune attributions;
timeline (acute/chronic) and consequences were found to be related to emotional representations.
(p<0.05).

Results: As a result of our study, the significant relationship between IPQ-R and HADS; suggests that
IPQ-R which Turkish version’s used in onkology and internal disease patients,may be used in the
physiotherapy professions. Since IPQ-R allows detailed evaluation, we recommend using it in different
patient populations together with HADS and with increasing number of participants. How patients
perceive their illnesses during physiotherapy and rehabilitation process is important in terms of its effect
on treatment success.

Key Words: Total knee arthroplasty, ilness perception questionnaire, hospital anxiety and depression
scale.
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OZET

GIRIS: Suboccipital kas gevsetme teknigi(SKGT) manual terapide siklikla kullanilmakta olan bir
tekniktir. Bu teknigin iist servikal bolge i¢in 6nemi bilinmesine ragmen bu teknigin viicudun diger
yapilariyla iligskisi hala tam olarak bilinmemektir.

AMAGC: Bu calisma bir yiiksek lisans dersi igerisinde yapilmig bir 6n calismadir ve amaci
hamstring(HMS) kisaligi olan saghikhi ve son alt1 ayda diizenli egzersiz yapmamis erkek bireylerde
SKGT’nin hamstring elastikiyeti lizerine olan akut etkisini degerlendirmektir.

METOT: Yas ortalamalar1 23.2+2.5 yl, viicut kitle indeksi(VKI) ortalamas1 22.67+2.021 kg/m2 olan
15 tane erkek katilime1 calismaya dahil edilmistir. Katihimeilara 10 dakika boyunca, sirtiistii yatar
pozisyonda, fizyoterapist hastamin bas tarafinda oturarak, parmaklar suboccipital bdlgede
pozisyonlanmis ve bag fizyoterapistin ellerinin icinde gevsek bir sekilde SKGT uygulanmigtir. HMS
esnekligi 6lciimii icin diiz bacak kaldirma testi(DBKT), ayakta iken 6ne uzanma testi(tAOUT) ve popliteal
ac1 test(PAT) uygulanmistir; gonyometre ve mezura ile Slciilmiistiir. Olciimler miidahale oncesi ve
hemen sonrasi olmak tizere 3 tekrarli yapildi, katihmecilarin yaptig: en iyi sonug kullanildi.

SONUC: Miidahale sonrasi veriler sag DBKT'de 7,53+4,55°’lik artma, sol DBKT’de 5,60+2,16°lik
artma, sag PAT’de 9,16+2,69°1lik artma, sol PAT de 7,06+2,31°lik artma, sag DBKT’de 1,66+1,21 cm
artma, sol DKBT’de 1,33+0,93 cm artma ve AOUT'de 4,23+1,63 cm azalma gostermistir. Calisma
verileri sonucunda miidahale oncesi ve sonrasindaki DBKT ve PAT gonyometrik 6l¢iimlerinde ; DBKT
ve AOUT mezura Slciimlerinde anlaml fark bulunmustur(p<0.05).

TARTISMA: Calismamiz sonuglari, SKGT nin fizyoterapist veya kisinin kendisinin yaptigi HMS germe
egzersizlerine gore agrisiz ve daha rahatlatici olmasi sebebiyle; hamstring germe egzersizlerinin ilgili
bolgede yara, hassasiyet veya kinezyofobi gibi nedenlerden dolay1 kisinin alt ektremitesine miidahale
edilemeyen durumlarda alternatif olarak(6zellikle pediatrik rehabilitasyonda) uygulanabilecegini
gostermistir. Katilmer sayisinin arttirilarak, degerlendirme Olgiitlerinin mezura veya gonyometrik
Olciimler yerine daha objektif/teknolojik (elektrogonyometre) cihazlarla kaydedilmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Suboccipital Kas Gevsetmesi, Hamstring Kisahigi, Diiz Bacak Kaldirma Testi,
Popliteal Ag1 Testi, One Uzanma Testi

ABSTRACT

INTRODUCTION: in manual therapy, the suboccipital muscle inhibition technique(SMIT) is
commonly used. Although its importance for the upper-cervical spine is well-known, its connections
with other structures of body have not yet been identified.

OBJECTIVE: This study was a pilot-study for a master lesson and its purpose was to evaluate acute of
effect of SMIT on males who were healthy and didn’t exercise in last six months had short
hamstring(HMS).

METHODS: 15 men who mean sample age was 23.2+2.5years and mean sample body mass index was
22.67+2.021kg/m?2 were included to study. With the patient in the supine position, the therapist sat
behind the subject's head, resting the pads of his fingers on suboccipital area during ten minutes.
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Forward flexion distance test(FFDT),straight leg raise test(SLRT),popliteal angle test(PAT) were used
for the assessment of hamstring elasticity and were quantified by goniometer and measure.
Measurement was done before intervention and after immediately intervention as three repeats. The
best score of made was recorded.

RESULTS: Datas we achieved showed right SLRT 7,53+4,55° increased, left SLRT 5,60+2,16°
increased, right PAT 9,16+2,69° increased, left PAT 7,06+2,31°, right SLRT 1,66+1,21 cm increased,
left SLRT 1,33+0,93cm increased and FFDT 4,23+1,63cm reduced. There were statistically significant
alteration(p<0.05) between before and after intervention on goniometer evaluation of SLRT and PAT
on measurement evaluation of SLRT and FFDT.

DISSUCION: Our results of study showed SMIT can be a alternative treatment option due to painless
and more relaxing than HMS strecthing exercises which performed by the physiotherapist and the
person himself/herself, hamstring strecthing exercises can be applied as an alternative( especially in
pediatric rehabilitation) in cases where the lower extremity of person cannot be intervened due to
reasons such as wound, tenderness or kinesophobia. By increasing the number of participants, we
recommend that the assessment criteria be recorded with more
objective/techonological(electrogoniometer) devices instead of measure or gonimetric measurements.

Key Words: Suboccipital Muscle inhibition, Straight Leg Raise Test, Forward Flexion Distance Test,
Popliteal Angle Test, Hamstring Shortness
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Neck pain is a common musculoskeletal system problem and it gets worse as
technology advances. Neck pain caused by many factors.Neck pain brings with it many problems.

AIM: Our study is a preliminary study aiming to show the relationship between neck pain, endurance,
normal joint motion and posture.

METHOD: Participants with neck pain who dont have thorocal or servical injury/surgery history were
included the study. Neck pain was measured with Neck Pain and Disability Scale (NPAD).Neck joint’s
Range of Motion(ROM) was recorded with goniometer.Proprioception was evaluated with modified
laser pointer.Pointer detected points which were found on left and right sides while participants’ eyes
were opened and closed.Endurance was found with cranioservical flexion test by using stabilizer
device.Posture was measured by using New York Posture Analyze (NPA).

FINDINGS: 15 female participants were included the study ; mean age is 21,4+2,02 years, body mass
index is 21,74+3,34kg/m2, NPAD score is 20 or more, neck ROM results; flexion is
43,80+5,87, extension is 44,27+9,61,right lateral flexion is 41,33+8,30,left lateral flexion is
38+7,70,right rotation is 58,53+9,19,left rotation is 55,67+9,41 degree. The angle of declination was
found 6,99+2,33°. Cranioservical flexion test score is 34,53+26,74mmHg. The correlation between
decreased neck rotation and decreased neck extansion was detected (p<0.05). There is no correlation
between neck endurance and proprioception (p>0.05). NPA score is 56,27+8,35 point.

RESULT: In literature, there is a relationship between neck proprioception and endurance. This study
doesn’t support the literature in this sense. Increasing of proprioceptions’ declination angle points to
decrase of proprioception. It is known that fatigue is one of the factors which affects proprioception. Not
detecting participants’ fatigue level is our study’s limiting factor. We recommend to record goniometric
and tape measure results by using more objective and technological devices.

KEYWORDS: Neck Pain, Cervical Endurance, Range Of Motion, Posture, Proprioception.

GiRisS:

Boyun agrilari, oksipital bolge ve T1 arasinda kalan bolgenin kas-iskelet sistemi problemleri,
yanlis postiir, psikososyal etkilenim gibi problemlere bagli agrisi olarak tanimlanmigtir(1).
Uluslararas1 Agr1 Calismalar: Dernegi (UACD) ‘nin siniflandirmasina gore 7 giine kadar olan
boyun agrilar1 akut, 7 giin- 3 ay aras1 boyun agrilar1 subakut, 3 aydan fazla siiren boyun agrilar
ise kronik boyun agrisi olarak simiflandirilmistir(2). Boyun agrisi, diinyada prevelans1 %16,7
ile %75,1 arasinda olan, yetiskin popiilasyon icinde major kas-iskelet sistemi hastaliklarindan
biridir. Boyun agrisi, en fazla ofis ¢alisanlarinda -6zellikle bilgisayar basi calisanlarda- ve saglik
calisanlarinda goriilmiistiir. Fiziksel aktivite acisindan bakilacak olursa, fiziksel olarak aktif
olan kisilerde boyun agris1 %33 oraninda goriiliirken, sedanter kisilerde boyun agris1 %67
oraninda goriilmektedir(3). Boyun agrisi; yas, cinsiyet, boyun agrisi gecmisi, diger kas-iskelet
problemleri, zayif postiir, tekrarlayan strain, zayif saglksal durum, sosyal ve psikososyal
faktorlerin etkili oldugu multifaktoriyel bir problemdir(4). Kronik boyun agrisinda, sahip
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oldugu cocuk sayis1 temel risk faktorleri arasinda sayilirken, sigara ve tiitiin kullanimu, is
ortamindaki ergonomik bozukluklar, calisma siiresi, bilgisayar ve telefon kullanim
degistirilebilen risk faktorleri olarak tanimlanmistir(5). Boyun agris1 toplumda yaygin goriilen
muskuloskeletal bir yakinmadir. Yapilan bir ¢alismada bir yillik boyun agris1 insidansinin
%10.4 - 21.3 arasinda oldugu bulunmustur(6). Yasam boyunca goriilme sikliginin %67-71
arasinda olmasi nedeniyle toplumdaki bireylerin yaklasik olarak iicte ikisi hayat1 boyunca en
az bir kez boyun agrisina maruz kalir(7).

Derin boyun fleksor kaslar1 olan longus kapitis ve longus kolli, boyun omurgasinin
stabilizasyonunda rol alir. Bu kaslar giinliik yasam aktiviteleri ve spor gibi performanslar
sirasinda stabilizasyonu saglamak icin kasilirlar (8). Yapilan birgcok calismada kronik boyun
agrisi olan bireylerde bu kaslarin enduransinin boyun agrisi1 olmayan bireylere oranla daha
diisiik oldugu belirlenmistir(9,10). Boyun bolgesinin stabilizasyonu ve normal fonksiyonu
siirdiirmesi icin optimum kas kuvveti gereklidir. Literatiirde derin boyun fleksor kaslar1 olan
longus kolli ve kapitis kas kuvvetindeki zayiflik ile boyun agris1 arasinda anlamh iligki
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir(10,11,12). Derin boyun fleksor kaslari,
endurans gerektiren aktivitelerde etkin rol oynar (6). Yapilan bir¢ok ¢alismada boyun agrisi
olan bireylerde bu kaslarinin enduransinin agrisi olmayan bireylere oranla daha diisiik oldugu
belirlenmistir(9,10). Servikal fleksorler, ozellikle derin boyun fleksorleri (longus capitis,
longus colli, rectus capitis anterior ve lateralis), boyun hareketleri sirasinda servikal
vertebralarin stabilizasyonuna yardimei olmak icin ¢alisirlar. Servikal bolge derin fleksor kas
enduransi, servikal vertebra disfonksiyonlarini direkt olarak etkilemektedir. Azalmig servikal
fleksor enduransinin, servikojenik bas agrisi iginde risk faktorii oldugu gosterilmistir (13).

Latincede ‘proprius: kendi basina olma’ anlamina gelen propriyosepsiyon, 1906 yilinda,
Charles Bell ismindeki bir cerrah tarafindan 6. Duyu olarak adlandirilmistir. Bell’e gore
propriyosepsiyon, kisinin viicut segmentlerinin uzaydaki konumundan bilin¢ ve bilin¢ dis
diizeyde haberdar olma yetenegidir(14). Propriyosepsiyon, gorme duyusu olmaksizin
eklemlerin hangi pozisyonda oldugunu algilamaya ve ayakta dengeyi devam ettirebilmeye
yardimeci olur. Propriyosepsiyon duyusu kisiye diizgiin bir sekilde yazmayi, ziplamay1, kogsmay
ve bir seyi firlatip atmay1 miimkiin kilar. Ayrica cevikligi, stabiliteyi ve koordinasyonu arttirir
(15). Boyun propriosepsiyonu, boyun bolgesinin pozisyonunu algllama ve pozisyon degisimine
propriyoseptif sisteme katkis1 daha fazladlr Kronik boyun agrisi sonucu derin boyun
kaslarinda meydana gelen morfolojik ve fonksiyonel degisiklikler, boyunda bulunan
mekanoreseptorlerde fonksiyonel bozulmalara sebep olmaktadir(16). Propriyosepsiyon;
somatosensoriyel, viziiel ve vestibiiler katkilar araciligiyla olusan noéral inputlarla saglanan
pozisyon duyusu, eklem kinestezisi, kuvvet esleme ve hiz icerir(17). Propriyoseptif duyunun
azalmasinda yas, kronik agri, travma, kas yorgunlugu etkilidir. Yasla beraber servikal
omurganin dejenerasyonu, eklem hareket acikligi ve kas kuvvetinin azalmasi, kasin gerginlik-
uzunluk iligkisinin degismesi nedeniyle etkili olmaktadir (18,19).

Derin servikal kaslarda, ozellikle orta servikal bolgenin orta katman kaslarinda, eklem
pozisyon hissinde birincil sorumlu reseptéor olan kas igcigi yiiksek yogunlukta
bulunmaktadir(20). Kronik boyun agrili hastalarda suboksipital ve derin fleksor kaslarindaki
morfolojik ve fonksiyonel degisiklikler ile servikal mekanoreseptorlerdeki fonksiyon
bozukluklarinin propriyosepsiyonu ve indirekt olarak postiiral kontrolii ve/veya dengeyi
etkileyebilecegi diistiniilmektedir(21). Servikal bolgedeki ligamentler, kaslar -ozellikle
proprlyosep31yonda etkili bir kas olan erektorspina- ve kemiklerdeki mekanik deglglkhkler
propriyosepsiyon duyusundaki bozukluklardan sorumludur. Propriyoseptif girdi ve sensori-
motor entegrasyondaki hasar nedeniyle sensori-motor kontrol azalir ve servikal eklemlerdeki
tekrar pozisyonlamada hatalar artar. Propriyoseptif becerilerdeki bu kayip, sensori-motor
defekt, kas inhibisyonu, kas atrofisi ve kas yorgunluguna neden olmaktadir(22).

Boyun agrili bireylerde boyun pozisyon duyusundaki azalma ile postiir bozuklugu ve kaslar
arasindaki dengenin bozulmasi arasinda bir iligki vardir. Bu iliski nedeniyle bas yapisal olarak
viicudun merkez cizgisinden ileri konuma gelir(23). Boyun agrili bireylerde siklikla basin
anteriora dogru tilt postiiriinde bir artis olur(24). Ust servikal vertebralarda ekstansiyon ve alt
servikal vertebralarda fleksiyon ile gbzlenen bu zayif postiir, boyun bolgesinde mekanik olarak
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yiiklenme artisina neden olur ve servikal vertebrada diizlesme gozlenir(25). Basin anteriora
tilti sonucunda normal gravite hatt1 degisir; bunu dengelemek icin torakal kifozda ve yuvarlak
omuzda artis gozlenir(26). Basin anteriora tilti genellikle levator skapula, SKM, iist trapez ve
ekstansor servikal kaslarda kisalma ile birlikte goriiliir(27). Boynun uzun siireli aym
pozisyonda veya uzun siireli anormal pozisyonda olmasini gerektiren mesleklerde calisanlarda
veya boyun omurlarinin diziliminde anormallik varliginda kronik boyun agrisi goriilme siklig:
artmaktadir. Boyun kaslarinin en verimli ¢alistig1 pozisyon noétral pozisyondur bundan dolay:
uygunsuz pozisyonda uzun siireli calisma boyun kaslarinda erken yorgunluga sebep
olmaktadir. Bagin 6nde anormal durusuna sebep olan bag 6nde postiir de eklem ve kaslara asir1
yiik bindirerek boyun ve sirt agrisina sebep olmaktadir(59). Boyun pozisyon duyusundaki
azalmadan dolay1 basi pozisyonlamadaki tipik hatalarin boyun agrihi bireylerde saghkh
bireylere kiyasla daha fazla oldugu bildirilmistir(28,29). Yapilan bir arastirmada ileri basg
postiirii ile derin boyun fleksor kaslarinin zayiflig1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir(30). Kas
imbalansi gibi bag postiiriinii etkileyen 6nemli bir bagka hususun da servikal propriyosepsiyon
oldugu diisiiniilmektedir. Bas postiiriinii degerlendiren calismalarda idiyopatik ve travmatik
boyun agrist olan kisilerde boyun propriyosepsiyonunda bozukluk oldugu
gosterilmistir(31,32).

AMAC:

Calismanin amaci boyun agrisiyla; boyun enduransi, boynun normal eklem hareket acikligi,
boyun propriyosepsiyonu ve postiir arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

YONTEM:

Calismaya boyun agris1 ¢eken, torakal /servikal yaralanma /cerrrahi hikayesi bulunmayan
katilimcilar dahil edildi. Boyun agris1 Boyun Agr1 ve Disabilite Skoru(BADS) ile ve boyun
normal eklem hareketi(NEH) gonyometre ile kaydedildi. Propriyosepsiyon modifiye lazer
pointer kullanmilarak sag ve sol tarafta gozler acik ve kapaliyken bulunan noktalar arasindaki
mesafeden sapma acisinin hesaplanmasiyla bulundu. Endurans, Kraniocervikal Fleksiyon
Testiyle stabilizer cihazi kullanilarak ve postiir, NewYork Postiir Analizi(NPA) anketi
kullanmilarak ol¢lilmiistiir. Uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi(PUKI) anketi
kullanilarak 6lciilmiistiir. Akilh telefon bagimhihigi Akilh Telefon Bagimlihg Olcegi(ATBO) ile
Olciilmiistiir.

Boyun Agr1 ve Dizabilite Olcegi:

Boyun Agn ve Dizabilite Olcegi 20 maddeden olusmaktadir. Her bir maddenin puanlamas 10
cm’lik Viziiel Analog Skala(VAS) ile yapilmakta ve 0 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Bu 6lgegin
giivenirligi ve gecerliligi daha once kanitlanmis, Tiirkce versiyon ¢alismasi Bicer ve ark.(33)
tarafindan yapilmigtir. Maddeler agr1 siddetini ve agrinin mesleki, rekreasyonel, sosyal, giinliik
yasam aktivitelerine etkisi ve emosyonel faktorlerle olan iligkisini degerlendirmektedir.
Boylece boyun agrisinin fonksiyonellik, yasam kalitesi ve oziirliiliik {izerine olan etkilerini
degerlendirmektedir. Toplam skor her bir maddedeki puanlarin toplanmas: ile
hesaplanmaktadir ve 0-100 arasinda degismektedir. Yiiksek skorlar daha ciddi etkilenmeyi
gostermektedir.

Normal Eklem Hareket Acikligi:

Servikal bolge fleksiyon-ekstansiyon, sag-sol lateral fleksiyon, sag-sol rotasyon hareketleri
universal gonyometre ile bakildi. Servikal fleksiyon ve ekstansiyon eklem hareket agiklig: icin,
hastanin lateralinden pivot nokta hastanin omzunun biiyiik tiiberkiiliine, sabit kol yere parelel,
hareketli kol bas dikey eksenine paralel olacak sekilde 6l¢iildii. Servikal rotasyon eklem hareket
acikligl icin, hastanin {istiinden pivot nokta bag orta noktasi, sabit kol omuz eksenine paralel,
hareketli kol hastanin hastanin digleri arasinda sikistirdigi kalemi takip edecek sekilde ol¢tildii.
Servikal lateral fleksiyon hareket agikligi i¢in, hastamin arkasindan pivot nokta 7.servikal
vertebranin spinoz ¢ikintisinda, sabit kol yere parelel, hareketli kol ise servikal vertebralarin
spinoz ¢ikintilarina paralel olarak sekilde 6l¢iildii(37).
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Eklem Pozisyon Hissi Degerlendirilmesi:

Servikal eklem pozisyon hissi degerlendirmesinde Revel ve ark.(60) tarafindan tanimlanan
yontem kullanildi. Bu yontemde hafif bir kaska monte edilmis kiiciik bir lazer isaretci ve
birbirinden 1 cm wuzaklikla c¢izilmis ¢emberlerden olusan bir pano kullanilmaktadir.
Degerlendirmenin yapildig1 bireyler duvara monte edilmis panodan 90 cm uzakliktaki sirt
destekli bir sandalyeye oturtuldu. Lazer isaretci baslangi¢ noktasina ayarlandi, katihmcilarin
gozlerini kapatmalar1 ve bu noktayr akillarinda tutmalar: istendi. Her defasinda baslangi¢
noktasindan baslayacak sekilde ilk olarak servikal bolge sag rotasyon hareketini 10 tekrarh
gerceklestirmeleri ve miimkiin oldugunca dogru sekilde baslangic konumuna dénmeleri
soylendi. Hemen sonrasinda sol rotasyon hareketi 10 tekrarli gerceklestirildi. Lazerin son
konumunun baslangic konumuna olan uzakhig1 yatay, dikey ve global olarak santimetre
cinsinden olciildii(34). Rotasyon hareketlerinden sonra degerlendirmeye 5 dakika ara verildi.
Bu siirenin sonunda fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri 10 tekrarh yapildi ve hata degerleri
kaydedildi(35).

Derin Servikal Fleksor Kaslarin Endurans Olgiimii:

Derin servikal kaslarin endurans oOlciimii igin, olgulardan muayene yatagina sirt isti
pozisyonda eller govde yaninda, bacaklar 45 derece ¢engel pozisyonda yatmalari istendi. Daha
sonra cenelerini hafifce geri alarak bas retraksiyonu yapmalari istendi. Testi yapan kisi bas ve
isaret parmagini olgunun oksiputunun en siskin yerinin altina yerlestirdi. Olgudan, bagin iist
kismini, parmaklarin oksiputtan temasi hafifce kesilecek sekilde kaldirmasi istendi.

Olgu; devam edemeyecegi kadar agr1 hissettigini soylediginde, dayamkliliginin sonuna
ulastiginda, cene retraksiyon pozisyonunu Kkaybettiginde, arastirmacinin parmaklariyla
olgunun basinin temasi tamamen Kesilinceye kadar bas fleksiyonu yaptiginda
sternoklediomasteideus ve anterior skalen kasi gibi ylizeyel fleksor kaslar1 kontrakte
oldugunda, test bitmis sayildi. Bu siire saniye cinsinden kaydedildi(36).

New York Postiir Analizi:

Viicudun 13 bolgesindeki postiir degisiklikleri gozlem yoluyla arkadan ve yandan
degerlendirilmistir. Buna gore eger kisinin postiirii diizgiin ise bes (5), orta derecede bozulmus
ise ti¢ (3), ciddi sekilde bozuk ise bir (1) puan verilmistir. 13 bolgeden elde edilen toplam puan
kaydedilmistir. Test sonuclarina gore postiir degerlendirme puan araligr 13- 65 arasinda
degisim gostermektedir. Bu test sonuclarina gore belirlenmis standart degerlendirme kriterleri
toplam puan; 45 puana esit ve ya biiyiikse “COK IYI”, 40-44 puan arahifinda ise “IYI”, 30-39
ise “ORTA”, 20-29 puan araliginda ise “ZAYIF” ve 19 puana esit ve kiiciikse “KOTU” olarak
degerlendirilmistir(38).

Akalli Telefon Bagimhiliga Olcegi Kisa Formu (ATBO-KF) :

ATBO-KF, akill telefon bagimlihg riskini o6lgmek ig¢in Kwon ve ark. tarafindan
gelistirilmistir(39). Olcegin Noyan ve ark. tarafindan 2015 yilinda iiniversite 6grencileri
tizerinde Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilmis olup, Cronbach alfa katsayis:
0,867 olarak bulunmustur(40). ATBO-KF, 10 maddeden olusmakta ve 61 Likert tipi
dereceleme ile degerlendirilmektedir. Olgegin maddeleri 1‘den 6°ya dogru puanlanmaktadir.
Olgekten alinan toplam puan, 10-60 puan aralifinda degismektedir. ATBO-KF toplam puam
arttikca akilh telefon bagimhihg riskinin arttigin1 gostermektedir. Olcek tek faktorlii olup, alt
Olcekleri bulunmamaktadir. Olcegin kesme puani; erkekler icin 31 puan, kadinlar icin 33 puan
olarak belirtilmistir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI):

I_D_UKi, Buysse ve ark. tarafindan uyku kalitesinin degerlendirilebilmesi icin gelistirilmistir(41).
Olgegin Tiirkee gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi 1996 yihinda Agargiin ve ark. tarafindan
yapilmis olup, Cronbach alfa katsayis1 0,80 olarak bulunmustur(42). PUKI, son bir ay icindeki
uyku kalitesini degerlendirmektedir. Olgekte puanlamaya 7 bilesen puan seklinde
gruplandirilan 18 madde katilmaktadir. Bilesen puanlarimin bazilar1 tek bir maddeden
hesaplanmakta olup, bazlar1 ise birden fazla maddeden cesitli hesaplamalarla elde
edilmektedir. PUKI toplam puani, 18 maddeden elde edilen 7 bilesenin puanlarinin toplamiyla

-47-



Gevher Nesibe 5. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi/24-25 Nisan 2020, Ankara/Tiirkive

elde edilir. Her bir bilesen 0-3 puan iizerinden degerlendirilmektedir. PUKI toplam puani, 0-
21 puan araliginda degismektedir. PUKI'den alinan puanlarin yiiksek olusu, uyku kalitesinin
kotii oldugunu gostermektedir. PUKI’den alinan toplam puanin 5‘in tizerinde olmasi kétii uyku
kalitesini gosterir.

BULGULAR:

Yas ortalamasi 21,4+2,02 y1l, beden kitle indeksi 21,74+3,34kg/m2 olan BADS’a gore 20 ve
iistii puan alan; 15 tane kadin ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismaya katilan bireylerin %26,7’sinde orta dereceli oziirliiliik, %33,3’tinde agir dereceli
oziirliiliik, %40’ 1nda total oziirliiliik bulunmaktaydi.(Tablo 1)

Tablo 1
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Orta Dereceli Gzrlilak 4 26,7 26,7 26,7
Adir Dereceli Gzirlilik ] 333 333 60,0
Total Ozirlilik ] 40,0 40,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Bireylerin %20’si iyi uyku kalitesine sahipken, %80’i kétii uyku kalitesine sahipti.(Tablo 2)

Tablo 2
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
. Valid — Iyi Uyku 3 20,0 20,0 20,0
kGt Lhyleu 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Bireylerin %6,7’sinin postiirii orta iken, %93,3’iiniin postiirii ¢ok iyiydi.(Tablo 3)

Tablo 3
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Ora 1 6,7 6,7 6,7
ok iyi 14 93,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Bireylerin %73,3’1i akilh telefon bagimlisi degilken, %26,7’si akilh telefon bagimhsiydi.(Tablo

4)
Tablo 4
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Yalid Iyi 11 733 733 733
KEth 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

NEH sirasiyla boyun fleksiyonu 43,80+5,87,boyun ekstansiyonu 44,27+9,61,saga lateral
fleksiyonu 41,33+8,30,sola lateral fleksiyonu 38+7,70, saga rotasyonu 58,53+9,19,sola
rotasyonu 55,67+9,41 derecedir. Calismaya katilan bireylerin %53,3’iinde boyun
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fleksiyonunda ve ekstansiyonunda, %46,7’sinin saga rotasyonunda, %53’iiniin sola
rotasyonunda, %40’inda saga lateral fleksiyonda, %73,3’tinde sola lateral fleksiyonda
limitasyon bulunmaktadir.

Katilimcilarda propriyosepsiyon sapma acis1 6,99+2,33° olarak bulunmustur. Kranioservikal
Fleksiyon Testi puanlar1 34,53+26,74mmHg olarak bulundu. NPA degerleri 56,27+8,35’dir.
Buna ek olarak boyun NEH’lerindeki rotasyon ve ekstansiyonundaki azalma arasinda
korelasyon bulunmustur(p<0,05). Ancak boyun agrisi ile postiir arasinda korelasyon
bulunamamistir(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC:

Kronik boyun agrisi olan bireylerde bu kaslarin enduransinin boyun agrisi olmayan bireylere
oranla daha diisiik oldugu bircok calismada belirtilmistir(9,10). Literatiirde, boyun agrisi ile
enduransin iligkili olmadigin1 gosteren calismalar da mevcuttur. Amiri Arimi ve ark.in
calismasinda derin boyun fleksor endurans testi ile degerlendirilen endurans sonucu boyun
agrill bireylerde 37.71 sn iken, boyun agris1 olmayan bireylerde 64.50 sn olarak
bulunmustur(44). Chiu ve ark. benzer sekilde bu calismada da boyun agrili bireylerin endurans
sonucunun boyun agris1 olmayan bireylere gore anlamh olarak daha az oldugu
goriilmiistiir(45). Oliveira ve Silva (46) boyun agrisinin servikal bolge kas enduransina etkisini
inceledikleri c¢alismada, 35 boyun agrih ve 35 boyun agris1 olmayan adolesam
degerlendirmislerdir. Calisma sonuclar1 hem fleksor hem de ekstansor kas enduransinin
boyun agrili kisilerde saglikli genclere gore anlamh diizeyde azaldigimi gostermektedir. Falla
ve ark. geng popiilasyon lizerinde gerceklestirdikleri calismada, boyun agris1 gecmisi olan
kigilerin kol hareketleri sirasinda derin fleksér kas aktivasyonunun geciktigini
saptamiglardir(47).

Parazza ve ark. boyun agrisi siiresine gore iki gruba (akut-subakut, kronik) ayirdiklar
hastalarin servikal bolge kas enduranslarimi degerlendirmistir. Fleksor kas enduransi
yoniinden iki grup arasinda anlamh farkhilik olmadigini bulmuslardir(48). Lourencgo ve
ark.1n(49) calismasinda 3 aydan uzun siireli ve haftada en az bir kez boynunda agr1 hisseden
idiopatik subklinik boyun agrili bireyler ile agrili olmayan saghkh bireyler, derin boyun fleksor
enduransi testi ile degerlendirilmistir. Testten hemen 6nceki ortalama agr1 siddeti GAS’a gore
2.1 cm olan boyun agrili bireyler ile boyun agrisi olmayan saglikli bireylerin endurans degerleri
arasinda bir fark bulunmamigtir. Ghamkhar ve ark.1in ¢alismasinda idiyopatik boyun agril
bireyler (son bir hafta icindeki agr1 siddeti GAS’a gore ortalama 4.81 c¢m) ile boyun agrisi
olmayan bireylerin enduranslarinda fark gortilmemistir(50). Bizim ¢alismamizda da boyun
agrisiyla, enduransi arasinda anlamh iliski bulunamamistir. Bizim ¢alismamizda ise boyun
agrisi ile boyun enduransi iligkili bulunmustur.

Azalmis eklem hareket acikligi, boyun agris1 bulunan kisilerde goriilen ortak bir problemdir
(43). Literatiirde yapilan calismalarda da eklem hareket acikliginin kronik boyun agrisi
bulunan bireylerde olumsuz olarak etkilendigi gosterilmistir. Rudolfsson ve ark. kronik boyun
agrist bulunan bireylerin hareket acikhigini degerlendirdikleri calismada, fleksiyon ve
ekstansiyon hareketleri agikliklarinin hasta grupta saglikli gruba gore daha yetersiz oldugu
gostermiglerdir(43). Bagka bir calismada Hagen ve ark.(51) boyun agris1 olan erkek makine
operatorlerinin servikal hareket agikliklarini 6l¢miisler ve sonucta tiim yonlerde standartlarin
altinda acilar bulmuslardir. Bizim calismamizda da boyun agrili bireylerde tiim yonlerde
hareket kisitliligi meydana geldigi ortaya ¢ikmistir ve bu konuda literatiirti desteklemektedir.

Kronik boyun agrih hastalarda suboksipital ve derin fleksor kaslarindaki morfolojik ve
fonksiyonel degisiklikler ile servikal mekanoreseptorlerdeki fonksiyon bozukluklariin
propriyosepsiyonu ve indirekt olarak postiiral kontrolii ve/veya dengeyi etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (21). Gongcalves ve ark. tarafindan yapilan kronik idiyopatik boyun agrisi
bulunan hastalarda dort farkli proprioseptif testin giivenilirligini ve uygulanabilirligini
aragtiran calismada, kinezyofobi derecesi arttikca eklem pozisyon hissinin azaldigini
gostermiglerdir(52). Vries ve ark. yaptiklari sistematik bir derlemede tekrar pozisyonlama
hatasi testindeki hata sonuclarinin en az 6 tekrar ile yapildiginda boyun agrisi olan grupta
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kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir(53). Wibault ve ark.
arastirmalarinda servikalradikiilopatisi bulunan kigilerde sadece sag-sol rotasyon tekrar
pozisyonlama keskinligi saghkl bireylerle karsilastirildiginda daha yetersiz diizeyde oldugunu
ortaya koymuslardir(54). Portelli ve ark. yaptig1 calismada ise boyun agrisi bulunan grupta
basin tekrar pozisyonlanma dogrulugunun tiim hareket yonlerinde saghkh gruba gore daha
yetersiz oldugunu belirlemistir(55). Calismamizdaki bireylerde de propriyoseptif hata payinda
artis gozlemlenmistir. Bu kaybin boyun agrisindaki artigla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Boyun agrili bireylerde boyun pozisyon duyusundaki azalma ile postiir bozuklugu ve kaslar
arasindaki dengenin bozulmasi arasinda bir iliski vardir. Bu iliski nedeniyle bas yapisal olarak
viicudun merkez cizgisinden ileri konuma gelir (23). Yip ve ark.(56) boyun agrisinin bas
postiirii iizerine etkisini kraniovertebral ag1 degerini kullanarak degerlendirmistir. Calismaya
52 boyun agris1 olmayan (ortalama yas 42 y1l) ve 62 boyun agrih kisi (ortalama yas 39 y1l) dahil
edilmistir. Boyun agrili grubun kraniovertebral ag1 degerinin boyun agrisiz gruba gore anlaml
diizeyde azaldigini bildirmislerdir. Lau ve ark.(57) boyun agris1 varliginin ve siddetinin bas
postiirii ile iligkisini incelemislerdir. Calisma grubuna 47 boyun agrili ve kontrol grubuna 45
saglikli kisi dahil edilmistir. Calismada 20 yas altindaki ve 50 yas iizerindeki kisiler
dislanmigtir. Calisma sonucunda kraniovertebral acinin boyun agrisi varligi ve agr siddeti ile
negatif yonde orta derecede iligkisinin oldugu bildirilmistir. Raine ve ark.(58) kraniovertebral
agiin yas ile olan iligkisini incelemisglerdir. Calismaya 17-83 yas araliginda yer alan 161 kisi
(73 erkek, 88 kadin) alinmistir. Calisma sonucunda kraniovertebral acinin yas ile orta derecede
iligkili oldugu, cinsiyet ile iligkisinin olmadig1 rapor edilmistir. Calismamiz bu konuda
literatiirii desteklememektedir. Calismaya katilan katihmei sayisimin az olmasi bu durumu
agiklayabilir.

Calismamizin limitasyonlari; katilimer sayisinin az olmasi ve objektif elektronik materyallerin
kullanilmamasidir. Postiiriin 3 boyutlu cihazlarla ve gonyometrik 6lciimlerin daha objektif ve
teknolojik(elektrogonyometre) cihazlarla kaydedilmesini 6nermekteyiz.
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MEDICAL PROBLEMS IN GERIATRIC PATIENTS STAYING IN ORTHOPEDICS
UNIT AFTER KNEE PROSTHESIS SURGERY: PRELIMINARY STUDY

ORTOPEDI SERVISINDE YATAN DiZ PROTEZ CERRAHISI GECIRMIS YASLI
BIREYLERDE SAGLIKLA ILGILI KARSILASILAN PROBLEMLER: ON CALISMA
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ABSTRACT

Introduction and Aim: Even though orthopedic surgery interventions are performed for more active
lifestyle, immobilization neccessity during rehabilitation process results in gastrointestinal system
problems and reduction of physical activity. Our preliminary study aims to find out medical problems
during hospital stay for geriatric patients who had orthopedic surgery.

Method: Questionnare was designed to gather information about patients’ demographics, nutrition
habits, urinary/faeces examination(Bristol Stool Scales BSC- Urinary Colour Scales UCS). To determine
physical activity level ,30 sec sit-stand test (SST) and International Physical Activity Questionnarie
(IPAC-SF) were used. Questionnarie was completed face to face by participants’ voluntary permission.

Findings: Participants who had knee prosthesis surgery were 6 males-7 females; mean age was 71,6
years , Body-Mass Index(BMI) was 27,6 kg/m2. Participants remarked that the amount of their daily
water intake was averagely 5,4 cups and they had three meals per day.In addition,%53,8 of them marked
unhealthy defecation option and %76,9 of them marked unhealthy urinary colour on scales. According
to SST results 14,7(+4,7) repetation and IPAC-SF values %61,5 inactive physical level was determined.

Conclusion: BMI of geriatric participants who had surgery causes negative effects on length of prosthesis
use and rehabilitation process. The amount of daily water intake was under optimal values and this
explains us the results of BCS and UCS. Because orthopedic prosthesis surgery and rehabilitation
process make patients immobilized, they cant perform ideal defecation. Although SST’s outcomes shows
that there were not weakness on lower extremities of participants, ICF-SF values reveals that
participants were physically inactive. Immobilization in orthopedic surgery&rehabilitation, healthy
aging and ideal water intake are neccessary not to have problem in gastrointestinal system.This study is
important to provide perspective for physiotherapists and other medical professionals who are
intentend to generate holistic rehabilitation programme.

Key Words: Exercise, Aging, Orthopedic surgery, Gastrointestinal motility

OZET

Giris ve Amag: Ortopedik cerrahi uygulamalar1 daha aktif bir yagam hedefiyle yapilirken, rehabilitasyon
siirecinde immobilizasyonun da zorunlulugu fiziksel aktivitede diisiis, gastrointestinal sisteme ait
sorunlar ortaya cikarabilmektedir. On calisma niteliginde olan calismamiz, Ortopedi cerrahisi gecirmis
yasl bireylerin hastanede kalig siirecinde karsilastiklar1 saghk problemlerini ortaya cikarmay:
hedeflemektedir.

Yontem: Hazirladigimiz anket; demografik bilgileri, yeme/icme aligkanhiklarini, idrar/gaita
degerlendirmesini(Bristol Kaka Skalasi(BKS)-idrar renk skalasi(IRS)) sorgulamaktadir. Fiziksel aktivite
diizeyini belirlemek icin 30 saniye otur-kalk testi (OKT) ve International Physical Activity
Questionnaire(IPAC-SF) kullanilmistir. Goniilliiliik esasina gore katihmeilarin izniyle anket yiiz yiize
doldurularak tamamlanmistir.

Bulgular: Diz protez cerrahisi geciren 6 erkek-7 kadinin; yas ortalamasi 71,6 y1l(+9), Beden Kitle
Indeksi(BKI) 27,6(+3,6)kg/m2’dir. Giinliik ortalama 5,4 bardak su ictiklerini ve 3 6giin beslendiklerini,
%53.8'1 BKSinda saglikli olmayan diskilama secenegini ve %76,9'u IRS'nda saglikli olmayan renk
tercihi belirtmislerdir. OKT sonuclari 14,7(+4,7) tekrar sayis1 ve % 61,5’i'nde IPAC-SF degerlerine gore
inaktif bir fiziksel aktivite diizeyi(<600 MET-dk/hafta) belirlenmistir.
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Sonug: Cerrahi gecirmis yash katilimcilarin sahip olduklar1 BKI seviyeleri hem protezin uzun siire
kullamminda hem de rehabilitasyon siirecinde olumsuz bir zemin olugsturmaktadir. Giinliik su ahm
miktarinin idealin altinda olmasi IRS ve BKS sonuclarini agiklamaktadir. Gegirdikleri ortopedik protez
cerrahisi ve rehabilitasyon siirecindeki zorunlu immobilizasyon nedeniyle BKS'nda ideal defekasyonu
gerceklestirememektedirler. OKT ortalamalar1 performans olarak alt ekstremiteye ait giigsiizliik
gostermemesine ragmen, IPAC-SF degerleri saglkla ilgili inaktiviteyi ortaya koymaktadir. Saglikh
yaglanma, ideal su tiiketimi ve ortopedik cerrahi-rehabilitasyon siirecindeki immobilizasyon
gastrointestinal sisteme ait problemlerin olusmamasi igin gereklidir. Caligmamiz biitiinciil bir bakig
agisiyla fizyoterapi ve rehabilitasyon programini tanimlamak/planlamak hedefinde olan fizyoterapistler
ve saglik profesyonellerine bakis acis1 kazandirmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar sozciikler: Egzersiz, Ortopedik cerrahi, Yaglanma, Gastrointestinal motilite,
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IDRAR YOLU ENFEKSiYON ETKENI E.coli iZOLATLARINDA FOSFOMISIN DIRENC
GENLERININ MOLEKULER KARAKTERIZASYONU
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OZET

Antibiyotik direnci ve bu direncin yayilimi tiim diinyada saglik alaninda oldukg¢a endise verici bir durumdur.
Mikrobiyoloji uzmanlar1 tim diinyada antibiyotik direncinin hangi genler vasitasiyla saglandigini, bu genlerin
hangi yapilar iizerinde bulundugunu ve bu genleri tasiyan patojenlerin epidemiyolojik olarak klonal
benzerliklerinin ne oldugu konusunda ¢alismalar yapmakta ve kendilerini gelistirmektedirler.

Fosfomisin antibiyotigine karsi gelisen direng diinya ¢apinda diisiik olmasina ragmen 6zellikle son yillarda gelisen
kromozomal mutasyonlar ve plazmit aracilig1 fosfomisin direncinin yayginligi ile ilgili birkag¢ ¢alisma mevcuttur.
Ulkemizde de fosfomisin direncinin siklig1 ile ilgili birka¢ simirli calisma bulunmaktadir. Fakat bu direncin
molekiiler mekanizmasi ile ilgili herhangi bir ¢alisma mevcut degildir. Literatiirde de bu gibi ¢alismalar daha yeni
yeni yaymlanmaktadir. Bu durum g6z oniine alindiginda fosfomisin direncinin molekiiler karakterizasyonu hem
iilkemiz hem de literatiir i¢in olduk¢a dnemlidir.

Bu Calismada, Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvarina gelen idrar
orneklerinden izole edilen 24 fosfomisin direngli E.coli izolat1 dahil edilmistir. Izolatlarin tiir tayini ve antibiyotik
duyarlilik calismalar1 Vitek 2 Compakt (bioMérieux, Fransa) otomatize sistemi ve disk difiizyon yontemleri ile
gerceklestirilmistir. Caligmaya dahil edilen E.coli izolatlarinda fosfomisin direncinden sorumlu oldugu bilinen
plazmit kaynakli fosA, fosA3, fosB, fosB2, fosC, fosC2, fosX genleri spesifik primerler kullanilarak PCR yardimi
ile taranmugtir. E.coli izolatlarinin ayrica beta-laktam ve kinolon grubu antibiyotiklerine kars1 direngten sorumlu

olan blarew, blasky, blaoxa.1, blaper1, blaces, blaves, blacrxw, qnrA, gnrB, qnrS, aac-(6')-1b-cr genlerin ve Sinif-
1 ve Sinif-2 integron varlig: spesifik primerler kullanilarak PCR yardimu ile taranmuistir.

Fosfomisin direncini belirlemek i¢in yapilan PCR islemi sonucunda 24 6rnekten 1 (FF25)’i fosA3 geni bakimindan
pozitif bulunmustur. Orneklerin 11’inde blarem, 6’sinda blaoxa.1, 4’iinde blasyy geni varlig: tespit edilmistir.
blactx-m geni i¢in yapilan PCR sonucunda iiriinler dizin analizine génderilmis ve 14 pozitif sonucun hepsinin CTX-
M15 grubuna ait oldugu tespit edilmistir. izolatlarin higbirinde blaper.1, blages, blaves genleri tespit edilememistir.

E.coli izolatlarinin 6’s1 gnrB ve gnrS, 9’u aac-(ﬁf)-zb—cr geni igerdigi tespit edilmistir. izolatlarm higbiri gnrA

geni icermemektedir. Sinif-1 ve Smif-2 integron igerikleri arastirildiginda; izolatlarin 3’{intin Sinif-1, 5’inin de
Smif-2 integron igerdikleri tespit edilmistir.

Bakterilerde genetik degisiklere sebep olan konjugasyon ve transformasyon durumlarinda 24 bakteri izolat1 6rnegi
iizerinde transformasyon ve konjugasyon deneyi yapilmistir. Elde edilen deneysel bulgulara gore drneklerden biri
trasnkonjugant, ikisi de transformant bakterileri olarak tespit edilmistir.

Calismada elde edilen epidemiyolojik veriler ve literatiir arastirmalar1 sonucu fosfomisin antibiyotigi alternatif
ajan olarak kullanilma girmesi ile direng orani1 yiikselmeye baglamistir . Bu ¢alisma direncin hem iilkemizde, hem
de diinyada yayiliminin belirlenmesinde olduk¢a 6nemli ipuglar verecektir. Ayni zamanda bundan sonra yapilacak
olan c¢aligsmalar i¢in ¢ok 6nemli bir veri tabani olacaktir.

Anahatar Kelimeler: E.coli Izolat1, Plazmit Aracili Fosfomisin Direnci, Gen Degisimi, fosA, fosA3, fosB, fosB2,
fosC, fosC2, fosX blarem, blasmv, blaoxa1, blarer.1, blaces, blaves, blactxw, qnrA, gnrB, gnrS, aac-(6")-ib-cr,

Smif-1 ve Sinif-2 integron, Transfornmasyon, Konjugasyon.
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ABSTRACT

Introduction: Natural products and plant-derived substances exhibiting antioxidant activity have been
used to prevent the damages of free radicals, inhibit the generation of them and reduce the levels once
they are formed. Phenolic compounds which are seconder metabolites of plants act as antioxidants.

Objectives: Linum usitatissimum (flax) seed oil provides numerous health benefits including reducing
risks for cardiovascular, neurological and autoimmune diseases. Cannabis sativa (hemp) seed oil
possesses beneficial effects on cardiac, nervous and immune system functions. Both of these oils are very
rich in essential fatty acids. In the present study, we aimed to investigate the antioxidant, cytotoxic
activity and total phenolic and flavonoid contents of flax and hemp seed oil.

Methods: The antioxidant activity was determined using 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-
sulphonic acid) (ABTS) and 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical scavenging assay. Total
phenolic and flavonoid contents were evaluated by Folin—Ciocalteu and aluminum chloride methods,
respectively. The cytotoxic effects were evaluated on HeLa cells using 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay.

Results: Cannabis sativa seed oil exhibited high ABTS free radical inhibition activity and was 2-fold
better than flax seed oil. The results of DPPH free radical scavenging activity revealed that Cannabis
sativa seed oil had also higher antioxidant capacity than Linum usitatissimum seed oil. A meaningful
content of total phenolics and flavonoids were found in all samples. Total phenolic content was higher
in Cannabis sativa seed oil, whereas, total flavonoid contents were almost the same. A significant
correlation was found between antioxidant activities and total phenolic contents. The results indicate
that Linum usitatissimum and Cannabis sativa seed oils does not induce cell death up to 1000 pg/mL
concentration.

Conclusion: Linum usitatissimum and Cannabis sativa seed oils had no cytotoxicity but high
antioxidant activity. These oils are therefore may be useful in medicine or promoting human health.

Key words: Antioxidant, Cytotoxicity, Flax seed oil, Hemp seed oil, Phenols

1. INTRODUCTION

Oxidative stress is an imbalance between antioxidant defence system and the
production of reactive oxygen species (ROS), reactive nitrogen species (RNS) which are
generated by endogenous systems in the body. Oxidative stress induced by the overproduction
of free radicals triggers inflammation, signaling pathways and also oxidative stress and
inflammation-related diseases include cardiovascular, neurological and autoimmune diseases.
Antioxidants are important endogenous and exogenous molecules to fight with oxidative stress
and maintain the physiological functions of the body. These molecules exhibit their effect by
direct scavenging of ROS, RNS and/or by indirect mechanisms (Gulluni et al.,, 2018;
Rodriguez-Leyva and Pierce, 2010).

Natural products and plant-derived substances exhibiting antioxidant activity have been used
to prevent the damages of free radicals, inhibit the generation of them and reduce the levels
once they are formed. Polyphenols are phytochemicals and plant secondary metabolites which
are involved in defence against free radicals, quench them once they are formed and act as
antioxidants. Several types of plant oils have been widely incorporated in food, cosmetic, and
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pharmaceutical industry for many years. Linum usitatissimum (flax) and Cannabis sativa
(hemp) seed oil provide numerous health benefits including reducing risks for cardiovascular,
neurological and autoimmune diseases and beneficial effects on immune system functions.
Both oils are very rich in essential fatty acids and antioxidants such as tocopherols (Goyal et
al., 2014; Lugrin et al., 2014; Reuter et al., 2010). In the present study, we aimed to investigate
the antioxidant, cytotoxic activity and total phenolic and flavonoid contents of Linum
usitatissimum and Cannabis sativa seed oil.

2. METHODS
2.1. Cytotoxic Activity

Hela cells were bought from American Type Culture Collection. Cell lines were grown
at appropriate conditions (Yal¢in CO et al., 2020). The cells were treated with the samples at a
concentration range from 1 to 1000 pg/mL to evaluate possible cytotoxic effect by MTT assay.

2.2. Antioxidant activity

2.2.1. 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid (ABTS) free radical
scavenging assay

Free radical scavenging activity of plant samples was determined by ABTS radical cation
decolorization assay with the method of Re et al. (1999) with minor modifications.

2.2.2, 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical scavenging assay

DPPH free radical scavenging activity of the samples was determined by their ability to
bleaching the radical according to the method of Blois et al. (1958) with minor modifications.

2.3. Secondary metabolites content
2.3.1. Total phenolic content

Total phenolic content in plant material was determined by the Folin-Ciocalteu method
according to the method described by Xuan et al. (2018) and with minor modifications.

2.3.2. Total flavonoid content

Total flavonoid content in plant material was determined by the aluminum chloride method
according to the method described by Xuan et al. (2018) with minor modifications.

2.4. Statistical analysis

Statistical analyses were performed using SPSS software ver. 25.0 (IBM, Armonk, NY, USA).
Data were expressed as mean+standard deviation (SD) or standart error. The t-test was used
to determine the significance of the difference between the means of two sets of data. Pearson
correlation coefficient was used to determine the correlation between data.

3. RESULTS

The HeLa cells were treated with different concentrations that were from 1 to 1000 pg/mL of
Linum usitatissimum seed oil for 24 hours to determine the cytotoxic potential (Figure 1).
According to the results of MTT assay, Linum usitatissimum seed oil was not found cytotoxic
up to a level of 1 mg/mL.
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Figure 1. Cytotoxic effects of Linum usitatissimum (flax) seed oil. Results are given as median
of cell viability (%). The error bar represents + standard error.

The HeLa cells were treated with different concentrations that was from 1 to 1000 pg/mL of
Cannabis sativa seed oil for 24 hours to determine the cytotoxic potential (Figure 2).
According to the results of MTT assay, Cannabis sativa seed oil was considered as low cytotoxic

up to 1 mM.
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Figure 2. Cytotoxic effects of Cannabis sativa (hemp) seed oil. Results are given as median
of cell viability (%). The error bar represents + standard error.

Linum usitatissimum and Cannabis sativa seed oil showed a concentration-dependent
increase in the scavenging of ABTS free radical. The ICso value was observed 4,51 mg/mL for
Linum usitatissimum seed oil and 2,63 mg/mL for Cannabis sativa seed oil. Cannabis sativa
seed oil exhibited almost 2-fold higher ABTS free radical scavenging effect than Linum
usitatissimum as seen in Table 1.
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Table 1. Inhibitory effects of the samples on ABTS free radical.

Plant name 1(1:\;5[(:3;(::115:/ g;)L )
Control -
Linum usitatissimum (flax) seed oil 4,5125 + 0,6399*
Cannabis sativa (hemp) seed oil 2,6271 + 0,1428*

(*) Statistically significant as compared to control, p<0.05.

Linum usitatissimum and Cannabis sativa seed oil showed a concentration-dependent rise in
the scavenging of DPPH free radicals. Half maximal inhibitory concentration (ICso) of Linum
usitatissimum seed oil was found 32,32 mg/mL, while Cannabis sativa seed oil was 23,87
mg/mL. As seen in Table 2; Cannabis sativa seed oil scavenged higher amount of DPPH free
radical than Linum usitatissimum seed oil at the same concentration.

Table 2. Inhibitory effects of the samples on DPPH free radical.

Plant name I(I:\f[(;i(::i/ ngL )
Control -

Linum usitatissimum (flax) seed oil 32,3183 + 5,3121*
Cannabis sativa (hemp) seed oil 23,8743 + 3,8469*

(*) Statistically significant as compared to control, p<0.05.

The highest phenolic content was recorded for Cannabis sativa seed oil as seen in Table 3.

Table 3. Total phenolic content of the samples.

Plant name mg GAE/g sample
Linum usitatissimum (flax) seed oil 1,11 + 0,05
Cannabis sativa (hemp) seed oil 1,40 + 0,06

Total flavonoid content of Linum usitatissimum and Cannabis sativa seed oil was found
almost the same as seen in Table 4.

Table 4. Total flavonoid content of the samples

Plant name mg QE/g sample
Linum usitatissimum (flax) seed oil 12,08 + 0,06
Cannabis sativa (hemp) seed oil 11,92 + 0,08

The results indicated Linum usitatissimum and Cannabis sativa seed oil can be considered as
not cytotoxic up to a level of 1 mM. Our results demonstrated that Cannabis sativa seed oil
possessed the highest ABTS and DPPH free radical scavenging effect as an indicator of
antioxidant activity. Similar to these results, the greatest total phenolic content was recorded
for hemp seed oil. Moreover, significant correlations were found between free radical
scavenging activities and total phenolic content (p<0.05). These results indicate that phenolic
and flavonoid compounds exhibited antioxidant activities.
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4. CONCLUSION

The results of the current study suggest that phenolic compounds have been shown to have
antioxidant activity. On the other hand, Linum usitatissimum and Cannabis sativa seed oil
can be considered as not cytotoxic up to a level of 1000 pug/mL. These types of seed oil, through
their antioxidant actions and phenolic contents, can be potential agents in the treatment of
oxidative stress-related diseases. These oils are therefore may be useful in medicine or
promoting human health. Further investigations are needed to determine possible
mechanisms and active ingredients of them.
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OZET

Giris:Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), giiniimiiziin en 6nemli kiiresel captaki saglik
sorunlarindan biridir. KOAH olusumunda genetik faktorlerin roliiniin 6nemli oldugu fikri genel olarak
kabul edilmektedir. Hastaligin giderek artan prevalansi ile morbidite ve mortalitesine neden olan risk
faktorleri arasinda genetik kaynakli olarak proteaz ve antiproteaz enzimlerini diizenleyen gen
bozukluklarive en sik rastlanan antioksidan gen bozukluklari bulunmaktadir. Antioksidan genlerin
ekspresyonu, sigara icilmesi ile iligkili hava yolu epitelinde bulunan oksidatif hasara kars: hiicresel
koruyuculuk saglamaktadir. Antioksidan gen aileleri arasinda, Glutatyon S-transferazlar (GST)’lar en
onemli enzim ailesidir. GST’ler sigara dumaninda bulunan aromatik hidrokarbonlarin detoksisifiye
edilmesinde énemli rol oynayan enzimlerdir. Onemli rollerine ragmen, heniiz bu enzimlerin genleri ile
KOAH arasindaki iligki tizerine yapilmig oOzellikle Tiirkiye’de genis kapsamli caligma yoktur.
Amac:Calismamizin amaci, KOAH hastaligin olusumunda GSTM1 ve GSTT1 polimorfizmin rolii olup
olmadigini arastirmaktir.Yontem:Bu calisgmada, Polath Duatepe Devlet Hastanesi Gogiis hastaliklar
boliimiinden Etik Kurul izni alinmig 40KOAH'1 hasta ve 10 kontrol vakas1 bulunmaktadir. 2019 yili
icerisinde hasta ve kontrol grubundan alinmis olan kan érneklerinden DNA izolasyonu yapildi. KOAH
hasta ve kontrol grubunda qPCR metodu ile GSTM1 ve GSTT1 polimorfizmleri calisild.
Bulgular:GSTM1 polimorfizminde 40 KOAHI hastadan 29’unda (%72,5) mutasyon go6zlenirken,
1l’inde (%27,5) mutasyon olmadigi gozlendi. 10 kontrol vakamizdan 3’iinde (%30) mutasyon
gozlenirken, 7’sinde (%70) mutasyon gozlenmedi.GSTT1 polimorfizminde 40 KOAHI hastadan 2’sinde
(%5) mutasyon gozlenirken, 38’inde (%95) mutasyon olmadig gézlendi. 10kontrol vakamizdan 10’'unda
da mutasyon goézlenmedi.Sonuc:Calismada, KOAH hastalarinda GSTM1 mutasyonu siklikla
goriilirken, GSTT1 mutasyonugoriilmedi. Sonug¢ olarak, KOAH hastaligina yakalanma riskinde
GSTMT’in rolii olabilecegi ancak GSTT1’in roliiniin olamayacagi bu ¢calisma ile gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: KOAH, GST, Polimorfizm, Mutasyon, qPCRmetod

ABSTRACT

Inroduction: Chronicobstructivepulmonary disease (COPD) is one of the most important global health
problems today. It is generally accepted that the role of genetic factors is important in the formation of
COPD. Increasing prevalence of the disease and risk factors that cause morbidity and mortality include
genetic disorders that regulate protease and antiprotease enzymes and the most common antioxidant
gene disorders. Expression of antioxidant genes provides cellular protection against oxidative damage
in the airway epithelium associated with smoking. Among the antioxidant gene family, Glutathione S-
transferases (GST) are the most important family of these enzymes. GSTs are enzymes that play an
important role in detoxifying aromatic hydrocarbons in cigarette smoke. Despite their important role,
yet on the relationship between COPD and genes of these enzymes is not particularlyextensivelystudied
in Turkey. Aim: The aim of this study is to investigate whether GSTM1 and GSTT1 polymorphism play
a role in the development of COPD disease. In this study, there are 40 COPD patients and 10 controls
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with the permission of the Ethics Committee from the Department of Chest Diseases of Polath Duatepe
State Hospital. Method:DNA isolation was performed from blood samples taken from the patient and
control groups in 2019. GSTM1 and GSTT1 polymorphisms were studied with qPCR method in COPD
patient and control groups. Results:Accordingtotheresults of GSTM1 polymorphism, 29 (72,5%) of 40
patients with COPD had GSTM1 mutation, while 11 (27.5%) of the patientsdid notshowanymutation.
While mutation was observed in 3control cases (30%) and no mutation was observed in 7 (70%) of 10
control cases.Forthe GSTT1 polymorphism, GSTT1 mutationwas observed in2 (5%) of 40 patients with
COPD, while 38 (95%) patientsdid notshowany GSTT1 mutation. GSTT1 mutation was not observed in
allcontrolcases. Conclusion: In COPD patients,GSTM1 mutation was frequently seen but GSTT1
mutation was not found in. In conclusion, GSTM1 may play a role in the risk of developing COPD
disease, but GSTT1 has no role as a risk factor of beingdisease.

Key words: COPD, GST, Polymorphism, Mutation, qPCR method
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THE RAPID DETECTION OF CARBAPENEM RESISTANCE BY USING FLOW
CYTOMETRY ANALYSER

KARBAPENEM DIRENCININ FLOW AKIS SITOMETRI ANALIZORU ILE HIZLI TESPITI

Duygu OCAL
Dr. Department of Medical Microbiology, Ankara University School of Medicine, Ankara, Turkey
Ozlem DOGAN
Dr. Department of Medical Biochemistry, Ankara University School of Medicine, Ankara, Turkey

ABSTRACT

In recent years, the frequency of resistant Gram negative enteric bacteria has been increasing. The
carbapenem group is one of the most common antibiotics used in serious infections. In the treatment of
infections, it is very important to give accurate and fast antimicrobial susceptibility results of the
microorganisms causing the infection. The aim of the study; in Enterobacterales species obtained from
clinical samples, Sysmex UF-5000 (SUF-5000) is a rapid detection of carbapenem resistance in less than
4 hours using an analyzer.

A total of 16 Enterobacterales isolates were included in the study, the isolates were identified by Matrix-
assisted laser desorption/ionization time of flight mass spectrometry (MALDI-TOF MS-Bruker,
Germany). Meropenem susceptibilities of the isolates were determined using the gradient test method.
The data obtained were evaluated using the European Antimicrobial Susceptibility Tests Committee
(EUCAST) 2020 guideline.

A bacterial solution at the concentration of 0.5 McFarland was prepared. 1750 ul of prepared bacterial
solution was taken and placed in a tube, 250 pl of meropenem stock solution prepared at a concentration
of 128 pg / ml was added (final meropenem concentraion was 16). The bacterial counts were measured
with the SUF-5000 device by leaving the tubes in the incubator in 1/10 dilution at 1. 2. 3. and 4. hour.
Escherichia coli ATCC 25922 was used as the control strain. A total of 10 Klebsiella pneumoniae and 6
E. coli were included in the study. Nine of the isolates were meropenem resistant and seven of them
were meropenem sensitive (Table 1). When the measurements of bacterial counts at the end of 1st, 2nd
3rd; and 4th hours are compared, the difference between the 1st and 2nd hours was considered to be the
best result time. According to these results; when the 15t and 2nd hours are compared; if the number of
bacteria detected in the 2nd hour was more than the number of bacteria detected in the 1st hour,
meropenem was considered resistant (Table 1). In one K. pneumoniae isolate (isolate No. 9), the MIC
value was determined as 4 (mg / L), it was considered resistant, a decrease was found while waiting for
an increase in the number of bacteria at the 2nd hour.

In determining antimicrobial sensitivity (automated systems, gradient tests, disc diffusion method...)
results are obtained in 18-24 hours by the methods used in routine. The SUF-5000 is a promising and
fast method that can be used in approximately two hours to distinguish carbapenem resistant and
sensitive isolates. In order to better evaluate this method, more studies with a greater number of isolates
are required at various meropenem concentrations.

Key words: Carbapenem resistance, meropenem, flow cytometry

INTRODUCTION

Enterobacterales species are among the most important human pathogens, causing
community — and hospital — acquired infections and in recent years, the frequency of resistant
Gram negative enteric bacteria has been increasing. Enterobacterales are rod-shaped, Gram-
negative bacteria that are normal inhabitants of the intestinal flora and among the most
common human pathogens, causing infections that range
from cystitis to pyelonephritis, septicemia, pneumonia, peritonitis, meningitis, and device-
associated infections. Carbapenems are considered the broadest-spectrum beta-lactam agents
and are often required for treatment of severe hospital-acquired infections caused by
multidrug-resistant Gram-negative organisms constitutes an important growing public health
threat. In the treatment of infections, it is very important to give accurate and fast
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antimicrobial susceptibility results of the microorganisms causing the infection. The current
worldwide emergence of resistance to the powerful antibiotic carbapenem in Enterobacterales.

Matrix-assisted laser desorption/ionization time of flight mass spectrometry (MALDI-TOF
MS) was first developed in the late 1980s and the system has been applied in the identification
of microorganisms for the first time in 1975. Since then, MALDI-TOF MS method has been
used as a new method for rapid and inexpensive identification of bacteria in routine clinical
microbiology laboratories throughout the world. MALDI-TOF MS has the potential toreplace
traditional phenotypic methods for identification of bacteria in most clinical bacteriology
laboratory because it is rapid and inexpensive. Two commercially available MALDI-TOF MS
systems (one of them is Bruker MS [Bruker Daltonics]) have been developed to use in clinical
microbiology laboratories. The overall microorganism’s species identification workflow is
simple, time saving, and cost effective in this system (1,2).

Flow cytometry (FCM) is a cell analysis technique that was first used in the 1950s to measure
the volume of cells in a rapidly flowing fluid stream as they passed in front of a viewing
aperture. Itis a technology that provides rapid multi-parametric analysis of single cells in
solution. It was first appeared in microbiology in the former 1970s. FCM is a rapid, powerful
high-throughput technology for the differentiation and functional analysis of microorganisms.
FCM has also been used previously for antibiotic-susceptibility testing of several clinical
important microorganisms (3,4).

The aim of the study; in Enterobacterales species obtained from clinical samples, Sysmex UF-
5000 (SUF-5000) is a rapid detection of carbapenem resistance in less than 4 hours using an
analyzer.

MATERIALS and METHODS
Bacteria identification

A total of 10 K. pneumoniae strains and 6 E. coli isolated from various clinical specimens
(blood [n=6], urine[n=6], wound aspirate [n=2] and transtracheal aspirate [n=2] in 2019 were
included in the study.

Microorganisms were defined by MALDI-TOF MS (Bruker Daltonics, Germany). A single
colony was smeared directly onto MALDIplate, a result was considered positive identification
if it gave a score >2.00.

Minimum inhibitory concentration (MIC) for Meropenem

All isolates were tested for resistance against meropenem by gradient method. Prior to the
performance of each test, all study strains were subcultured from an individual -20°C freezer
stock onto blood agar plate. All bacterial strains were grown at 37°C on blood agar plates for
18-24 hr. A bacterial solution at the concentration of 0.5 McFarland was prepared and
inoculated on Mueller Hinton agar, and Etest (included MIC test ranges of 0.002 g/ml to 32
g/ml for meropenem) were determined on Mueller-Hinton agar. E. coli ATCC 25922 was used
as the quality control strain. The data obtained were evaluated using the European
Antimicrobial Susceptibility Tests Committee (EUCAST) 2020 guideline (5).

Flow cytometric analysis using SUF 5000

All bacterial strains were grown at 37°C on blood agar plates for 18—24 hr. A bacterial solution
at the concentration of 0.5 McFarland was prepared in Mueller Hinton broth and were
incubated at 37°C. 1750 pl of prepared bacterial solution was taken and placed in a tube, 250
uL of meropenem stock solution prepared at a concentration of 128 ug / mL was added. The
bacterial counts were measured with the SUF-5000 device by leaving the tubes in the oven in
1/10 dilution at 1. 2. 3. and 4. hour.
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RESULTS

A total of 10 K. pneumoniae and 6 E. coli were included in the study. Meropenem minimum
inhibitor concentration (MIC) values < 2 mg /L were meropenem sensitive and those > 8 mg
/L were resistant (5). Eight K. pneumoniae and one E. coli were meropenem resistant. MIC
or meropenem were shown in Table 1. When the measurements of bacterial counts at the end
of 1st, 3rd and 4% hours are compared; The difference between the 1st and 2n hours was
considered to be the best result time. According to these results; when the 1st and 2»d hours are
compared; If the number of bacteria detected in the 27 hour was more than the number of
bacteria detected in the 1sthour, meropenem was considered resistant (Table 1). According to
SUF 5000 results, eight isolates were resitant, in a K. pneumoniae isolate (isolate No. 9), the
MIC value was determined as 4 (mg /L), it was considered resistant, a decrease was found
while waiting for an increase in the number of bacteria at the 27 hour.

DISCUSSION

Enterobacterales group is an important etiological agent forserious hospital—or community—
acquired bacterial infections all around the world. Carbapenems are the first line antibiotic
class for the treatmentof serious hospital-acquired infection caused by Enterobacterales.

In a K. pneumoniae isolate (isolate No. 9), the MIC value was determined as 4 (mg/L), it was'nt
susceptible and resistant according to MIC values but it was considered resistant. According to
EUCAST: if antimicrobial susceptibility test (AST) results within the areas of technical
uncertainty (ATU) value ranges, the following steps should be taken in the laboratory before
reporting to the clinician:

1. If a technical error is suspected in the AST result, it is recommended to repeat the test.

2. If susceptible (S) antimicrobial agent options for the patient are limited according to AST
results, the antimicrobial agents within the ATU range should be confirmed with an alternative
test (MIC, genotype identification, etc.). It is recommended to expand AST results and to
determine the MIC values of different antimicrobial agents for multidrug-resistant bacterial
strains.

3. If there are other S therapeutic alternatives in the AST report, reporting an antimicrobial
agent in the ATU value range as resistant (R) is a more correct approach.

4. If the AST result is still within the ATU boundary value range despite conducting these other
steps, then the report should indicate the uncertainty of the susceptibility categorization of the
antimicrobial agent. In serious cases, the clinician can be contacted.

We tested twice with meropenem gradient test but the result did not change and we accepted
as resistant. We planned checking with meropenem MIC values by broth microdilution.

In determining carbapenem sensitivity, results are obtained in 18-24 hours by the methods
used in routine. The SUF-5000 is a promising and fast method that can be used in
approximately two hours to distinguish carbapenem resistant and sensitive isolates. In order
to better evaluate this method, more studies with a greater number of isolates are required at
various meropenem concentrations .

In conclusion, as multidrug-resistant Gram-negative pathogens are increasingly the cause of
health care-acquired infections, it is imperative that reliable antimicrobial susceptibility
testing for these isolates be available and performed.
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Table 1. 2 hours measurements and MIC values of meropenem

Meropenem SUF- 5000 SUF- 5000

MIC (mg/L) 1st hour 2nd hour
1 K. pneumoniae =32 3316 28620
2 K. pneumoniae =32 5783 45562
3 K. pneumoniae =32 4647 30956
4 E. coli =32 4109 33535
5 K. pneumoniae =16 5859 16437
6 K. pneumoniae =16 5902 41037
7 K. pneumoniae =16 3315 12103
8 K. pneumoniae =12 4386 41459
9 K. pneumoniae =8 6190 5859
10 E. coli =2 3294 2020
11 K. pneumoniae =1 2063 533
12 E. coli =0,5 2607 350
13 E. coli =0,25 6566 1168
14 K. pneumoniae =0,25 4049 1282
15 E. coli =0,19 7620 2083
16 E. coli =0,094 6357 1420
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ACUTE and CHRONIC NMDA RECEPTOR ANTAGONIST MODELS of
SCHIZOPHRENIA CAUSED DIFFERENT DISRUPTIONS on PREPULSE
INHIBITION of ACUSTIC STARTLE RESPONSE TEST in RATS

SIZOFRENININ AKUT ve KRONIK NMDA RESEPTOR ANTAGONIST MODELLERI
SICANLARDA AKUSTIK IRKILME CEVABININ ON UYARAN ARACILI INHIBISYONU
TESTINDE FARKLI BOZUKLUKLARA NEDEN OLMUSTUR

Gokhan UNAL
Department of Pharmacology, Faculty of Pharmacy, Erciyes University, Kayseri, Turkey

ABSTRACT

Acute and chronic administration of glutamatergic NMDA receptor antagonists such as ketamine and
MK-801 are widely used to mimick schizophrenia like symptoms in rodents. It has been known that
sensorimotor gating function was disrupted in certain psychiatric disorders including schizophrenia and
autism spectrum disorders. Prepulse inhibition of acustic startle response (PPI) test is well validated
translational test which evaluate sensorimotor gating function of brain. It has been shown that NMDA
receptor antagonist injections caused a disruption of PPI in rodents. We compared the disruptive effects
of two common used schizophrenia models; acute ketamine and chronic MK-801 administrations on
PPI test in rodents. We used male Wistar rats (12 weeks) and grouped its as control, ketamine (10
mg/kg, s.c., single injection) and MK-801 (0.2 mg/kg, s.c., 7 day bidaily injections) (n=7 per group). We
have performed the PPI test 15 min after the last injections of ketamine and MK-801. We measured the
prepulse inhibition (70 dB white noise as baseline, +4 dB, +8 dB and +16 dB prepulse intensities) rates
and habituation to acustic pulse alone trials (120 dB) in rats. Prepulse inhibition rates commonly give
ideas about sensorimotor gating function while the decline of startle response against pulse alone trials
makes think habituation function. It has been seen that both the acute and chronic NMDA receptor
antagonists disrupted prepulse inhibition rates in rats. However, only chronic administration of MK-
801 decreased the reduction of startle response to pulse alone trials throughout the experiment, but not
acute ketamine injection. Our results showed that acute and chronic NMDA receptor antagonists may
cause similar disruptive effects on sensorimotor gating function in rats. However, only chronic MK-801
administration disrupted the habituation process in rats. In conclusion, it is thought that it will be
valuable to examine the difference between two different models in more detail and to determine
whether the change in the adaptation process has a distinctive factor for these models in further studies.

Keywords: MK-801, Ketamine, Schizophrenia

OZET

Ketamin ve MK-801 gibi glutamaterjik NMDA reseptor antagonistlerinin akut veya kronik olarak
uygulanmas1 kemirgenlerde sizofreni benzeri davraniglar1 taklit etmek amaci ile siklikla
kullanilmaktadir. Sensorimotor kapilama fonksiyonunun sizofreni ve otizm spektrum bozuklugunu da
kapsayan bazi1 psikiyatrik hastaliklarda bozulmus oldugu bilinmektedir. Akustik irkilme cevabinin 6n
uyaran aracili inhibisyonu (OUAI) testi beynin sensérimotor kapilama fonskiyonunu degerlendiren iyi
valide edilmis translasyonel bir testtir. NMDA reseptor antagonistlerinin kemirgenlere
uygulanmalarinin sensérimotor kapilama fonksiyonunu bozdugu gosterilmistir. Bu calismada
literatiirde siklikla kullanilan akut ketamin ve kronik MK-801 uygulamalarina dayali sizofreni
modellerinin OUAI testi iizerine etkileri karsilastirmal olarak incelenmistir. Calismada erkek Wistar
sicanlar (12 haftalik) kullanilmig ve kontrol, ketamin (10 mg/kg, tek enjeksiyon) ve MK-801 (0,2 mg/kg,
7 giin gilinde 2 enjeksiyon) olarak gruplandirilmistir (her grupta n=7). Calismada 6n uyaran aracili
inhibisyon oranlar1 (70 dB bazal beyaz giiriiltii, +4 dB, +8 dB ve +16 dB 6n uyaran siddetleri) ve akustik
uyarilara kars1 alisma fonksiyonlar1 incelenmistir. On uyaran aracili inhibisyon oranlar genellikle
sensorimotor kapilama fonksiyonu hakkinda bilgi verirken sesli uyarana karsi irkilme cevabinin
azalmasi aligma fonksiyonunu diisiindiirmektedir. Hem akut hem de kronik NMDA reseptor antagonist
modellerinin 6n uyaran aracili inhibisyon oranlarini azalttig1 gériilmiistiir. Buna ragmen yalnizca kronik
MK-801 modelinin calisma boyunca sesli uyarana karsi cevaptaki azalmayi1 azalttigi goriilmiistiir.
Sonuglarimiz NMDA reseptor antagonistlerinin akut veya kronik uygulamalarinin birbirine benzer
sekilde sicanlarda sensérimotor kapilama fonksiyonunu bozdugunu géstermistir. Buna ragmen yalnizca
kronik MK-801 uygulamasinin sicanlarda alisma prosesini bozdugu goriilmektedir. Sonug olarak ileri
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caligmalarda bu aralarindaki farkin daha detayli olarak incelenmesinin ve alisma prosesindeki degisimin
bu modeller icin ayirt edici yoniiniin bulunup bulunmadiginin belirlenmesinin 6nemli olacag:

diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: MK-801, Ketamin, Sizofreni
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MIiDE KANSERLI 55 HASTANIN RETROSPEKTIF ANALIZI
RETROSPECTIVE ANALYSIS OF 55 PATIENTS WITH GASTRIC CANCER

i Fatih INCI
Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklar: Tibbi Onkoloji Klinigi, Karabiik, Tiirkiye

OZET

Giris: Mide kanseri tiim kanserlerin %5-6’sim1 olusturur. 55-65 yaslarinda artig gosterir. Etiyolojide
diyet, H.Pylori, genetik, polipler, sigara, alkol gibi toksik maddeler bulunmaktadir. Klinikte siklikla
karin agrisi, bulanti, dispepsi, kilo kaybi, kanama goriiliir. 5 yillik sagkalim oranlar1 erken ve lokalize
evrede %50, ileri evrede %5-10’dur. Evreye gore endomukozal rezeksiyon, cerrahi, kemoterapi,
kemoradyoterapi ve tiimoriin HER2 testi sonucuna gore immiinoterapiler tek veya kombine
kullanilabilmektedir.

Amac: Mide kanserli 55 hastanin demografik 6zelliklerini, tedavilerini, kiir ve mortalite oranlarini
sunmay1 amacladik.

Yontem: Ocak 2016- Ocak 2020 tarihleri arasinda histopatolojik mide adenokarsinomu tanisi almig 55
hastanin verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Yas, cinsiyet, meslek, semptom, evre, sigara-alkol
kullanim, tedavi yontemleri, mortalite oranlar1 degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizi yapildi.

Bulgular: Hastalarin 40(%72.7)1 erkek, 15(%27.3)'i kadindi, ortalama yas 67.4(41-85) yildi.
Hastalarin 38(%69.1)’i dispeptik sikayetler, 10(%18.1)u mide kanamasi, 7(%12.8)’si kusma ile
bagvurmustu. Hastalarin 4(%7.3)1 evre 1, 8(%14.5)i evre 2, 21(%38.2)’i evre 3, 22(%40.0)’si evre 4
idi. Evre 1’deki hastalara yanhzca cerrahi uygulandi, sagkalim 32.2 aydi. Evre 2 hastalarin tiimiine
cerrahi, kemoradyoterapi, kemoterapi uygulandi, sagkalim 29,62 aydi. Evre 3 hastalarin tiimiine
cerrahi, kemoradyoterapi ve kemoterapi uygulandi, sagkalim 26.6 aydi. 6 hasta takipte niiks etti, niiks
edenlerden 4 hasta ex oldu. 2 hastanin palyatif kemoterapi tedavisi devam etmektedir. Evre 4 hastalarin
sagkalimi 14.8 ay olup 14’i ex oldu. HER2(+) gelen 4 hastaya transtuzumab tedavisi baslandi. 8
hastanin niiks sonrasi ikinci basamak kemoterapi tedavisi devam etmektedir.(Tablo 1).

Sonugc: Hastalarimizin biiyiik cogunlugu literatiire benzer oranlarda ileri evrelerde tani1 almisti. 4 yillik
siirede erken-lokalize evrede 33(%87.1) hastada kiir saglandi, ileri evrede 22 hastanin 8(%36.4)’i
yastyordu. Literatiir ile karsilagtirildiginda tiim evrelerde 5 yillik sagkalim oranimiz yiiksekti. Bu durum
hasta takip siirelerimizin kisa, hasta sayimizin yetersiz olmasindan kaynaklanmig olabilir. Mide
kanserine erken evrede tani1 konuldugunda yasam siireleri uzamaktadir. Ayrica sagkalimi uzatmak igin
daha fazla hedefe yonelik tedavi ve immiinoterapi ¢alismalarina ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Mide Kanseri, Tedavi, Sagkalim

Tablo 1. Hastalarin demografi 6zellikleri, klinik ve sagkalim bilgileri

Degiskenler Say1 Oran
Cinsiyet 15 %27.3
Kadin 40 %72.7
Erkek

Baslangi¢c Semptomu %69.1
Dispeptik 38 %18.1
Kanama 10 %12.8
Kusma 7

Sigara 37 %67.3
Kullanan 18 %32.7
Kullanmayan

Alkol

Kullanan 10 %18.2
kullanmayan 45 %81.8
Meslek 28 %50.9
Isci 12 %21.8
Emekli 15 %27.3
Ev hanim
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Evre

Evre 1 4 %7.3
Evre 2 8 %14.5
Evre 3 21 %38.2
Evre 4 22 %40.0
Tedavi Sekli %60
Cerrahi 33 %92.7
Kemoterapi 51 %56.4
Kemoradyoterapi 31

Tedavi Sonucu 27 %49.0
Kiir 18 %32.8
Ex 10 %18.2

Devam Eden Tedavi

ABSTRACT

Introduction: Gastric cancer constitutes 5-6% of all cancers. It increases at the age of 55-65. Diet,
H.Pylori, genetics, polyps, smoking, alcohol etc. are predisposing factors. In the clinic, the patient's
abdominal pain, nausea, dyspepsia, weight loss, bleeding are required. 5-year survival rates are 50% in
early and localized stages, 5-10% in advanced stages. According to the stage, endomucosal resection,
surgery, chemotherapy, chemoradiotherapy can be wused individually or in combination.
Immunotherapies can be added to the treatment according to the HER2 test result of the tumor.

Aim: We aimed to present demographic documents, treatments, cure and mortality rates of 55 patients
with gastric cancer.

Method: Data of 55 patients diagnosed with gastric adenocarcinoma between January 2016 and
January 2020 were evaluated retrospectively.. Age, gender, profession, symptom, stage, smoking-
alcohol use, treatment methods, mortality rates were evaluated. The data was examined.

Results: Forty (72.7%) of the patients were male and 15 (27.3%) were female, and the mean age was
67.4(41-85) years. 38 (69.1%) of the patients applied with dyspeptic complaints, 10 (18.1%) with gastric
bleeding and 7 (12.8%) with vomiting. Four (7.3%) of the patients were stage 1, 8 (14.5%) were stage 2,
21 (38.2%) were stage 3, 22 (40.0%) were stage 4. Patients in stage 1 had surgery only, survival was 32.2
months. Stage 2 members underwent surgery, chemoradiotherapy, chemotherapy, survival was 29.62
months. Stage 3 members underwent surgery, chemoradiotherapy and chemotherapy, survival was 26.6
months. 6 patients relapsed at follow-up, 4 of those relapsed became ex. Palliative chemotherapy
treatment of 2 patients continues. The survival of stage 4 patients was 14.8 months and 14 of them were
ex. Transtuzumab treatment was started in 4 patients with HER2 (+). 8 Table second-line chemotherapy
treatment continues after relapse.

Conclusion: The majority of our patients were diagnosed at advanced stages similar to literatiire.
During the 4-year period, cure was achieved in 33 (87.1%) patients in the early-localized stage, 8 (36.4%)
of 22 patients were in the advanced stage. Compared to the literature, our 5-year survival rate was high
at all stages. This may be due to the short follow-up of our patients and the insufficient number of
patients. Gastric cancer has been diagnosed at an early stage and their life span is prolonged. In addition,
more targeted treatment and immunotherapy studies are needed to prolong survival.

Keywords: Gastric Cancer, Treatment, Survival

Table 1. Demographic characteristics, clinical and survival information of the patients

Variables Number Rate
Gender 15 %27.3
Woman 40 %72.7
Male

Initial Symptom %69.1
Dyspeptic 38 %18.1
Bleeding 10 %12.8
Vomiting 7

Using cigaret 37 %67.3
Yes 18 %32.7
No

Using alcohol 10 %18.2
Yes 45 %81.8
No

Job 28 %50.9
Worker 12 %21.8
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Retired
Housewife
Phase
Stage 1
Stage 2
Stage 3
Stage 4

Treatment Type
Surgical
Chemotherapy
Chemoradiotherapy
Treatment Result
Exchange rate

Exe

Ongoing Treatment

-72-

%27.3

%7.3
%14.5
%38.2
%40.0

%60
%92.7
%56.4

%49.0
%32.8
%18.2



Gevher Nesibe 5. Uluslararas: Saghik Bilimleri Kongresi

24-25 Nisan 2020, Ankara/Turkiye
e

YUMUSAK DOKU SARKOMLARININ EKSIzZY ONU SONRASI NEGATIF
BASINCLI YARA TEDAVI SISTEMLERININ KULLANIMI

i Umit MERCAN
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Onkoloji Bilim Dal

) Ali Ekrem UNAL
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Onkoloji Bilim Dal

OZET

Giris: Amputasyon gerektiren az bir yiizdelik dilimi olusturan vakalar disinda ekstremite tutulumu
gosteren yumusak doku sarkomlarinin standart tedavisi ekstremite koruyucu cerrahidir. Govdede
goriilen youmusak doku sarkomlarinda ise tedavi yine giivenli sinirlarla radikal cerrahi rezeksiyondur.
Radikal cerrahi eksizyon sonrasi olugan genis doku defektinin kapatilmasi icin adacik ve serbest flepler,
kas flepleri, kismi ve tam kat deri greftleri gibi cesitli yontemler kullanmilmaktadar.

Amag: Bu ¢alismada yumusak doku sarkomlarinin genis siirlarla eksize edilmesini takiben uygulanan
negatif basinch yara tedavisi (NBYT) sistemlerinin etkinligi aragtirilmistir.

Yontem: Kasim 2014-Kasim 2019 yillar arasinda Ankara Universitesi Cerrahi Onkoloji Kliniginde
Yumusak doku sarkomu nedeniyle cerrahi gecirmis ve tedavi siirecinde NBYT sistemi kullanilmig
hastalar ¢alismaya dahil edilmistir. Klinikopatolojik verilerine tam olarak ulasilamamas, tedavisi yarida
kesilmis ve takipleri aksamis hastalar ¢calisma dis1 birakilmigtir.

Bulgular: 5’ erkek 7’si kadin 12 hasta tespit edildi. Hastalarin 5’1 alt ekstremite, 2’i iist ekstremite, 5
hasta ise govde yerlesimli idi. Patolojik tipleme acisindan hastalarin dagilimi 3’i mikst tipte liposarkom,
2 iyi diferansiye liposarkom, 2 rabdomyosarkom, 1 miksoid liposarkom, 1 pleomorfik liposarkom, 1
synovial sarkom, 1 kondrosarkom seklinde idi. Hastalarin 6’sinda rezeksiyon sonrasi ameliyathanede
NBYT karar1 alinmis, 4 hastada flep dehissansi ve kismi flep nekrozu nedeniyle NBYT baglanmigtir. 2
hastada ise sekonder iyilesmeyi hizlandirmak i¢in takip sirasinda NBYT’ye gecilmistir. 7 hastada yara
epitelizasyonun kendiliginden gelismesi beklenirken 4 hastada kismi kalinlikta deri grefti kullanildi. 1
hastada ise niiks gelismesi iizerine reoperasyon yapildi. Ortalama hastanede yatakh tedavi 37+18 (18-
75) giindii.

Sonug: Genis doku defektinin olustugu her yarada oldugu gibi yumusak doku sarkomlarinin
rezeksiyonu sonrasi olugan yaralarda da NBYT nin yiiksek etkinligi mevcuttur. Ancak, negatif basincin
olusturdugu kanlanma artisi ve biiylime faktorlerinin tetiklenmesi nedeniyle, NBYT nin sarkomlar gibi
kisa donem niiksii fazla olan hastalarda niiks yoniinden ayrica bir arastirma konusu olmas: gerektigi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Negatif Basingh Yara Tedavisi , Sarkom, sekonder iyilesme
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PARSIYEL HEPATEKTOMI YAPILAN RATLARDA NESFATININ KARACIGER
REJENERASYONU VE FONKSIYONU UZERINE ETKILERI

Ogr. Gor. Ogiin ERSEN
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dah, Cerrahi Onkoloji Bilimdah
Prof. Dr. Sezgin YILMAZ
Afyon Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fak.iiltesi,. Genel Cerrahi Anabilim Dal
Uzm. Dr. Betiil DEMIRCILER YAVAS
Uzm. Dr. Enes SAHIN

Kocaeli Devlet Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi

Doc Dr. Halit Bugra KOCA
Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali

Giris: Yapilan literatiir taramasinda anoreksigenik, noroprotektif, antihiperglisemik, antioksidan,
antiinflamatuar ve antiapopitotik, kardiyovaskiiler diizenleyici ve mide bogsalmasini geciktirici etkileri
ile yeni alanlarda kullanimi denenen Nesfatin-1 adli néropeptidin, ratlarda karaciger rejenerasyonuna
yonelik etkisine dair bir ¢alisma heniiz bulunmamaktadir.

Amag: Calismamizda ratlarda deneysel karaciger rezeksiyonunu takiben eksojen Nesfatin-1
verilmesinin, karacigerde olusturacagi histopatolojik ve biyokimyasal degisiklikleri gozlenerek, olusacak
rejenerasyonda Nesfatin-1’in etkisi incelenmistir. Arastirmanin amaci ratlarda, deneysel karaciger
rezeksiyonu modeli kullanilarak eksojen Nesfatin-1’in karaciger rejenerasyonu iizerindeki etkisini
aragtirmaktir. Giiglii bir antioksidan, antiinflamatuar ve antiapopitotik oldugu goriillen Nesfatin
kullaniminin karaciger rejenerasyonu iizerine olusturacagi etkilerin ortaya konulmasinin literatiire
katk: sunacagini diisiinmekteyiz.

Yontem: Bu deneysel calisma Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun onay1 alinmasini takiben Afyon
Kocatepe Universitesi(AKU) Deney Hayvanlari: Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde gerceklestirildi. 5
farkli grup altinda toplanan deneklere sirasiyla asagida belirtilen iglemler uygulandi.

Grup 1(n:8); Analjezi ve anestezi sonrasi batin tiraglanip batin orta hat insizyonu yapildi.

Grup 2(n:8); %70 hepatektomi uyguland1 ve cerrahi iglem sirasinda 1 ml SF intraoperitoneal olarak
verilerek batin kapatildi. 24 saat beklenildi

Grup 3(n:8); %70 hepatektomi uygulandi ve cerrahi islem sirasinda 1 ml SF intraoperitoneal olarak
verilerek batin kapatildi. 7 giin beklenildi

Grup 4(n:8); %70 hepatektomi uygulandi ve cerrahi islem sirasinda 10 pg/ kg Nesfatin-1
intraoperitoneal olarak verilerek batin kapatildi. 24 saat beklenildi

Grup 5(n:8); %70 hepatektomi uygulandi ve cerrahi islem sirasinda 10 pg/ kg Nesfatin-1
intraoperitoneal olarak verilerek batin kapatildi. 7 giin beklenildi

Mitoz sayisi, hiperkromatik cekirdekli hiicre ve cift ¢ekirdekli hiicre sayisi, karaciger dokusunda ve
serumda Ki67 ve PCNA antikorlari ile interlokin 6 seviyeleri gibi proliferasyon markerlar1 ve serum
karaciger fonksiyon testleri olciilerek degerlendirildi.

Bulgular: Bu gruplar {iizerindeki c¢alismamizda nesfatin-1'in subtotal hepatektomi sonrasinda
histopatolojik olarak karaciger rejenerasyonuna olumlu etkilerinin oldugu ve erken donemde AST ve
ALP degerlerinde artisla anlaml iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Sonuc: Nesfatin-1’in karaciger rejenerasyonu iizerindeki olumlu etkisini biyokimyasal diizeyde
aragtiracak yeni deneyler ve insan denekler kullanilarak yapilan ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Liver Regeneration, Hepatectomy, Rats, Animal Experimentation
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Giris:

Nesfatin-1, hipotalamusta bulunan ekspresyonu ve yapisi ilk defa Oh ve arkadaslar: tarafindan
tanimlanan, 82 aminoasitten olugan 9.7 kDa molekiiler agirhigina sahip bir noropeptitdir(1,2).
Tanimlandigl 2006 yilindan itibaren 6n planda anoreksijenik ozellikleri vurgulanmis olan
nesfatin-1'in son yillarda diger onemli fonksiyonlar1 da kesfedilmistir; bunlarin ¢ogu enerji
hemostazi, yag kiitlesi, glisemik durum, insiilin diizeyleri, ¢esitli sindirim sistemi hormonlari,
anti-inflamatuar ve oksidatif stres mekanizmalar {izerine olan etkileridir.

Ratlarda klasik parsiyel hepatektomi modeli Higgins ve Anderson tarafindan 1931°de
tanimlanmistir. Ratlarda yapilan bu %70 hepatektomi modeli rejenerasyon calismalari icin en
kapsamli ve en degerli calisma olarak goriiliir(3-5) Parsiyel hepatektomi sonrasi sicanlarda 16.
saatten itibaren DNA replikasyonu baslar ve mitoz orani yaklagik 1/20000'den 3/100'e cikar.
Remnant karaciger kiitlesi48 saatte iki katina c¢ikar, 72. saatte ortalama %70'ine ulasir ve 7-10
giinde ise optimal fonksiyonel hacme ve kitleye ulasir(6,7). Optimal sartlar saglandiginda
ratlar %75-80 karaciger rezeksiyonunu rahatlikla tolere edebilirler. Ancak ratlarda da
insanlarda oldugu gibi karacigerin rejenerasyon yetenegi bircok faktorden etkilenir. Bakterial
translokasyon, nutrisyon durumu ve hayvanin reservi gibi durumlarla birlikte bir¢cok molekiil
ve ilacin da rejenerasyonda olumlu-olumsuz etkileri gosterilmistir(8-10).Calismalarda, major
(%50-80)karaciger rezeksiyonundan sonra, enterik bakterilerin mezenterik lenf nodiillerine,
sistemik dolasima ve akciger, dalak, bobrek gibi diger uzak organlara transloke oldugu
gozlenmistir(11-13).

Yapilan literatiir taramasinda anoreksigenik, noroprotektif, antihiperglisemik, antioksidan,
antiinflamatuar ve antiapopitotik, kardiyovaskiiler diizenleyici ve mide bosalmasini geciktirici
etkileri ile yeni alanlarda kullanim1 denenen Nesfatin-1 adl1 noropeptidin, ratlarda karaciger
rejenerasyonuna yonelik etkisine dair bir ¢alisma heniiz bulunmamaktadir.

Amagc:

Calismamizda ratlarda deneysel karaciger rezeksiyonunu takiben eksojen Nesfatin-1
verilmesinin, karacigerde olusturacag1 histopatolojik ve biyokimyasal degisiklikleri
gozlenerek, olusacak rejenerasyonda Nesfatin-1’in etkisi incelenmistir.

Arastirmanin amaci ratlarda, deneysel karaciger rezeksiyonu modeli
kullanilarak eksojen Nesfatin-1’in karaciger rejenerasyonu iizerindeki etkisini aragtirmaktir.

Giiclii bir antioksidan, antiinflamatuar ve antiapopitotik oldugu goriilen Nesfatin kullaniminin
karaciger rejenerasyonu iizerine olusturacag etkilerin ortaya konulmasinin literatiire katki
sunacagini diisiinmekteyiz.

Yontem:

Bu deneysel calisma Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun onay: alinmasim takiben Afyon
Kocatepe Universitesi(AKU) Deney Hayvanlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde
gerceklestirildi. 5 farkh grup altinda toplanan deneklere sirasiyla asagida belirtilen islemler
uygulandi.

Grup 1(n:8); Analjezi ve anestezi sonrasi batin tiraglanip batin orta hat insizyonu yapildi.

Grup 2(n:8); %70 hepatektomi uygulandi ve cerrahi islem sirasinda 1 ml SF intraoperitoneal
olarak verilerek batin kapatildi. 24 saat beklenildi

Grup 3(n:8); %70 hepatektomi uygulandi ve cerrahi islem sirasinda 1 ml SF intraoperitoneal
olarak verilerek batin kapatildi. 7 giin beklenildi

Grup 4(n:8); %70 hepatektomi uygulandi ve cerrahi islem sirasinda 10 pg/ kg Nesfatin-1
intraoperitoneal olarak verilerek batin kapatildi. 24 saat beklenildi

Grup 5(n:8); %70 hepatektomi uyguland1 ve cerrahi islem sirasinda 10 ug/ kg Nesfatin-1
intraoperitoneal olarak verilerek batin kapatildi. 7 giin beklenildi
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Mitoz sayisi, hiperkromatik cekirdekli hiicre ve cift c¢ekirdekli hiicre sayisi, karaciger
dokusunda ve serumda Ki67 ve PCNA antikorlar ile interlokin 6 seviyeleri gibi proliferasyon
markerlar1 ve serum karaciger fonksiyon testleri ol¢iilerek degerlendirildi.

Bulgular:
Tablo 1: Gruplara gore deneklerin serum biyokimyasi sonuclar

SERUM
Denek grup/no TP (g/dl) |ALB (g/di) |GLOB (g/dl) |D-BIL (mg/dl) |I-BIL (mg/dl) |T-BIL (mg/dl)|ALP (U/L) |AST(U/L) |ALT{U/L) |GGT(U/Y)
11 5,88 3,66 22 0,005 0,04 0,04 107 152 1506 <1
12 6,04 4,04 2,00 0,012 0,08 0,09 102 12300 %02 <1
13 5,95 3,90 2,05 0,004 0,04 0,04 87 w31 <1
14 6,04 4,08 1,9 0,020 0,06 0,08 91 23 12 <1
15 6,43 3,68 2,75 0,018 0,06 0,08 107 w962 <1
15 6,36 3,69 2,67 0,041 0,05 0,09 105 40| 976 <1
17 6,47 3,85 2,62 0,027 0,04 0,06 107 432 95 <1
13 5,42 3,85 2,57 0,039 0,03 0,07 109 g1 %07 <1
21 527 297 230 0,039 0,13 017 137 20160 8723 6
22 4% 3,25 1,71 0,223 0,09 0,32 971 20100] 11347 3
23 5,46 3,30 2,16 0,059 0,20 0,26 ] 2800 17770 8
24 5,68 3,06 2,62 0,073 0,07 0,15 135 231500 21080 6
25 5,40 3,45 1,95 0,132 0,11 0,25 132] 15700 25597 7
26 5,01 3,17 1,8 0,247 0,17 042 106 1856 8205 3
27 542 3,52 1,9 0,077 0,12 0,19 133 850 17730 7
23 5,39 34 2,15 0,289 041 0,70 7] 24065 8063 2
31 6,05 349 2,56 0,016 0,04 0,06 175 1605 1131 1
32 547 2,85 2,62 0,039 0,20 0,24 27 1687 801 <1
33 5,62 3,49 2,13 0,049 0,05 0,10 198 1915 521 1
34 6,35 3,09 3,26 0,004 0,06 0,06 139 1242 687 <1
35 6,32 3,59 273 0,025 0,06 0,08 177 61,1 1192 1
36 6,03 347 2,56 0,016 0,08 0,10 234 1361 196 <1
37 6,29 345 23 0,028 0,04 0,07 26 1339 436 1
33 573 34 2,29 0,043 0,04 0,08 199 1933 518 1
41 6,08 3,63 245 0,178 0,16 0,34 40| 24260 15870 1
42 5,97 3,18 2,79 0,157 0,11 027 200 4m0] 1770 7
43 5,31 347 1,8 0,121 0,16 0,29 2370 2930 692 2
44 5,97 3,55 24 0,148 0,20 0,35 2] 26930 16670 3
45 5,88 3,18 2,70 0,131 0,16 0,29 28] 25160 17849 6
46 5,9 3,53 283 0,173 0,13 0,30 234 1m0 15934 4
47 6,13 3,75 2,38 0,179 0,17 0,35 98] 4755 16528 10
48 5,10 349 1,61 0,148 0,10 0,25 28 230 6781 3
51 6,34 3,07 327 0,059 0,05 0,11 581 1605 863 2
52 5,86 3,35 2,51 0,100 0,05 0,15 496 452 %01 3
53 5,94 341 2,53 0,060 0,05 0,11 197 1218 663 <1
54 6,80 3,44 3,36 0,072 0,08 0,15 356 1919] 1067 1
5-5 6,27 3,65 2,62 0,031 0,01 0,04 293 1924 w3 <1
5-6 6,84 3,43 341 0,078 0,04 0,12 362 032 1076 1
57 6,07 3,48 2,59 0,026 0,11 0,13 19 1333 680 <
58 6,41 3,69 27 0,035 0,03 0,07 ® 1920 855 <1
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Tablo 2: Gruplara gore deneklerin serum ve karaciger dokusunda IL-6R, KI-675,
degerleri
SERUM KARACIGER DOKU

IL-6R {ng/ml) |KI-67P {ng/ml) |PCNA {ng/ml) IL-6R (Wg/g prt) |KI-67P (Ug/g prt)|PCNA {pg/g prt)
4,81 4,35 48,44 0,397 0,362 7,121
4,16 3,64 66,80 0,519 0,500 7,088
4,31 3,28 h2 52 0,547 0,957 14,111
3.25 3,37 60,08 0,524 0,522 6,262
397 3.50 62.01 1,527 1,824 24,563
3.84 3,31 61,88 1,055 0,926 15,455
541 4,30 61,16 0,809 0,791 10,436
6,72 2,29 68,32 0,651 0,635 8,113
3.24 3.3 62,24 0,632 0,735 8,712
413 3.21 51,52 0,816 0,698 9,367
4,39 3,78 78,56 0,351 0,353 4,467
3,56 h.24 56,72 0,577 0,621 7,707
5,89 3,36 4512 0,491 0,513 b,360
307 3,20 52,36 0,511 0,571 6,921
4,04 3,29 49 28 0,428 0,549 6,729
4,30 2.99 50,32 0,503 0,371 4,470
4 53 3,39 63.04 0,508 0,407 6,096
3.65 3,50 4528 0,474 0,628 7,009
3.24 3.01 52,36 0,742 0,744 9,644
3.64 3,26 48,44 0,673 0,604 6,709
4,34 290 51,84 0,642 0,558 7,813
3.59 2,63 54,80 0,528 0,523 6,776
4,14 2.9 65,32 0,621 0,582 7,199
405 279 52 52 0,583 0,648 8,184
4,59 3,16 59,20 0,526 0,589 8,296
4,76 3,16 66,80 0,670 0,617 7,324
4,26 2,88 48,96 0,795 0,423 8,571
3,26 244 44 64 0,395 0,447 5,120
499 3,02 42 16 0,445 0,467 6,361
3,88 3,08 0,82 0,425 0,518 6,581
6,72 2,99 38,20 0,373 0,488 7,315
3.40 2.8 49 64 0,597 0,495 6,148
4.49 2.1 46,76 0,661 0,789 10,032
432 2.29 47.60 7,245 5,730 89,677
2,76 237 37,68 0,802 0,368 11,658
3,36 2,65 51,52 0,539 0,508 6,308
3,30 3,43 37,88 0,470 0,480 8,706
3.09 3,02 43,80 0,569 0,555 11,170
5,10 143 59,72 0,619 0,654 8,638
3.25 493 66,44 0,434 0,525 6,497

7=

PCNA
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Tablo 3: Karaciger dokularinda ki67, PCNA immunohistokimyasal pozitif boyanma
yiizdelerinin grup ortalama degerlerinin dagilimi

Gruplar Ki67 immunohistokimyasal pozitif boyanma | PCNA immunohistokimyasal pozitif
yiizdelerinin grup ortalamalari boyanma yiizdelerinin grup ortalamalar:

I %38,33 %42,83

II %40,80 %44,20

III %45,12 %48,75

v %64,62 %66,12

\% %66,87 %68,87

Tablo 4: Karaciger dokularinda, H&E ile boyanan lamlarda, mitoz, hiperkromatik ¢ekirdekli
hiicre ve cift cekirdekli hiicre sayilarinin grup ortalamalarinin dagihimi

Gruplar 10 BBA mitoz sayist grup | 10 BBA hiperkromatik c¢ekirdekli | 10 BBA cift ¢ekirdekli

ortalamalar1 hiicre sayis1 grup ortalamalar hiicre sayis1  grup
ortalamalar

I 1,33 5,83 18,16

II 2,60 6,4 18,60

III 2,62 6,75 18,62

v 7,00 11,25 20,87

\% 8,12 12,25 23,25

Bu gruplar iizerindeki c¢alismamizda nesfatin-1'in subtotal hepatektomi sonrasinda
histopatolojik olarak karaciger rejenerasyonuna olumlu etkilerinin oldugu ve erken donemde
AST ve ALP degerlerinde artisla anlamli iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug:

Nesfatin-1’in biyolojik aktivitesi ilk olarak ratlarda tespit edilmis ve karanlk faz gida alimim
diisiirerek  kilo alhmini azalthg gozlemlenmistir(14).Nesfatin 1'in  gida aliminmin
azaltilmasikilo alimi ve obezite ile iligkisi hakkinda literatiirde bircok calisma
bulunmaktadir(15-17). Obezite ile ilgili etki mekanizmasi agikliga kavusturulamamistir ancak
ozellikle leptin bagimsiz olarak anoreksijenik molekiillerle ve melanokortinle etkilesim
icerisinde oldugu varsayimlar arasindadir(18). Ozellikle kemirgenlerde Nesfatin-1 aracili
yiyecek alimi baskilanmasinin leptinden bagimsiz olarak melanokortin reseptoriine bagiml bir
mekanizma yardimiyla oldugu ortaya konmustur(19). Beyinde yer alan gida alimiyla ilgili cogu
peptit gibi, Nesfatin-1’inde gastrointestinal motor fonksiyonlar iizerine etkisi oldugu
belirlenmistir(20). Ayrica nesfatin-1 enjeksiyonu ile sicanlarda su tiiketimini azalmasi
nedeniyle siv1 ve elektrolit dengesinde rol oynayabilecegi de diisliniilmiistiir(21). Solmaz ve
ark.';m yapti1 calismada diabetik ve normal ratlarda cerrahi yara iyilesmesinin Nesfatin-1
verilerek hizlandirilabildigi gozlemlenmistir(22). Iskemi-reperfiizyona bagh akciger hasar
iizerine yapilan bir calismada sistematik nesfatin 1 tedavisinin hasar1 engellemedigi
raporlanmistir(23). Nesfatin-1'in gonadlar {izerine etkileri ile ilgili calismalar da mevcuttur.
Bir calismada disi sicanlarda diisiik nesfatin-1 diizeylerinin gecikmis puberte ile ilgili oldugu
tespit edilmisbuna paralel olarak polikistik over sendromlu insan hastalarda nesfatin-1
diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir(24,25). Nesfatinin bu etkilere obezite ile
iligkili olarak dolayh sekilde yol actig1 diistintilmektedir.

Bizim calismamizda biyokimyasal laboratuar degerleri agisindan hepatektomi yapilan ve 24.
saatte sakrifiye edilen grup 2 ile hepatektomi yapilan ve nesfatin-1 verildikten sonra 24. saatte
sakrifiye edilen grup 4 arasinda AST ve ALP degerlerinin grup 4 lehine anlamh bir sekilde
arttigr goriilmiistiir(p=0,036; p=0,01). ALT ve GGT degerleri acisindan bakildiginda ise 24
saatte sakrifiye edilen bu gruplarda anlamh fark gozlenmemistir. Hepatektomi yapilan ve 7.
giinde sakrifiye edilen grup 3 ile hepatektomi yapilan ve nesfatin verildikten sonra 7. giinde
sakrifiye edilen grup 5 arasinda ise AST ve ALP degerleri acisindan bilimsel olarak anlamli fark
gozlenmemistir. Bu bilgiler 15151nda hepatektomi sonrasi ilk 24 saat bitiminde nesfatin-1
verilen ratlarda serum AST ve ALP degerlerinin anlamh sekilde arttign ancak 7 giinliik
karaciger rejenerasyonunun tamamlanmasi sonrasinda nihai olarak nesfatin verilen ve
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verilmeyen gruplarda AST ve ALP degerleri arasinda anlamh farkin olmadigi, yani nesfatin-
1'in AST ve ALP degerlerinin artmasina yol a¢tig1 ancak bu etkinin 1 ila 7 giin arasinda siiren
karaciger rejenerasyonu donemi icerisinde oldugu soylenebilir. Ayrica grup 3 ve grup 5 Dbil
degerleri acisindan karsilastirildiginda grup 5 Dbil degerlerinin anlamh sekilde arttig: tespit
edildi(p=0,013).

Biyokimyasal olarak serum ve doku Ki-67, PCNA degerlerinde 2.-4. ve 3.-5. gruplar arasinda
yapilan kargilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamigtir. Istisna olarak
serum KI-67 degerinde grup 2 ve grup 4'iin karsilastirllmasinda grup 2 lehine kuvvetli iligki
bulunmustur(p=0,004).

Anti inflamatuar-inflamatuar etki acisindan bakilan IL-6 diizeylerinde ise gruplar arasinda
anlamh fark saptanmamaistir.

Histopatolojik degerlendirmelerde Ki-67 yiizdelerine nesfatin-1 verilmeyen grup 2 ve 3'te
%40,8 ve %45,1 olarak tespit edilirken nesfatin-1 verilen grup 4 ve 5'te ise %64,6 ve %66,8
olarak anlamh sekilde yiliksek bulunmustur. PCNA yiizdelerine bakildiginda ise grup 2 ve 3'te
%44,2 ve %48,7 olarak tespit edilirken nesfatin-1 verilen grup 4 ve 5'te ise %66,1 ve %68,8
seklinde KI-67 degerleriyle yakin oranlarda belirgin artis gozlenmistir. Aymi iligki tablo 35'te
de goriilecegi iizere mitoz sayisi, hiperkromatik ¢ekirdekli hiicre sayis1 ve cift cekirdekli hiicre
sayllar1 arasinda da saptanmistir.

Sonu¢ olarak calismamizda histopatolojik olarak nesfatin-1'in bugiine kadar kesfedilmis
etkilerinin yanisira subtotal hepatektomi sonrasinda karaciger rejenerasyonuna olumlu
etkilerinin oldugu ve subtotal hepatektomi sonrasinda erken donemde AST ve ALP
degerlerinde artisla anlamh iligkisi oldugu goriilmistiir. Nesfatin-1'in dokulardaki
rejenerasyona ve mitoza net etkisinin belirlenmesi icin farkli dokular iizerinde daha fazla
caligmaya ihtiyag vardir.
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EFFICACY of HOMOLOGOUS FIBRIN SEALANT in the SURGERY for
PNEUMOTHORAX

HOMOLOG FIBRIN YAPISTIRICININ PNOMOTORAKS CERRAHISINDEKI ETKINLIGI

o Murat SARICAM
Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali

ABSTRACT

Introduction: Prolonged air leakage following pneumothorax surgery is a significant issue for relating
increased hospital stay and morbidity.

Aim: This study aimed to investigate the cost and efficacy of homologous fibrin sealant in preventing
the air leakage.

Method: Among the patients who had undergone bullectomy and subtotal parietal pleurectomy for
recurrent primary spontaneous pneumothorax via transaxillary mini thoracotomy between 2010 and
2018, two groups each including 35 cases were conducted as to whether fibrin sealent had been applied.
These two patient groups were compared in terms of age, gender, duration of air leakage and cost.

Results: Mean age of whole group patients including 59 males and 11 females was 21.5 years. Mean
values of air leakage duration and cost of hospital stay was calculated as 1.94 days and 2777 TL for
sealant applied group and 2.97 days and 1200 TL for sealent unapplied group, respectively. The patient
groups did not indicate a statistically difference in terms of age and gender whereas duration of air
leakage was shorter but cost was higher in the group for whom fibrin sealant had been administered
(p<0.001). None of the patients developed postoperative mortality but recurrence was diagnosed in 2
patients from both groups.

Conclusion: Although homologous fibrin sealant applied in pneumothorax surgery results in cost
increase, it contributes to surgery by preventing possible additional complications in consideration of
shortened duration of air leakage.

Key Words: Spontaneous pneumothorax, Thoracotomy, Homologous fibrin sealant, Complication,
Cost

OZET

Giris: Pnomotoraks cerrahisini takiben gelisen uzamis hava kacag hastanede kalig siiresini ve
morbiditeyi arttirmasi sebebiyle 6nemli bir sorun olusturmaktadir.

Amac: Bu calisma ile cerrahi sirasinda uygulanan homolog fibrin yapistiricinin hava kagagin
durdurmadaki etkisi ile maliyetinin arastirilmasi amaclandi.

Yontem: 2010-2018 yillar1 arasinda niiks primer spontan pnémotoraks nedeniyle transaksiller mini
torakotomi ile biillektomi ve subtotal paryetal plevrektomi uygulanmis olan hastalar icerisinden cerrahi
sirasinda fibrin yapistiric1 kullanilmis olma ve olmama kriteri gozetilerek 35’ser hasta igeren iki grup
olusturuldu. Bu iki hasta grubu yas, cinsiyet, hava kacaginin devam ettigi siire ve maliyet agisindan
karsilagtirildi.

Bulgular: 59 erkek ve 11 kadinin olusturdugu tiim hasta grubunun yas ortalamasi 21.5 yil idi. Hava
kacaginin devam siiresi ile hastane maliyetinin ortalama degerleri sirasiyla fibrin yapistiric1 kullanilan
grupta 1.94 giin ve 2777 TL, kullanilmayan grupta ise 2.97 giin ve 1200 TL olarak hesapland. iki hasta
grubu arasinda yas ve cinsiyet acisindan istatistiksel olarak fark yokken fibrin yapistirici kullanilan
grupta hava kacaginin daha kisa siirdiigii ancak hastanede kalis maliyetinin daha yiiksek oldugu
saptand1 (p<0.001). Hicbir hastada ameliyat sonras1 mortalite gelismezken her iki gruptaki 2 hastada
niiks saptandi.

Sonu¢: Pnomotoraks cerrahisinde kullanilan homolog fibrin yapistirici maliyet artisina neden
olmasina ragmen hava kagag: siiresini ve dolayisiyla hastanede kalis siiresini kisaltarak olusabilecek ek
komplikasyonlar1 6nlemede cerrahiye katk: saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spontan pnémotoraks, Torakotomi, Homolog fibrin yapistirici, Komplikasyon,
Maliyet
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INTRODUCTION

Primary spontaneous pneumothorax (PSP) occurs in patients without any underlying
pulmonary diseases and is frequently induced by the rupture of subpleural bleps and bullae.
Conservative treatment or tube thoracostomy is usually adequate in the first episode of
pneumothorax whereas recurrent pneumothorax, persistent air leakage or expansion defect of
the lung parenchyma following chest tube insertion and bilateral pneumothorax are
considered as principal indications for surgery (1).

Surgical approaches are represented by conventional thoracotomy and video-assisted

thoracoscopic surgery (VATS) where both of the techniques depend on the idea of removing
the deformed parenchymal tissue and preventing the deflation of the lungs (2).

The main complications of a pneumothorax surgery are prolonged air leakage and inadequate
expansion of the lung parenchyma both causing increased rates of morbidity and prolonged
hospital stay. Aim of this study was to compare the outcomes of homologous fibrin sealent
(HFS) utilization in terms of complications, duration of postoperative air leakage, recurrence
and cost effectiveness.

MATERIALS AND METHODS

The patients with second-episode PSP who had undergone transaxillary mini thoracotomy
(TMT) between 2010 and 2018 were retrospectively analyzed. Exclusion criteria were the
diagnosis of secondary spontaneous pneumothorax and the incompatability with the
scheduled postoperative follow-ups.

Operations including wedge resections and bullectomy in addition to partial parietal
pleurectomy were applied by the same two surgeons through a standardized 10 cm axillary
incision sparing the serratus anterior muscle. A single kit of HFS was administered covering
the parenchymal resection line entirely and the lung was fully inflated for 2 minutes.
Pleurodesis was not applied in any of the cases. At the end of operations, a single 24-French
chest tube was placed into the thoracic cavity. Radiological screening was conducted beginning
at postoperative day one and ending the day after the chest tube was pulled out. Patients were
invited to follow-up examinations during the first and third weeks after being discharged.
Recurrence was accepted to be present when it was confirmed radiologically during the first
three week follow-ups and recognized on the same side of initial operation.

A total of 70 patients with equal numbers for two groups considering the administration of
HFS were examined in terms of age, gender, duration of postoperative air leakage,
complications, status of recurrence and expenditures. Total cost was calculated by reviewing
the records for each patient including the expenditures of hospital stay and surgical
instruments.

SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.24) statistical package program was used for calculations.
Descriptive statistics for continuous variables in the study were expressed as mean, standard
deviation, minimum and maximum; categorical variables were expressed as number (n) and
percentage (%). Independent T-test was used to compare average of measurements for patient
groups and Chi-square test was employed to reveal the relation between cathegorical variables.
The statistical significance level (a) was taken as 5% .

RESULTS

A total of 70 patients included 59 (84.3%) males and 11 (15.7%) females. Mean age was
21.54+3.16 ( range= 18-26) years. Mean duration of postoperative air leakage was 2.46+0.56
(range= 1-4 ) days. Average of costs was 1983+417.3 (range= 800-3200) TL. Recurrence of
pneumothorax occured in 4 (5.7%) patients. Related data are summarized in Table 1.
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Gender (n) (%) Male 59 (84.3%)
Female 11 (15.7%)

Age (mean+SD / range) (years) 21.5+£3.16 / 18-26

Air Leakage (mean+SD / range) (days) 2.46+0.56 / 1-4

Recurrence (n) (%) 4 (5.7%)

Cost (mean+SD / range) (TL) 1983+417.3 / 800-3200

Table 1. Demographic and clinical features of the patients

Group of 35 patients for whom HFS was applied included 29 (82.9%) males and 6 (17.1%)
females whereas 30 (85.7%) males and 5 (14.3%) females established the group of cases who
did not receive HFS administration. Mean age was 21.4+2.3 and 21.6+2.5 years for HFS
applied and not applied groups of patients, respectively. Average duration of postoperative air
leakage was calculated as 1.94+0.9 days for the cases who had been treated with HFS and
2.97+0.5 days for the rest of the patients. Two patients from each groups developed recurrence
during the the follow-ups. Mean cost was 2777+463 TL for HFS group and 1200+573 TL for
the patients who had not received HFS. The difference between cohorts of patients in terms of
age, gender or rate of recurrence was not statistically significant while cases who had
undertaken HFS administration demonstrated shorter duration of air leakage but higher cost
of treatment (p<0.001) (Table 2). None of the patients developed mortality or morbidity.

Table 2. Comparison of fibrin sealant administration

Parameters HFS Administration Total P Value
None Yes

Gender (Male/Female)(n) 30/5 29/6 59/11 0.751
Age (mean+SD) (years) 21.6+2.5 21.4+2.3 21.5+3.16 0.766
Air Leakage (mean+SD) (days) 2.97+0.5 1.94+0.9 2.46+0.56 <0.001
Recurrence (n) 2.0 2.0 4.0 1

Cost (mean+SD) (TL) 1200+573 2777+463 1983+417.3 <0.001

DISCUSSION

The findings of this study clearly show that administration of HFS in the surgical treatment of
pneumothorax avails the reduction of postoperative air leakage causing acceptable incremental
costs.

Fibrin sealant is a two-component system including concentrated fibrinogen and factor XIII
that is combined with a solution of thrombin and calcium to form a coagulum. It is applied
using a two-syringe system in the operating room. Since fibrinogen concentrations in fibrin
sealants are higher than physiologic concentrations at the site of bleeding, a fibrin clot forms
much faster than the native coagulation process (3).

Bergel was the first to apply fibrin emulsion to improve wound healing in 1909. In 1944, the
combination of thrombin and fibrinogen to enhance the adhesion of skin grafts in patients with
severe burn injuries was introduced. Matras reported the efficiency of a fibrin sealant for
peripheral nerve repair in rabbits in 1972. Since The Food and Drug Administration (FDA)
approved the licensing in 1998, fibrint sealants have been administrated for hemostasis,
wound closure and tissue sealing. The first commercially available fibrin sealants were Tisseel
(Immuno AG, Vienna, Austria) and Beriplast (Behringwerke, Marburg, Germany) (3, 4).

Range of fibrin sealant applications varies widely including intraocular lens fixation, sealing
scleral patch grafts or fistula for glaucoma, corneal perforation, removing conjunctival
redundancy in opthamology, hernia repair, intraoperative air leak prevention, treatment of
chylothorax and tracheo-bronchial injury in thoracic surgery, fistula closure, hemostasis in
hepatic surgery, dural closure in neurosurgery, orthopedic joint repair, external coating of
colonic and gastric anastomoses in gastrointestinal surgery, hemostasis in nephrolithotomy,
periodontal flap closure in dental surgery and covering lineer stapled gastrojejunostomy in
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bariatric surgery (5-11).

Although application of fibrin sealants is accepted to be safe considering that reabsorption of
the fibrin clot is achieved during normal wound healing preventing inflammation, foreign body
reactions or tissue necrosis, a few number of documents reporting fibrin sealant related air
embolism, hypotension, surgical infection, poor wound healing, blood-borne diseases,
immune-mediated coagulopathy and anaphylaxis are available (4-6, 10, 11).

The use of fibrin sealant to control pulmonary air leakage remains controversial mainly
resulting from numerous differences in the recent studies: the type of sealant used, the

application technique, the operation performed and the reason of air leakage as the lung
parenchyma or the bronchial stump (12). The application of fibrin sealants was reported to be
efficient in reducing the duration of air leaks without any major complitions (13-16) whereas
Kilic et al compared autologous and heterologous fibrin sealants in patients who had
undergone lung resections and concluded that both were safe and acted similarly in terms of
air leaks and hospital stay (17). Also, an experimental model of partial pulmonary

resection and lung incison in rabbits proved that fibrin sealants and cyanoacrylate glues had
an equal effect of airtight sealing but fibrin sealants demonstrated superiority for the
prevention of bronchopleural fistulas and air leaks due to biocompatibility (18). Moser et al
applied fibrin sealant for the reinforcement of the staple lines after lung volume reduction
surgery to reduce prolonged air leaks succesfully (19). On the contrary, Kumbasar et al
announced that removal time of chest tubes, total drainage amount and intensive care unit stay
time were similar in two patient groups depending on fibrin sealant application and sealants
might be helpful particularly in small air leakages (20). In this series limited by number of
cases and single type of lung surgery, fibrin sealant was effective in reducing the air leaks by
coating the staple or suture lines over the resected lung parenchyma.

CONCLUSION

Application of homologous fibrin sealant in pneumothorax surgery is a safe procedure to
reduce the duration of air leaks. Slightly elevated costs may be accepted to be tolerable
considering the decreased morbidity and hospital stay time.

REFERENCES

1. Dugan KC, Laxmanan B, Murgu S, MD, Hogarth DK. Management of persistent air leaks.
Chest 2017;152(2):417-23.

2. Bakhos C, Doelken P, Pupovac S, Ata A, Fabian. Management of prolonged pulmonary air
leaks with endobronchial valve placement. JSLS 2016;20(3): 1-6.

3. Spotnitz WD. Fibrin sealant: the only approved hemostat, sealant and adhesive; a
laboratory and clinical perspective. ISRN Surgery 2014, Article ID 203943. Available at
http://dx.doi.org/10.1155/2014/203943.

4. Jackson MR. Fibrin sealants in surgical practice: an overview. The American Journal of
Surgery 2001;182:1-7.

5. Evans LA, Morey AF. Current applications of fibrin sealant in urologic surgery. Int Braz J
Urol 2006; 32(2):131-41.

6. Pryor SG, Sykes J, Tollefson TT. Efficacy of Fibrin Sealant (Human) (Evicel) in
Rhinoplasty. Arch Facial Plast Surg 2008;10(5):339-44.

7. Mintz PD, Mayers L, Avery N, Flanagan HL, Burks SG, Spotnitz WD. Fibrin sealant: clinical
use and the development of the University of Virginia Tissue Adhesive Center. Ann Clin
Lab Sci 2001;31(1):108-18.

8. Buchanan GN, Sibbons P, Osborn M, Bartram CI, Ansari T, Halligan S et al. Pilot study:

-84-


http://dx.doi.org/10.1155/2014/203943

Gevher Nesibe 5. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi/24-25 Nisan 2020, Ankara/Tiirkive

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

fibrin sealant in anal fistula model. Dis Colon Rectum 2005;48:532-9.

Esposito F, Angileri FF, Kruse P, Cavallo LM, Solari D, Esposito V et al. Fibrin sealants in
dura sealing: a systematic literature review Plos One,2016. Available at
http://10.1371/journal.pone.0151533.

Glidden PF, Malaska C, Herring SW. Thromboelastograph assay for measuring the
mechanical strength of fibrin sealant clots. Clin Appl Thrombosis/Hemostasis
2000;6(4):226-33.

Albala DM, Lawson JH. Recent clinical and investigational applications of fibrin sealant in
selected surgical specialties. J Am Coll Surg 2006;202(4):685-97.

Kjaergard HK, Pedersen JH, Krasnik M, Weis-Fogh US, Fleron H, Griffin HE. Prevention
of air leakage by spraying vivostat fibrin sealant after lung resection in pigs. Chest
2000;117:1124-27.

Cardilloa G, Carleoa F , Carbonea F , De Massimia AR, Lococob A , Santinic PF et al.
Adverse effects of fibrin sealants in thoracic surgery: the safety of a new fibrin sealant:
multicentre, randomized, controlled, clinical trial. E J CardThor Surg 2012;41:657-62.

Thistlethwaite PA, Luketich JD, Ferson PF, Keenan RJ, Jamieson SW. Ablation of
persistent air leaks after thoracic procedures with fibrin sealant. Ann Thorac Surg
1999;67:575-7.

Belboul A, Dernevik L, Aljassim O, Skrbic B, Radberg G, Roberts D. The effect of autologous
fibrin sealant (Vivostat) on morbidity after pulmonary lobectomy: a prospective
randomised, blinded study. E J Card Thor Surg 2004;26:1187-91.

Gonfiotti A, Santini Pf, Jaus M, Janni A, Lococo A, De Massimi AR et al. Safety and
effectiveness of a new fibrin pleural air leak sealant: a multicenter, controlled, prospective,
parallel-group, randomized clinical trial. Ann Thorac Surg 2011;92:1217-25.

Kilic B, Ersen E, Demirkaya A, Kara HV, Alizade N, Iscan M et al. A prospective randomized
trial comparing homologous and autologous fibrin sealants for the control of alveolar air
leak. J Thorac Dis 2017;9(9):2915-22.

Petter-Puchner AH, Simunek M, Redl H, Puchner KU, Van Griensven M. A comparison of
a cyanaocrylate glue (Glubran) vs. fibrin sealant (Tisseel) in experimental models of partial
pulmonary resection and lung incison in rabbits. J Invest Surg 2010;23:40-7.

Moser C, Opitz I, Zhai W, Rousson V, Russi W, Weder W et al. Autologous fibrin sealant
reduces the incidence of prolonged air leak and duration of chest tube drainage after lung
volume reduction surgery: a prospective randomized blinded study. J Thorac Cardiovasc
Surg 2008;136:843-9.

Kumbasar U, Yilmaz Y, Ozercan MM, Ancin B, Dikmen E, Dogan R. The effect of fibrin
sealant spraying on prolonged air leak after pulmonary resections: a single center
experience. Curr Thorac Surg 2017;2(3):81-4.

-85-


http://10.0.5.91/journal.pone.0151533

Gevher Nesibe 5. Uluslararas: Saghik Bilimleri Kongresi

24-25 Nisan 2020, Ankara/Turkiye
e

BIR UNIVERSITE HASTANESI GENEL CERRAHI KLINIGINDE SON ON YILDA
TEDAVI GOREN KARACIGER KiST HIDATIK HASTALARININ
DEGERLENDIRILMESi

EVALUATION OF LIVER CYST HYDATIC PATIENTS TREATED IN GENERAL SURGERY
CLINIC OF A UNIVERSITY HOSPITAL IN THE LAST TEN YEARS

) Fatma CEVAHIR
Erciyes Universitest Tip Fakiiltesi, Kayseri, (Sorumlu yazar)

Tiirkmen Bahadir ARTKAN

Erciyes Universitest Tip Fakiiltesi, Kayseri

Zeynep TURE YUCE
Erciyes Universitest Tip Fakiiltesi, Kayseri
Gamze KALIN UNUVAR

Erciyes Universitest Tip Fakiiltesi, Kayseri

Erdogan Miitevelli SOZUER

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Kayseri

OZET

Giris: Kist hidatik hastaligi, hem insan hem hayvan sagligina zarar veren paraziter hastaliklardan
birisidir. Genellikle hayvancilikla ugrasan kisilerde saptanan siklikla karaciger ve akcigere yerlesen
zoonotik hastaliktir.

Amagc: Son 10 yilda Genel Cerrahi Klinigi'nde yatan kist hidatik olgularinin demografik verileri ve
epidemiyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi amaclandi.

Yontem: 2010-2020 yillar1 arasinda Genel Cerrahi Klinigi'nde kist hidatik tanisiyla yatan hasta verileri
hastane otomasyon sisteminden alinarak yas, cinsiyet, dogdugu ve yasadig1 yer ve uygulanan tedavi
yaklagimi retrospektif incelendi. Verilerin yillar igindeki degisimindeki istatistiksel anlamlilik
karsilagtirildi.

Bulgular: Takip edilen 423 hastanin medyan yas1 48 (15-86) ve %57’si kadindi. Yas ve cinsiyetin yillar
icindeki degisimi karsilastirildiginda anlamli bir fark izlenmedi (sirasiyla; p=0,970, p=0,901). Cinsiyet
ile yas kargilagtirildiginda, kadinlarda medyan yas1 48 (15-82) iken erkeklerde 49 (15-86) idi ve
aralarinda fark izlenmedi (p=0,736). Hastalarin dogum yeri ve yasadigi yerler incelendiginde, hastalarin
%37’si Kayseri dogumluydu ve %54’ii Kayseri’de yagsamaktaydi. Digerleri cogunlukla Kayseri’ye komsu
illerden gelmekteydi. Hastalarin %281 il merkezi, %551 ilge ve %16’s1 koyde dogmustu. 216 (%51)’s1
halen kirsal bélgede yasiyordu. 336 hasta (%79) dogum ya da yasaminin bir boliimiinde kirsal bolgede
bulunmustu. Son yedi yildaki 258 hastanin 237 (%92)’sinin cerrahi raporlarina ulagilabildi. 108 (%46)
hastaya girisimsel radyolojik islem, 152 (%64) hastaya cerrahi operasyon yapilmisti. Hastalarin 23
(%9,7)’tine hem cerrahi hem de girisimsel radyoloji islemi uygulanmist1. Iislem kabul etmeyen 10 (%4)
hastaya medikal tedavi verilmisti. Hastalarin 129 (%54) unun kist tipleri belirlenmisti ve bunlarin 51’
tip 1, 141 tip 2, 35’1 tip 3, 20’si tip 4 ve 9'u tip 5 idi.

Sonuc: Kist hidatik, kiiresel dlcekte sik goriilen ve yeniden ortaya cikabilen bir zoonozdur. Ozellikle
yasaminin bir boliimiinde kirsal kesimde bulunan kisilerde goriilebilmektedir. Tekrarlayan cerrahi
miidahale ve medikal tedaviler nedeniyle yasam kalitesini bozabilmektedir. Kontrol stratejilerinin
uygulanabilir olmasi, toplumun farkli kesimlerinin hastalikla ilgili bilgi diizeylerinin arttirilmasiyla
miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Kist Hidatik, Ekinokokkoz, Karaciger
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VOLUMETRIC CHANGES IN NASOPHARYNGEAL AIRWAY WITH COMBINED
USE OF RAPID MAXILLARY EXPANSION AND FACEMASK TREATMENT

Asst. Prof. Dr. Ersin YILDIRIM
University of Health Sciences, Faculty of Dentistry, Department of Orthodontics

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to investigate short-term changes in the volume of posterior
airway, nasal airway and maxillary sinuses after rapid maxillary expansion (RME) and facemask (FM)
combined treatment in Class III maxillary-deficiency by using Cone Beam Computed Tomography
(CBCT).

Materials and Methods: This study was carried out on CBCT images of twenty eight patients (15
male; mean age 13.74+1.26 years, 13 female; mean age 13.5+1.33 years) that were taken before (TO)
and after treatment (T1). All of the patients were treated with the combined use of banded RME
appliance and FM. Hyrax screw was activated twice a day until the desired expansion was achieved. The
appliance was left in place during the retention period of three months. The patients began to use FM
on the first day of RME. 800gr force was applied for maxillary protraction by extraoral elastics attached
from hook of first premolar bands to FM. It was used full day except feeding. CBCT scans were taken
before treatment and after retention period to evaluate shortterm alterations in the posterior pharyngeal
airway, nasal airway and maxillary sinuses volume.

Results: In the evaluation of volumetric airway dimensions, statistically significant increases were
determined in the posterior airway space (23247,21+2578,24 mm3 to 27367,35+2836,12 mm?3), nasal
airway (9875,64+1247,41 mm?3 to 11247,2841187,78 mm3) and maxillary siniis (21755,55+3124.25
mm3 to 25371,92+2945,56 mm?3). Comparison of gender differences was insignificant for all
measurements.

Conclusion: As a result of the study, it is concluded that combined use of RME and FM has a potential
to increase the volume of posterior airway, nasal airway and maxillary sinus.

Keywords: 3D, CBCT, Rapid Maxillary Expansion, Nasopharyngeal Airway
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AKUT ANTERIOR ISKEMIK INME HASTALARINDA CLOT BURDEN SKOR ve
REVASKULARIZASYON ile KLINIK PROGNOZ ILISKiSi

THE RELATIONSHIP of CLOT BURDEN SCORE with CLINICAL OUTCOME AND
REVASCULARIZATION in ACUTE ANTERIOR ISCHEMIC STROKE PATIENTS who HAVE
UNDERGONE MECHANICAL THROMBECTOMY

. _Dr. OZGE ALTINTAS KADIRHAN
Doktor Ogretim Uyesti, Beykent Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali

OZET

Giris: inme diinya capinda en sik 3. ciddi disabilite ve 6liim nedenidir. Tiim inme nedenlerinin %85’
iskemik inme ve bunlarin yaklagtk %80mi intrakranial arter okluzyonu ile presente
olmaktadir.Giiniimiizdeki tedavi segenekleri arasinda ilk 6 saatteki tedavi penceresinde en yiiksek
rekanalizayon orani1 mekanik gerigekilebilir stentlerle olmaktadir.

Amac: Yapilacak ¢calisma ile akut inme tedavi protokoliinde anterior iskemik inme hastalarindan akut
trombektomi yapilan alinan hastalarda hesaplanan serebral angiografi norogoriintiilemelerinde elde
edilen thrombus uzunlugunu skorlayan Clot Burden skor ile revaskularizasyon derecesi ve klinik
prognozu arasindaki iligki degerlendirilmesi amaglanmistur.

Yontem: 18 aylik siirecte akut trombektomi uygulanan 53 hasta degerlendirilmistir. Hastalarin
demografik verileri ve vaskuler risk faktorleri kaydedilmistir. Gelis ve 24. Saat (kontrol) beyin
bilgisayarli tomografisi (BT) yapilip ; ASPECT skoru hesaplanmigtir. Katater laboratuarinda islem
sonras1t mTICI skorlamasi ile 2b-3 skor bagaril revaskularizasyon olarak belirlenmistir. Hastalarin gelig
NIHSS ile mRS ve takipte 1.- 3. ay mRS skorlar1 hesaplanmstir.

Bulgular: Calismaya dahil olan 53 hastanin 21’i kadin (%38.9) ve yas ortalamas1 61.8+13.51 idi.
Hipertansiyon (%75.9;n=41) en sik goriilen vaskiiler risk faktorii olarak saptandi. Gelis NIHSS
ortalamasi 17.61+3,75 idi. Hastalarin ortalama gelis kan glukoz seviyesi 157.83+70.06 mg/dl ve gelis
sistolik-diastolik kan basinci ortalama sirasiyla 146.87+30.03 mmHg ile 78.37+12.84 mmHg idi. 3. ay
mRS skoru 0-2 olan 22 (%40.7) hasta mevcuttu. Trombus uzunlugunu belirten Clot Burden Skor;
hastalarin 24. saat kontrol kranial BT ASPECT skoru ( p= .017) ve mekanik trombektomi sonrasi
angiografik revaskiilarizasyon skorlamasi olan mTICI skoru (p= .041) istatistiksel olarak anlaml
bulundu. Clot Burden Skor 1. ay mRS skoru (p=.045) ve 3. ay mRS skoru (p=.000) arasinda anlaml
derecede iligki saptand.

Sonug¢: Akut iskemik inme hastalarinda; diisiik Clot Burden skor iyi klinik prognoz ve
revaskularizasyon basarisi ile iligkilendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iskemik inme, Clot Burden skor, Trombektomi

ABSTARCT:

Introduction: Of all strokes, 85% are ischemic and intracranial artery occlusion accounts for 80% of
these ischemic strokes. Endovascular therapy for acute ischemic stroke was a new modality aiming at
resolution of clots in occluded cerebral arteries.

Aim: In this study we aimed to evaluate whether the Clot Burden score had a prognostic role in anterior
ischemic stroke patients who have undergone mechanical thrombectomy and attempted to determine
the effect that the score had on their survival.

Material-Method: The present study investigated a total of 53 acute ischemic patients over a 18-
months period. The Alberta Stroke Program Early Computed Tomography Score (ASPECT), the
modified Thrombolysis in Cerebral Infarction (mTICI) score, the NTHSS score and the modified Rankin
Scale (mRS) were evaluated.

Results: Among our study population, the mean age was61.8+13.51; 21 patients were female. The
leading vascular risk factor was hypertension (%75.9;n=41). Upon admission, the patients had a mean
NIHSS score of 17.61+3,75. Mean glucose level on admission is 157.83+70.06 mg/dl and mean systolic-
diastolic blood pressure values are respectively 146.87+30.03 mmHg and 78.37+12.84 mmHg. At 3
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months, 22 (40.7%) patients had a mRS score of 0 — 2. Clot Burden score that use to identify clot length
in intracranial vessels by angiography were significantly related successful revascularization (mTICI
2b/3; p= .041) and small final infarct core (p=.017). Clot Burden score and mRS score (0 - 2) were
significantly related to a good clinical outcome at first month (p=.045) and third month (p=.000).

Conclusion: Clot Burden score could represent the survival rates in acute ischemic stroke patients
because having a low Clot Burden score increased the good prognosis and successful revascularization
rate.

Keywords: ischemic stroke, Clot Burden Score, Thrombectomy
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ALZHEIMER HASTALIGINDA D VITAMINI DUZEYLERI
D-VITAMIN LEVELS IN ALZHEIMER'S DISEASE

) ) _ Habibe INCI
Doktor Ogretim Uyesi, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.B.D., Karabiik, Tiirkiye

OZET

Giris: Alzheimer Hastaligl (AH), demans sendromlari i¢inde ensik goriilen, agir bellek bozuklugu ile
beraber idarecilik, karar verme islevselligi, dikkatte, oryantasyonda ve kisilikte bozukluklar ile kendini
gosteren ilerleyici ve 6liimciil norodejeneratif bir hastaliktir. D vitamini (DV), kalsiyum absorbsiyonu ve
kemik metabolizmasinda etkilidir. Son yillarda yapilan calismalarda, beynin bir¢cok boliimiinde DV
reseptorlerinin bulunmasi bu vitaminin nérolojik etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir. DV’nin
hiicre farklilagmasi, norotrofik faktor ve sitokinler {izerinde diizenleyici, nérotransmitter sentez gorevi
ve antioksidan aktivasyonu gibi bir¢ok fonksiyonu bulunmaktadir.

Amac: Calismamizda AH tanisi alan geriatrik hastalarda serum DV diizeylerinin degerlendirilmesi
amaclanmistur.

Yontem: Calismamiza hastanemizde Agustos 2016- Haziran 2019 tarihleri arasinda DV (25-OH D)
diizeyleri bakilan AH ve kontrol grubu 187 geriatrik yas grubunda hasta katildi. Hastalar cinsiyet, yas,
tan1 ve DV diizeylerine gore gruplara ayrildi. DV diizeyi <12 ng/ml ise eksiklik, 12-20 ng/ml ise
yetmezlik, >20 ng/ml ise normal olarak tanimlandi. Verilerin istatistiksel analizinde, IBM SPSS paket
programinin v.22.0 versiyonu kullanildi. Gruplar arasi karsilagtirmada verilerin dagilimina bakilarak,
kategorik veriler ki-kare testiyle, parametrik veriler independent sample t testi, non-parametrik veriler
icin ise Mann-Whitney U testi kullanildi. P<0.05 olan degerler istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Bulgular: Calismamizda 187 hastanin yas ortalamas1 78,17+7,75’di. Hastalarin 53(%28,3)ii AH,
134(%71,7)1i Alzheimer tanis1 olmayan genel tibbi muayene tanisiyla DV diizeyi calisilan geriatrik yas
grubunda hastaydi. AH'nin 27(%50,9)’si kadin ve 26(%49,1)’s1 erkek, kontrol grubunun 73(%54,5)’i
kadin ve 61(%45,5)’i erkekti. AH’nin yas ortalamasi 84+7,8, kontrol grubunun ise 76+7,7 idi. Hastalarin
DV diizeyleri ortalamas1 16,5+12,3 ng/mL’di ve yetmezlik diizeyindeydi. DV diizeyleri ortalamasi,
AH’nin 11,3+11,8ng/mL olup eksiklik diizeyinde iken, kontrol grubunun 18,6+12,9 ng/mL olup
yetmezlik diizeyindeydi ve istatistiksel anlamh olarak AH’nda daha diisiiktii(P<0,001). DV diizeyleri
ortalamasi, AH olan kadinlarda 10,7+11,6 iken erkeklerde 11,8+11,9 idi.

Sonugc: Calismamizda, geriatrik yas grubu hastalarda toplamda ve kontrol grubunda DV yetersizligi,
AH’nda DV eksikligi oldugu, kadinlarda DV’nin daha diisiik oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastaligi, D vitamini, geriatri.

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's Disease (AD) is a progressive and deadly neurodegenerative disease that is
found in dementia syndromes, manifested by impaired memory, management, decision-making
functionality, disturbances in attention, orientation and personality. Vitamin D (VD) is effective in
calcium absorption and bone metabolism. In recent studies, the presence of VD receptors in many parts
of the brain suggests that this vitamin may have neurological effects. VD has many functions such as cell
differentiation, neurotrophic factor and regulator, neurotransmitter synthesis task and antioxidant
activation on cytokines.

Aim: In our study, we aimed to evaluate serum VD levels in geriatric patients diagnosed with AD.

Method: In our study, patients with VD (25-OH D) levels, AD and control group 187 geriatric age group
participated in our hospital between August 2016 and June 2019. The patients were divided into groups
according to gender, age, diagnosis and VD levels. Deficiency was defined if the VD level was <12 ng /
ml, failure if 12-20 ng / ml, and normal if > 20 ng / ml. In the statistical analysis of the data, v.22.0
version of the IBM SPSS package program was used. By looking at the distribution of data in the
comparison between the groups, categorical data were used with chi-square test, parametric data were
used for independent sample t test, and non-parametric data were used for Mann-Whitney U test. Values
with P <0.05 were considered statistically significant.
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Results: In our study, the mean age of 187 patients was 78.17 + 7.75. 53 (28.3%) of the patients were
in the geriatric age group, whose VD level was studied with the diagnosis of general medical
examination, with 134 (71.7%) without Alzheimer's diagnosis. 27 (50.9%) of AD were women and 26
(49.1%) were men, 73 (54.5%) of the control group were women and 61 (45.5%) were men. The mean
age of AD was 84 + 7.8 and the control group was 76 + 7.7. The mean VD level of the patients was 16.5
+ 12.3 ng / mL and was at the level of failure. While the mean of the VD levels was 11.3 + 11.8ng / mL
and deficiency level, the control group was 18.6 + 12.9 ng / mL and insufficient and statistically lower
in AD (P <0.001). The mean VD level was 10.7 + 11.6 in women with AD, while 11.8 + 11.9 in men.

Conclusion: In our study, it was found that there was VD deficiency in total and control group, VD
deficiency in AD, and VD was lower in women in the geriatric age group.

Keywords: Alzheimer's disease, vitamin D, geriatrics.
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COCUKLARDA BOLGELERE GORE D VITAMIN DUZEYLERININ VE
YETERSIZLiK DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF D VITAMIN LEVELS AND DEFICIENCY IN CHILDREN BY REGION

Erkan DOGAN
Doktor Ogretim Uyesi, Karabiik Universitesi Tip fakiiltesi Cocuk Saghdgi ve Hastalklart Ana Bilim Dal

OZET

Giris; Vitamin D diizeyleri cildin giines ile temas siiresine ve tiiketilen besinlerdeki D vitamin miktarina
veya takviye amacli oral yolla alinmasina gore degismektedir. Yerlesim alanlarinin enlemi, deniz
seviyesine gore farklilasan iklim nedeniyle vitamin D diizeyleri bolgesel farkliliklar gostermektedir.

Amac; Cocuklarda son 10 yillik literatiir verileriyle vitamin D diizeylerindeki yillara ve bolgesel
farkliliklara gore inceleyerek iilkemizdeki D vitamininin durumunu bolgesel olarak gozden gecirilmesi
amaclandi.

Yontem; 01.11.2019-29.02.2020 tarihleri arasinda makale taramasi yapilarak illerden bildirilen genis
kapsamli calismalar bilimsel kaynak olarak kullanilarak hazirlandi.

Bulgular; Tirkiye'nin dogu bolgesindeki ve bati bolgesindeki illerde yapilan ¢alismalarda; Ege
Bolgesinde Izmir'den Dogan ve ark.’lar1 ortalama vitamin D diizeyini 28,00+15,55 ng/mL ve Denizli’den
Kocaman 30,3+16,2 ng/mL bildirdiler. Dogu Anadolu Bolgesinde Erzurum’dan Fettah ve ark.lar1 17,1
ng/mL, Topal ve ark.’lar1 ise kizlarda; 21,3 ng/mL, erkeklerde; 22,5 ng/mL olarak bildirdiler. Veriler
degerlendirildiginde goze ¢arpan veri; Ege bolgesinden bildirilen degerlerin, Dogu Anadolu bolgesindeki
degerlere gore daha yiiksek oldugudur.

Tiirkiye'nin kuzey ve giliney bolgelerindeki illerden bildirilen calismalarda; ortalama vitamin D
diizeylerini Karadeniz bolgesinde Zonguldak’dan Giiven ve ark.lar1 ki ve sonbahar mevsiminde
23,3+8,88 ng/mL ve 27,9+8,27 ng/mL, Trabzon’dan Karagiizel ve ark.’lar1 34,3+18,3 nmol/L olarak
bildirdiler. Giiney boélgesindeki illerden; Adiyaman’dan Bucak ve ark.’lar1 kizlarda 32,9+13,9 ng/mL,
erkeklerde; 34,4+14,6 ng/mL, Adana’dan Matyar ve ark. kizlarda 48,42+0,54 nmol/L, erkeklerde
52,95+0,92 nmol/L, Isparta’dan Savas ve ark.’lar1 16,15+13,24 ng/mL olarak bildirdiler. Farkl illerden
yapilan bildirimlerin bolgesel degerlendirilmesinde kuzeye gore giineydeki illerde vitamin D diizeyleri
daha yiiksek saptandi.

Sonug; Bolgelerin bulundugu enlem ve iklim kosullar1 yaninda yasam sekli, deniz seviyesinden
yiikseklikleri gibi bircok neden giines 15181 ile karsilasma siiresini etkilemekte bolgesel farkliliklara
neden olmaktadir. Bolgesel farkliliklar nedeniyle bireylerin vitamin D diizeylerinin bilinmesi
durumunda yasadiklar1 bolgelere ve mevsimlere gore kisinin giines 15181 ile yeterli siirede temasinin
saglanmasi, imkan olmadig1 durumlarda giinliik D vitamin ihtiyacimin oral yolla karsilanmasi ile D
vitamin yetersizligine bagh gelisebilecek olumsuz durumlarin 6niine gecilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler; Cocuk, D vitamin, Eksiklik, Bolge

ABSTRACT

Introduction: Vitamin D levels vary according to the duration of skin contact with the sun and the
amount of vitamin D in the foods consumed or oral supplementation for supplementary purposes.
Vitamin D levels show regional differences Due to the latitude of the residential areas and the climate
that varies according to the sea level,

Object; With the literature data of the last 10 years in children, it was aimed to review the status of
vitamin D in our country regionally by examining the vitamin D levels according to years and regional
differences.

Method; Comprehensive studies reported from the provinces were conducted using scientific research
as a scientific resource between 01.11.2019-29.02.2020.

Results: In studies conducted in Turkey's western regions and provinces in the eastern region; In the
Aegean Region, Dogan et al. from Izmir reported an mean vitamin D level of 28.00+15.55 ng/mL and
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Kocaman et al reported an mean vitamin D level of 30.3£16.2 ng/ml in Denizli. In a study by fettah et
al from Erzurum where is in the Eastern Anatolia Region reported reported mean vitamin D level of 17.1
ng/ml, while Topal et al. 21.3 ng/ml in girls and 22.5 ng/ml in boys. When the data are evaluated, the
data stand out; The values reported from the Aegean region are higher than those in the Eastern Anatolia
region.

In the studies reported from the north and in the southern provinces of Turkey; mean vitamin D levels
in the Black Sea region, Giiven et al. from Zonguldak, 23.3 + 8.88 ng / ml and 27.9+8.27 ng/ml in winter
and autumn, and 34.3+18.3 nmol/L from Trabzon. they reported. From the provinces in the southern
region; Bucak et al. from Adiyaman reported mean vitamin D levels of 32.9+13.9 ng/mL in girls and
34.4+£14.6 ng/mL in boys, Matyar et al from Adana reported mean vitamin D levels of 48.42+0.54
nmol/Lin girls, 52.95+0.92 nmol/L in boys, Savas et al. from Isparta reported mean vitamin D levels of
16.1+£13.24 ng/ml. In the regional evaluation of notifications from different provinces, vitamin D levels
were higher in the southern provinces than in the north.

Conclusion; Besides the latitude and climatic conditions of the regions, many reasons such as lifestyle,
height above sea level affect the time of exposure to sunlight and leads regional differences. In case the
vitamin D levels of individuals are known due to regional differences, it should be ensured that the
person is in contact with the sunlight in sufficient time according to the regions and seasons, if it is not
possible, the adverse conditions that may develop due to vitamin D deficiency can be prevented by taking
the daily vitamin D requirement.

Keywords; Children, Vitamin D, Insufficiency, Region

GIRiS;

D vitamini iskelet sisteminin saghkh gelisebilmesi icin gerekli olan kalsiyum ve fosfor
metabolizmasim diizenlemede 6nemli rol oynayan bir vitamindir. Kalsiferol olarak da bilinen
D vitaminin iki farklh formu vardir. Ilk formu; D vitamininin ana kaynag: olan kolekalsiferol
(D3) olup giines 1s1g1ndaki ultraviyole etkisi ile deride sentezlenir. Diger formu ise diyetle oral
yolla alinan besinler vasitasi ile gastrointestinal sistemden emilen ergokalsiferol(D2)’dur (1).
D vitamininin en 6nemli etkisi kemik doku iizerine kemigin mineralizasyonu olmakla birlikte
son zamanlarda yapilan calismalarda cesitli dokularda D vitamininin baglandig: reseptorlerin
saptanmas1 nedeniyle bir¢cok hastalik ile iligkilendirilmistir. D vitamin yetersizligi, kemik
dokuda mineralizasyon bozuklugu yaparak hem osteomalazi hemde rasitizm gelismesinin
sebebi olabilmesinin yaninda asir kilo (obezite), diyabetes mellitus, kalp damar hastaliklar
hastaliklar, kanser gibi bircok hastalik acisindan riskini ve siddetini artiran kiiresel bir saglk
sorunudur (2,3). D vitamininin serum diizeyinin normal seviyelerde olmasi bir¢ok kronik ve
otoimmun hastaliklar1 6nlemeye yardime1 olmasi yaninda immunomoderator etkisi nedeniyle
hem viral ve bakteriyal hastaliklar iizerine 6nemli etkiye sahiptir.

Son zamanlarda diinya genelinde D vitamini eksikligi pandemik bir hastalik olarak kabul
edilmekte ve cagin 6nemli bir halk sagligi problemi olarak goriilmektedir (4). Bu durum hem
gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde 6nemli bir problemdir. Diinya genelinde d vitamin
yetersizligi sik olarak goriilmekle beraber rasitizmin de en sik sebebidir. Diinya genelinde
yapilan farkh ¢alismalarda vitamin D yetersizlik prevalans: %30 ile %80 arasinda degisen
oranlarda rapor edildi (4,5). Ulkemizde farkli bolgelerde il bazli ¢ocuklarda D vitamin
yetersizligi prevelansi bildirilmekle birlikte iilkemiz genelinde kapsamli olarak vitamin D
yetersizligi veya eksikligi prevalans1 tam olarak hesaplanamamistir. Yapilan bu derleme ile
iilkemizin farkli bolgelerinde vitamin D yetersizligi ve bu vitamin eksikliginin hastaliklarla
iligkisi ile ilgili calisma verileri gozden gecirilerek eksikligin boyutu ortaya konmasi amaclandi.

YONTEM:

Bu calisma 01.11.2019-29.02.2020 tarihleri arasinda literatiir taramasi yapilarak bilimsel
kaynaklardan hazirlandi. Cocuklarda vitamin D ile ilgili iilkemizden bildirilen makaleler
taranmis olup, bu bilgiler 1s1g1nda bolgelere gore D vitamin diizeylerine gore eksiklik ve/veya
yetersizlik prevalansi ile ilgili verilere ulagilmistir. Ayrica calisma verilerine gore tespit edilen
sonuclarin diger tilkelerdeki Vitamin D yetersizligi olan ¢ocuklarin verileriyle de kiyaslamasi
yapildi.
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BULGULAR:

Ulkemizde son 10 yilda cocuklarda yapilan vitamin D diizeyi ile ilgili kapsamh calismalar
secilerek bolgelere gore tasniflendi. Marmara bolgesinde yapilan en kapsamh calismada
Coskun ve ark. 0-18 yas aras1 346 olgunun (168’i kiz, 178’1 erkek) %76,7’sinde serum vitamin
D diizeyleri normal diizeyin altinda oldugunu bildirildi. Marmara bolgesinde yapilan diger
caligmalar tablo 1°de gosterilmistir (6).

Ege bolgesinde, Dogan ve ark.’mmn izmir ilinde yaptiklar1 1 ay-17 yas arasi 2909 (Kiz;1256,
E;1653) olgunun dahil edildigi calismada ortalama serum D vitamin diizeyi 28,00+15,55
ng/mL olarak tespit edilmis, olgularin %61,2’sinde D vitamin yetersizligin oldugunu
bildirdiler. Sahin ve ark.’larinin 2018’de Mugla ilinde 90042 (Kiz; 47928, Erkek;42114) olgu
ile yaptiklar1 daha kapsamli bir ¢alismada; ortalama serum vitamin D diizeyini kizlarda
22,3+14 ng/mlL, erkeklerde ise 25,3+13,4 ng/mL oldugunu bildirdiler (13,15) (Tablo 2).

Akdeniz bolgesinden Savag ve ark’larimin 12920 olguyu dahil ettikleri bagka bir ¢alismada
serum vitamin D diizeyini 16,15 ng/mL ve olgularin %72,5’'ugunda serum vitamin D diizeyinin
yetersiz oldugunu bildirdiler (17) (Tablo 3).

Ic Anadolu bslgesinden Solak ve ark.’min Konya’da yaptiklar: tiim yas gruplarim iceren 39107
(1-18 yas aras1 4537) olgunun dahil edildigi calismada ortalama serum vitamin D diizeyinin
15,2+8,8 ng/mL oldugunu ve olgularin sadece %5,54’inlin kan serum vitamin D diizeylerinin
normal seviyede oldugunu bildirdiler. Bolgeden bildirilen diger calismalar tablo 4’ de gosterildi
(20).

Karadeniz bolgesi Karagiizel ve ark. min 2014 yilinda yaptiklar1 11-18 yas aras1 746 olgunun
dahil edildigi ¢alismada ortalama serum vitamin D diizeyini 34,3+18,3 nmol/L tespit
ettiklerini kizlarin ortalama D vitamin diizeyinin (31,3+17,3 nmol/L) erkeklerden daha diisiik
oldugunu (37,3+20,8 nmol/L) bildirdiler. Karadeniz bolgesinden bildirilen diger calismalar
tablo 5’ de gosterilmistir (25).

Dogu Anadolu bolgesinde en kapsaml ¢alisma 2018 yilinda Topal ve ark.’nin 2346 olgunun
dahil edildigi 0-18 yas aras1 arasi ¢ocuklar1 kapsayan calismada olgularin %69,5'unda D
vitamin diizeyinde eksiklik ve yetersizlik oldugunu bildirdiler (30) (Tablo 6).

Tablo 7’de de goriilecegi gibi giiney Dogu Anadolu bolgesinde Bucak ve ark.’nin Adiyaman’da
yaptiklar1 1 ay-10 yas aras1 775 olgunun dahil edildigi ¢calismada ortalama serum D vitamin
diizeyini kizlarda 32,9+13,9 ng/mlL, erkeklerde ise 34,4+14,6 ng/mL olarak saptamis olup
caligmaya alinan olgularin %41,8’'inde D vitamin diizeyini normalin adlinda oldugunu
bildirdiler (33).

Tablo 1; Marmara bolgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

Donem | 11 Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas | Yetmezlik (%) Yetersiz Normal

(K/E) (%) (%)
Coskun Ocak Istanbul 346 Yaz; 23,71 ng/mL 0- <20 ng/mL 20-32 ng/mL >32 ng/mL
ve ark. 2014- (168/178) Sonbahar; 23 ng/mL 18 %49,2(n=170) %27,5(n=95) %23,3(n=81)
6) Aralik Kis; 22,9 ng/mL yas
2018 2016 ilkbahar; 21,1 ng/mL
Erol ve Istanbul 280 Kis; 3- <15 ng/mL 15-20 ng/mL >20 ng/mL
ark. (7) (146/134) 11,43+5,86 ng/mL 17 Kis; Kis; Kis;
2015 Yaz; yas %11,79(n=33) %7,85(n=22)

20,76+9,01 ng/mL %80,36(n=225) | Yaz; Yaz;
Yaz; %27,75(n=58) %48,80(n=102)
%23.44(n=49)

Naiboglu | Ocak Istanbul | 103(40/63) 23,9+13,7 ng/mL 1 <10 ng/mL 10-20 ng/mL >20 ng/mL
ve ark. 2018- ay- %16,5(n=17) %32(n=33) %51,5(n=53)
8) nisan 14
2019 2018 yas
Elbistanh | Ocak Istanbul | 336(153/183) 1- <50 nmol/L 50-80 nmol/L >80 nmol/L
ve ark. 2013- 10 %41,4(n=139) %43,2(n=145) %15,4(n=52)
) Ocak yas
2015 2014

-94.




Gevher Nesibe 5. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi/24-25 Nisan 2020, Ankara/Tiirkiye

Meral ve Ocak Istanbul | 803(596/207) | 21,05+20,7 ng/mL 0- <10 ng/mL 10-24 ng/mL >24 ng/mL
ark. (10) 2013- 0-20 yas 0-5 yas; 89 %28,5(n=229) %43(n=345) %28,5(n=229)
2016 Aralik (n=321) 30,2+22,1 ng/mL yas | 0-5yas; %3,4 0-5 yas; %37,1 0-5 yas; %59,7
2013 6-10 yas; 6-10 yas;10,2 6-10 yas; 6-10 yas; %28
20,1+10,2 ng/mL 11-20 yas; %34 | %61,8 11-20 yas;
11-20 yas; 11-20 yas; %15,6
17,6+16,09ng/mL %50,4
Yetim ve Ocak Istanbul | 187(103/84) Kiz; 10- | <20 ng/mL 20-30 ng/mL >30 ng/mL
ark. (11) 2014- 18,68+8,92 ng/mL 20 %56 (n=104) %36 (n=67) %8(n=16)
2017 Aralik Erkek; yas
2014 19,22+9,25 ng/mL
Tablo 2; Ege bolgesinde yapilmig vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi
Donem | 11 Cinsiyet D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
_ (n)
Ozhan Ocak Denizli 556 27,21+15,90 6,26+6,18y11 | <20 ng/mL 20-30 ng/mL >30 ng/mL
ve ark. 2013- (303/253) ng/mL (0-18 yas) %39,3(n=219) %36,5(n=203)
(12) Arahk %24,2(n=134)
2016 2013
Dogan Ocak Tzmir 2909 28,00+15,55 lay-17yas <20 ng/mL <30 ng/mL >30 ng/mL
ve ark. 2011- (1256/1653) ng/mL (5,7+5,6) %35,1 %61,2 (E; %37,6
(13) Subat E;27,88+15,15 (E; %35,3 (E; %62,4 K; %40,4)
2015 2013 ng/mL K; %35) K; %59,6)
K;28,16+16,05
ng/mL
Kocamaz | Mart Denizli 294 30,3+16,2 80,04+65,24 | <12 ng/mL 12-20 ng/mL >20 ng/mL
(14) 2015- (156/138) ng/mL (1-225) ay %10 %20 %70
2019 Aralik (n=31) (n=57) (n=206)
2016
Sahinve | 2010- Mugla 90042 Kiz;22,3+14 2ay-18 yas
ark. (15) 2016 (47928/42114) | ng/mL
2018 Erkek;25,3+13,4
ng/mL
Sahin ve Mugla 80(27/53) Vaka grubu; 6-12 yag
ark. (16) Vaka grubu; 24,10+3,98
2017 40(12/28) ng/mL,
Kontrol grub; Kontrol grubu;
40(15/25) 32,71+4,26
ng/mL
Tablo 3; Akdeniz bolgesinde yapilmig vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi
Doénem | 11 Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
Savasg Ocak Isparta 12920 16,15+13,24 ng/mL <10 ng/mL 10-20 ng/mL >20 ng/mL
veark. | 2014- (8901/ 4019) E; 17,73 ng/mL %40,9 %31,6 %27,5
a7 Aralik K; 15,44 ng/mL
2017 2014
Matyar | 2010- Adana 6.198 Tim | <25nmol/L 25-50 nmol/L >50 nmol/L
veark. | 2015 (4648/1550) K;48,42 + 0,54 yas %24,65(n=1528) | %35,95(n=2228) | %39,4(n=2442)
(18) nmol/L
2017
E;52,95 £ 0,92
nmol/L

Tablo 4; Ic Anadolu bélgesinde yapilmus vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

Donem 11 Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
Ogiis ve Ocak 2012- | Ankara 4168 22,80+13,27 <20 ng/mL 20-30 >30 ng/mL
ark. (19) Aralik (3242/926) ng/mL %47 ng/mL %25
2015 2012 %12,8 (K; 22,49+13,88 (K; %50, E; %28 (K; %24,
ng/mL) %38) (K; %26, E;29)
(E; 23,75+10,57 E;33)
ng/mL)
Solak ve Ocak 2016- | Konya 39107 15,2+8,8 ng/mL. <10 ng/mL 10-30 >30 ng/mL
ark. (20) Aralik (28185/7482) | K; 14,5:8,8 %32,2 ng/mL %5,54
2018 2016 0-12ay= 694 ng/mL %62,4
(352/342) E; 18,1+8,4
1-18 y1l= 4537 ng/mL
(3000/1537)
19-65
y1l1=26283
> 65 y1l= 4153
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Andiranve | Ocak2008- | Ankara 0-16 | <15ng/mL 15-20 >20 ng/mL
ark. (21) Ocak 2010 yas %15(n=66) ng/mL %60
2012 %25(n=110)
Demiral ve Ocak 2014- | Eskisehir | 171 11,9 (4,3-44,4) 3-18 | <12 ng/mL 12-20 >20 ng/mL
ark. (22) Nisan 2014 (83/88) ng/mL yas %51,5(n=88) ng/mL %13,4(n=23)
2016 %35,1(n=60)
Akman ve Nisan- Ankara 849 37,99+17,4 1-16 | <20 ng/mL 20-30 >30 ng/mL
ark. (23) May1s (429/420) ng/mL yas %8 ng/mL %66,5
2011 2007 %25,5
Tablo 5; Karadeniz bolgesinde yapilmig vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi
Donem il Cinsiyet D vitamin ort. Yas Yetmezlik Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%) (%)
(n)
Giiven ve 1.grup; Zonguldak 153 1.grup; 23,3+8,88 5-15 yag <15ng/mL 15-29 >30
ark. (24) Ocak-Mart (81/72) ng/mL %19 ng/mL ng/mL
2016 2013 2.grup;27,9+8,27 (5-10y; %6) | %42 %39
2.grup; ng/mL (11-15y; (5-10y; (5-10y;
Eyliil- 5-10y; 29,9+7,00 %27) %36) %58)
Kasim ng/mL (11-15y; (11-15y;
2013 11-15y;22,4+8,77 %47) %26)
ng/mL
Karagiizel 1.grup; Trabzon 746 34,3+18,3 nmol/L 11-18yas 1.grup; 1.grup; 1.grup;
ve ark. Mart- (349/ 397) K; 31,3+17,3 nmol/L (ort;14,6) %82 %17,7 %0,3
(25) Nisan 2010 E; 37,3+20,8 nmol/L 2.grup; 2.grup; 1.grup;
2014 1.grup; 1.grup; 27,8+14,0, %71 %23,3 %5,7
Eyliil-Ekim nmol/L
2010 2.grup;40,8+19,8
nmol/L
Esnafoglu Eyliil- Ordu 72 Hasta grubu; 6-16 yas
(26) may1s Hasta grubu; 15,1 ng/mL
2018 42(11/31), Kontrol grubu;
Kontrol 26,65 ng/mL
grubu;
30(7/23)
Atasoy ve Aralik Trabzon 77 10,37 ng/ml 6-18 yas %10,4 %89,6 0
ark. (27) 2015- (47/30) (n=8) (n=69)
2019 Aralik
2016
Durmazve | Ocak2013 Amasya 209(160/49) 0-18yas:16,3 ng/mL Tiim yas
ark. (28) Ocak 2014 0-18yas:21 19-40yas;12,4 ng/mL
2015 19-40yas;70 41-64yas:9,3 ng/mL
41-64yas:81 >65yas:11,9 ng/mL
>65 yas:17

Tablo 6; Dogu Anadolu bolgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

Dénem il Cinsiyet D vitamin ort. Yas Yetmezlik Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%) (%)
™)
Fettah ve Ocak 2014- Erzurum 105 17,1 ng/mL 1-18 <15 ng/mL 15-20 ng/mL | >20 ng/mL
ark. (29) Kasim 2015 (55/50) yas %42,9(n=45) %17,1(n=18) %40(n=42)
2016
Topal ve Ocak 2013- Erzincan 2346 K;21,3 ng/mL 0-18 <10 ng/mL 10-30 ng/mL | >30 ng/mL
ark. (30) Aralik 2016 E;22,5 ng/mL yas %8,3 %61,2 %30,5
2018
Unal ve Haziran Erzurum Vaka grubu; Vaka grubu; lay- <20ng/mL >20ng/mL
ark. (31) 2009- 80(40/40) 17+9,8 ng/mL 15yl Vaka grubu; Vaka grubu;
2012 Haziran 2010 Kontrol grubu; Kontrol grubu; %53,7(n=43) %46,3(n=37)
40(19/21) 29,2+14,6 Kontrol Kontrol grubu;
ng/mL grubu; %75(n=30)
%25(n=10)
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Cayir ve Ocak 2010- Erzurum 169 Vaka grubu; 1-13 <15 ng/mL <15-20 >20 ng/mL
ark. (32) Nisan 2010 Vaka grubu; 20,6+10,2 yas Vaka grubu; ng/mL Vaka grubu;
2014 88(33/55) ng/mL Kontrol %53,7(n=43) | Vaka grubu; %46,3(n=37)
Kontrol grubu; grubu; Kontrol %53,7(n=43) Kontrol grubu;
81(29/52) 23,8+10,3 grubu; Kontrol %75(n=30)
ng/mL %25(n=10) grubu;
%25(n=10)

Tablo 7; Giiney Dogu Anadolu bolgesinde yapilmis vitamin D diizeyi ile ilgili makale listesi

Donem 1 Cinsiyet(n) D vitamin ort. Yas Yetmezlik (%) Yetersiz Normal
(K/E) (%) (%)
Bucak ve | Nisan2013- Adiyaman 775 K; 32,9+13,9 lay- | <20ng/mL 21-29 >30 ng/mL
ark. (33) | Aralik 2014 (335/440) ng/mL 10ya | %16,5(128) ng/mL %58,2(451)
2016 E; 34,4+14,6 S %25,3(196)
ng/mL
Tekin ve 146 Vaka grubu;
ark. (34) Vaka 11,7+3,3 ng/mL
2015 grubu;82 Kontrol grubu;
Kontrol 27,6+4,7 ng/mL
grubu; 64
Tore ve Kasim 2012- | Sanlhurfa 193(72/121) Vaka grubu; 0-3 <10 ng/mL 10-25 >25 ng/mL
ark. (35) | Mart2013 Vaka grubu; 26,64+11,01 yas Vaka grubu; ng/mL Vaka grubu;
2013 107(35/72) ng/mL, %5,6(n=6) Vaka grubu; %57(n=61)
Kontrol Kontrol grubu; Kontrol grubu; %36,4(n=39 Kontrol
grubu; 33,98+10 ng/mL %0 ) grubu;
86(37/49) Kontrol %83,3(n=71)
grubu;
%16,7(n=15
)

TARTISMA VE SONUC:

Bolgesel olarak Tiirkiye'nin dogu bolgesi ile giliney bolgesi arasinda yapilan caligmalar
degerlendirildiginde; Ege Bolgesinde lay-18 yas arasi olgularin serum ortalama vitamin D
diizeyinin degerlendirildigi calismada Izmir’den Dogan ve ark.lar1 28,00+15,55 ng/mL ve
Denizli’"den Kocaman 30,3+16,2 ng/mL bildirdiler. Dogu Anadolu Bélgesinde ise 0-18 yas
arasi olgularin serum ortalama vitamin D diizeyinin degerlendirildigi calismada Fettah ve
ark.’lar117,1 ng/mL, Topal ve ark.’lar1 ise kizlarda; 21,3 ng/mL, erkeklerde; 22,5 ng/mL olarak
bildirdiler (13,14,29,30). Her iki bolge arasinda goze carpan veriler; Ege bolgesinden bildirilen
degerlerin, Dogu Anadolu bolgesinden yapilan calismalardaki degerlere gore daha yiiksek
oldugudur.

Diger taraftan Tiirkiye'nin kuzeyindeki Karadeniz bolgesi ile giiney bolgelerinde yapilan
caligmalar degerlendirildiginde; Karadeniz bolgesinden bildirilen ortalama serum vitamin D
diizeyleri ile ilgili calismalarda, Amasya’dan 2015 yilinda Durmaz ve ark.lar1 0-18 yas
cocuklarda 16,3 ng/mlL, 2016 yilinda Zonguldak’dan Giiven ve ark. 5-15 yas arasindaki
cocuklarda kis mevsiminde 23,3+8,88 ng/ml, sonbahar mevsiminde 27,9+8,27 ng/mL,
Trabzon’dan 2014 yilinda Karagiizel ve ark.lar1 34,3+18,3 nmol/L olarak bildirdiler
(24,25,28). Tiirkiye'nin Giiney bolgesindeki illerden bildirilen ¢alismalarda ortalama serum
vitamin D diizeyleri ise; Adiyaman’dan 2016 yilinda Bucak ve ark.lar1 1 ay-10 yas arasi
cocuklarda kizlarda 32,9+13,9 ng/mlL, erkeklerde; 34,4+14,6 ng/mL, Adana’dan 2017 yilinda
Matyar ve ark. kizlarda 48,42+0,54 nmol/L, erkeklerde 52,95+0,92 nmol/L, Isparta’dan 2017
yilinda Savas ve ark.’lar1 16,15+13,24 ng/mL (kizlarda 15,44 ng/mL, erkeklerde 17,73 ng/mL)
olarak bildirdiler (17,18,33). Tiirkiye’deki farkl illerden yapilan bildirilerde serum vitamin D
diizeyleri ile ilgili verilere gore bolgesel olarak degerlendirildiginde kuzeyindeki illere gore
giineyinde bulunan illerin diizeyleri daha yiiksek saptandi.

Tiirkiye’den farkli illerden yapilan calismalarda irdelendiginde bolgesel olarak farklilik
gozetmeksizin farkli hastaliklara sahip hasta gruplar1 ile kontrol gruplar1 arasinda
karsilastirmali olarak yapilan ¢alismalarda ortalama serum D vitamin diizeylerinin hastalarin
dahil edildigi grupta kontrol grubuna gore literatiir verilerine benzer olarak daha diisiik
bulundugu bildirilmistir. Her ne kadar iilkemizden bildirilen bu ¢alismalarda 25 OH D
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vitamini diizeyine gore d vitamini eksikligini degerlendirilmede farkh oranlar kullansalarda;
<10 ng/mL (50 nmol/L) eksiklik, 10-30 ng/mL (50-75 nmol/L) arasi yetersizlik, >30 ng/mL
(75 nmol/L) ise yeterli diizey olarak kabul ettikleri gozlemlendi (36).

Bolgesel olarak d vitamin diizeyindeki farkliliklar; Bolgelere gore iklim kosullar1 yaninda sosyal
yasamin sekli (orf, adetler, geleneklere gore giyim tarzlari) yaninda illerin bulundugu enlemler
ile beraber illerin deniz seviyesinden yiikseklikleri gibi bircok neden mevsimsel olarak giines
15181 ile karsilasma siiresinde farkliliklara neden olmakta, cildin giines ile temas siiresine
etkilemektedir.

Sonug olarak; Viicudun en 6nemli D vitamin kaynag; glines 15181 vasitasiyla gereksinimi
karsilayacak sekilde deriden saglanmasi nedeniyle ve de besinlerde cok az D vitamini
bulundugundan (eger besinler vitamin D ile zenginlestirilmedi ise) besinlerle alinan miktar
giinliik ihtiyaci karsilamasi bakimindan yetersizdir. Yaptigimiz bu ¢alisma tilkemizde 7 farkh
cografi bolgenin olmasindan dolay1 glines 1sinlarina maruz kalma oranlarina gore bolgeler
arasida farkhiliklar olmasi dogal olmakla birlikte bat1 kiy1 seridinde yasayan bireylerde D
vitamini eksikliginin diger bolgelere nazaran daha az goriildiiglinii ortaya koymustur. Vitamin
D diizeyindeki yetersizligin bilinmesi durumunda kisilerin beslenme aligkanliklari, yasam sekli
ve tarzlar1 beraber degerlendirilerek yasadiklari bolgelere ve mevsimlere gore cildin giines 15181
ile yeterli siirede temasinin saglanmasi, imkan olmadig1 durumda oral yolla giinliik D vitamin
ihtiyacinin kargilanmasi ile D vitamin yetersizligine bagh gelisebilecek olumsuz durumlarin
oniine gecilmesi saglanmalidir.
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TIP 2 DIYABETES MELLITUS’TA UST EKSTREMITE TUZAK
NOROPATILERININ DEGERLENDIRILMESI

Mesude KISLI
Saghk Bakanligi, Numune Hastanesi, Noroloji Klinigi, Sivas
Hikmet SACMACI
Bozok Universitesi, Noroloji Ana Bilim Dali, Sivas
Ahmet YARDIM
Ozel Buhara Hastanesi, Beyin Cerrahi Klinigi, Erzurum

OZET

Giris: Anormal glukoz metabolizmasina bagli metabolik degisikliklerde periferik sinirler; hem
fonksiyonel bozukluk hem de yapisal degisiklikler gésterir ve sikismaya daha yatkin hale gelir. Bu durum
diyabetin herhangi bir evresinde goriilebilir ve genel bir diyabetik nevropatinin iizerine bindirilebilir.

Amagc: Bu calismanin amaci diyabetik hastalarda iist ekstremite tuzak noropatilerinin prevalansini ve
ozelliklerinin DPN ile iligkisini aragtirmak olmustur.

Yontem: Calisma Haziran 2019 — Subat 2020 tarihleri arasinda Tip 2 DM nedeniyle poliklinigimize
bagvuran ve elektrofizyoloji laboratuvarina yonlendirilen diyabetik hastalar arasinda, DPN’ nin
elekrofizyolojik degerlendilmesi yam sira, ulnar segmental motor sinir iletim ¢caligmalari ve inching testi
yapilanlar bu ¢calismaya dahil edildi. Hastalarin klinik, laboratuvar ve elektrofizyolojik veri tibbi kayitlar:
retrospektif olarak incelendi ve kaydedildi. Hastalarda; bileteral median, ulnar, peroneal ve tibial sinir
motor iletimi, median, ulnar ve sural sinir duyusal iletimi Olciildii. Ulnar sinir muayenesi icin el
bileginde dirsegin altinda ve dirsegin lizerinde uyaranlar verildi. Calismada 70 (% 54,69)’i kadin 58 (%
45)’i erkek olmak iizere toplam 128 hasta ve toplam 256 iist ekstremite degerlendirildi.

Bulgular: Elektrofizyolojik calismalarda 62 (% 48,4) hastada bilekte median noropati vardi. Bu
hastalarain 50 (% 80, 65)’i polinéropati idi. 41 hastada (% 32,03) ise ulnar néropati vardi ve bu hastlarin
ise 36 (% 87,80)'1nda polinoropatili goriildii.

Sonug: Sinir tuzaklanmalarinin tespiti ileri tedavi i¢in 6nemlidir. No6ropati diyabetes mellitus'un
onemli bir komplikasyonu olup bozulmus bir yagam kalitesine, artan morbiditeye ve mortaliteye yol
acar. DM hastalarina, Karpal Tunel Sendrom tedavisi icin, diyabetik olmayan hastalarla ayni cerrahi
segenek verilmesi gerektigini belirtmisglerdir.

Bu caligmada bilekte median noropati ve dirsekte ulnar néropati genel popiilasyona gore daha yiiksek
bulunmustur. Polinéropatili hastalarda her iki tutulum polindropatisiz hastalara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Diabetes Mellitus, EMG, Polinéropati, Tuzak néropati.
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DEMANSLI HASTALARDA D VITAMINI SEVIYESI

Dr. Mesude KISLI

Saghk Bakanhgi, Numune Hastanesi, Noroloji Klinigi, Sivas

OZET

Giris: D vitamini eksikligi diinya capinda ¢ocuklarin ve erigkinlerin yaklasik % 80 ini etkileyen, kiiresel
bir saglk sorunudur. D vitamini viicutta sayisiz fonksiyona sahiptir ve biligsel islevler icin 6nemlidir. D
vitamininin 6énemli bir fonksiyonu da norotrofik faktorleri ( 6rnegin; glial hiicre c¢izgisinden {iretilen
norotrofik faktor ve sinir biiyiime faktorii ) iiretiminin diizenlenmesidir. Ayn1 zamanda giiclii bir
antioksidandir ve beynin vaskiiler sagligina katkida bulunur. Giderek daha fazla veri, beyin sagliginin
korunmasinda D vitaminin kilit rol oynadigini diisiindiirmektedir. D vitamini eksikliginin nérokognitif
saglik ve subkortikal fonksiyon iizerinde potansiyel olumsuz etkileri vardir.

Amac: Bu calismanin amaci demansh hastalarda vitamin D diizeylerini incelemek ve olas: etkisini
aragtirmak olmustur.

Yontem: Temmuz 2019 - Mart 2020 arasinda Sivas Numune Hastanesi Noroloji polikliniginde
aragtirmaci tarafindan degerlendirilen ve MMT ( Mini Mental Durum Muayenesi) skoru 24 ‘ten diisiik
olup demans tanisi alan yaslar1 58 — 89 arasinda 49 hasta ( 24 erkek, 25 kadin ) ile yaglar1 52- 87 arasinda
olan 49 kontrol grubunun ( 17 erkek, 32 kadin serum vitamin D diizeyleri retrospektif olarak
karsilastirildi. D vitamini eksikligi < 20 ng / mL olarak kabul edildi.

Bulgular: Bulgular, independent t testi ile degerlendirildi. Gruplarin D vitamin seviyeleri ortalamalari
ve standart sapmalar1 alindi. Demansh grupta D vitamini seviyeleri 16,21 + 13,10 ng / mL, kontrol
grubunun ise 21,11 + 12,84 ng / mL idi. Hasta grupta D vitamin seviyesinin diisiikliigii istatistiksel
olarak anlamli idi ( p < 0,016 ).

Sonug: D vitamin seviyesi, demans hastalarinda anlaml 6l¢iide diisiik bulunmustur. Calismamizdan
elde edilen bu sonug; D vitamini diizeylerinin, biligsel fonksiyon bozuklugu olan hastalarda, diisiik
olabilecegini vurgulayan caligmalar1 desteklemektedir. Buna paralel olarak gerekli durumlarda D
vitamini takviye tedavisi yapilmasi kanaatindeyiz.

Key words: Demans, D vitamini seviyesi.
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF ALPHA ADRENERGIC RECEPTORS ON TUMOR
NECROSIS FACTOR ALPHA AND INTERLEUKIN-1B LEVELS IN BRAIN IN
PENTYLENETETRAZOLE-INDUCED KINDLED EPILEPTIC RATS

Bilal SAHIN
Stvas Cumhuriyet University, School of Medicine, Department of Physiology, Sivas, Turkey

OZET

Aim: Epilepsy is one of the major neurological diseases that affect about 1% of the world's population.
The disease occurs due to periodic and spontaneous excessive electrical discharges of cortical and
subcortical neurons. The alpha2-adrenoreceptor (AR) is the most investigated noradrenergic receptor
with regard to modulation of seizure activity. However, the exact role of this receptor in modulating
seizure activity is not clear.. The aim of this study is to investigate tumor necrosis factor alpha (TNF-a)
and interleukin-1 (IL-1p) levels in the brain of rats in the pentylenetetrazole (PTZ) induced epileptic
models in rats.

Material and Method: In our study, 24 male 220-240 grams Wistar Albino rats were used. Rats was
divided into four groups as control (n=6), Pentylenetetrazole (n=6, PTZ 35 mg / kg PTZ was injected
every other day to each group intraperitoneally (i.p). According to Racine scale, animals with 3 seizures
at stage 5 and above were considered to be kindled) alpha-2 agonist (dexmedetomidine, 1 mg/kg, i.p,
n=6), alpha-2 antagonist (atipamezol, 0.75mg/kg, i.p, n=6). The brain tissues of the animals were
removed. After the tissues were homogenized, TNF-a and IL-1f levels were measured in these tissues
by using ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) method. The statistical evaluation was done with
one-way ANOVA and multiple comparisons were determined by the Tukey test.

Results: There was significance increase in TNF-a levels in PTZ group compared to control (p<0.05).
There was a significant decrease in TNF-a in Alfa-2 antagonist group compared to PTZ group (p<0.05).
Moreover, there was significance increase in IL-1p levels in PTZ group compared to control (p<0.05).
However, Alfa-2 agonist reduced IL-1 compared to PTZ (p<0.05).

Conclusion: It was found that TNF- a was decreased by the Alfa-2 antagonist and IL-1f is reduced by
the Alfa-2 agonist in PTZ kindled epileptic model in rat brain.

Keywords: Epilepsy, Pentylenetetrazole, Alfa-2 Adrenergic Receptor, Tumor Necrosis Factor Alpha,
Interleukin-1p, Rats
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PENTILENTETRAZOL iLE OLUSTURULAN TUTUSTURMA(KINDLING) MODEL
EPILEPSIDE 5HT1 AGONiST VE ANTAGONIST’LERININ BEYIN TNF ALFA VE
IL1- BETA DUZEYLERI UZERINE ETKILERI

Arzuhan CETINDAG CILTAS

MD, Assistant professor, Department of Physiotherapy, Cumhuriyet University School of Vocational School of
Health Services, Sivas, Turkey

OZET

Amacg: Epilepsi, nobet ataklarinin ortaya ¢cikmasina neden olan noronal hipereksitabilite ve senkronize
elektrik desarjlar ile karakterize beyin fonksiyon bozukluklugudur . Serotonin (5-hidroksitriptamin, 5-
HT), dopamin (DA) ve adrenalin gibi diger bir¢ok norotransmitter sistemlerin epileptogenez
mekanizmasia dahil olduklar1 bilinmektedir. Noroinflamasyon, oksidatif stres ve mitokondriyal
disfonksiyon, epilepsinin patofizyolojisini agiklamak ig¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Beyindeki
inflamatuar sitokin sinyalleri, norotransmiter metabolizmasi, noéroendokrin fonksiyonu, sinaptik
plastisite, dopaminerjik iletim, gibi onemli beyin fonksiyonlarin1 diizenler ve norojenezi etkiler. Bu
¢aligmanin amaci, PTZ (pentilentetrazol)-Kindling model epileptik sicanlarda seratonin 5HT-1 agonist
ve antagonistlerinin TNF-alfa (timor nekroz faktor-alfa) ve IL-1 beta (interlokin-1 beta) markerlar:
iizerine etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Calismamizda 24 adet 240-280gr erkek Wistar albino sican kullanildi. PTZ kindling modeli
epilepsi olusturmak icin sicanlara pazartesi, carsamba ve cuma giinleri 35 mg/kg dozda PTZ
enjeksiyonlar1 yapildi, enjeksiyon yapilan giinlerde hayvanlarin davranislar1 30 dakika gozlenerek
agamalar, Racine nobet Olgegine gore epilepsi evreleri belirlendi. Daha sonra hayvanlar randomize bir
sekilde dort gruba ayrildi: kontrol (n = 8) 1ml/ kg SF, 35 mg/ kg PTZ (n = 8), 0.3 mg/ kg 8-OH-DPAT
(n =8) ve 1 mg/kg WAY-100135 (n = 8) intraperitonal olarak uygulandi. Islemden sonra beyin dokular1
hayvanlardan ¢ikarildi. Veri analizleri Windows i¢in SPSS Siiriim 21.0 ile yapild1 ve tek yonlii bir varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: IL1-B ve TNF-alfa sonuclar gruplar arasinda degerlendirildi. PTZ grubu kontrol grubuna
gore IL1-B seviyesini degistirmedi (p >0.05), bununla birlikte 8-OH-DPAT ve WAY-100135 gruplar1
PTZ ile kargilastirildiginda IL1-f diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi (p>0.05).
Benzer sekilde PTZ kontrol grubu ile karsilagtirlldiginda TNF- alfa seviyesini degistirmedi ve 8-OH-
DPAT, WAY-100135 gruplar1 PTZ grubu ile kargilagtirildiginda istatistiksel olarak fark yoktu (p>0.05).

Sonug: PTZ kaynakli (kindling) model epilepside 8-OH-DPA (5HT-1 agonist) ve WAY-100135 (5HT-1
antagonist) gruplari ile tedavi TNF- alfa ve IL1-f3 diizeylerinde bir etki géstermemesine ragmen epilepsi
tedavisinde yeni terapotik yaklagimi aragtirmak igin daha fazla calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsy, Pentylenetetrazole, Inflammation, Serotonin, TNF- alfa, IL1-

Abstract

Objective(s): Epilepsy is a brain dysfunction characterized by neuronal hyperexcitability and
synchronized electrical discharges that cause seizures to occur. Many other neurotransmitter systems
such as Serotonin (5-hydroxytryptamine, 5-HT), dopamine (DA) and adrenaline are known to be
involved in the mechanism of epileptogenesis. Neuroinflammation, oxidative stress, and mitochondrial
dysfunction play an important role in explaining the pathophysiology of epilepsy. Inflammatory cytokine
signals in the brain regulate important brain functions such as neurotransmitter metabolism,
neuroendocrine function, synaptic plasticity, dopaminergic transmission, and also affect neurogenesis.
This study aimed to investigate the effect of serotonin 5HT-1 agonists and antagonists on TNF-alpha
(tumor necrosis factor-alpha) and IL-1 beta (interleukin-1 beta) markers in PTZ (Pentylentetrazol)-
Kindling model epileptic rats.

Materials and Methods: Twenty-four male Wistar albino rats of 240-280gr were used in our study.
PTZ injections were done on rats on Mondays, Wednesdays, and Fridays at a dose of 35 mg/kg to create
PTZ kindling model epilepsy, then, on the days of injection, the animals' behavior was observed for 30
minutes, and the stages of epilepsy were determined according to the Racine seizure stages. The animals
were then divided into four groups in a randomized way: Control (n = 8) 1ml/ kg SF, 35 mg/ kg PTZ (n
= 8), 0.3 mg/ kg 8-OH-DPAT (n = 8) and 1 mg/kg WAY-100135 (n = 8), which were intraperitoneal
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administered. After the procedure, brain tissues were dissected from the animals. Data analyses were
done with SPSS for Windows version 21.0 and evaluated using one-way variance analysis (ANOVA).

Results: Between the groups, IL1-f and TNF-alpha results were evaluated. The PTZ group did not
change the level of IL1-3 compared to the control group (p>0.05), however, there was no statistically
significant difference in IL1-f levels between 8-OH-DPAT and WAY-100135 groups (p>0.05). Similarly,
PTZ did not change the TNF-alpha level compared to the control group, and there was no statistical
difference when 8-OH-DPAT, WAY-100135 groups were compared with the PTZ group (p>0.05).

Conclusion: In PTZ kindling epilepsy, the treatments in the 8-OH-DPA (5HT-1 agonist) and WAY-
100135 (5HT-1 antagonist) groups showed no effect at TNF-alpha and IL1-f levels, despite this, more
studies are needed to investigate the new therapeutic approach to treat epilepsy.

Keywords: Epilepsy, Pentylenetetrazole, Inflammation, Serotonin, TNF- alpha, IL1-

1. GIRiS

Enflamasyonun, akut ve kronik norolojik bozukluklarin patogenezine katildig1 bilinmektedir.
Epilepsi ve nobet kaynakh beyin hasarinin patogenezinde inflamasyonun katilimi sadece son
zamanlarda daha on plana cikmistir (Choi & Koh, 2008) . Epileptik hastalar ve hayvan
modelleri iizerine yapilan son caligsmalar, bagisikhik sistemi anormallikleri, epilepsi ve
sitokinler arasinda karmasik bir iligki oldugunu gostermistir (Li & ark, 2011). Bagisikhik
sistemi ve iligkili inflamatuar reaksiyonlar da epileptogenezde 6nemli bir rol oynayabilir
(Mehler & ark, 1997). Beyindeki enflamasyon bir dizi molekiiliin varhig: ile (sitokinler ve
yerlesik iltihap aracilari) veya fizyolojik kosullarda zor tespit edilebilen bir durumdur (Akira &
ark, 2001;Vezzani & Granata, 2005). Bu veriler, epileptogenez olarak bilinen ve nobetlerin
baslamasi dahil olmak iizere inflamasyonun epilepsi iizerinde 6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir (Vezzani & Baram, 2007; Gumus & ark, 2017)

Sitokinler, bagisiklik sisteminin neredeyse tiim hiicreleri tarafindan iiretilen c¢oziiniir
aracilardir ve bircok hiicrenin ve bagisiklik sisteminin aktivitesini diizenler (Gumus & ark,
2017). Genel olarak, sitokinler bir antijenik uyarana yanit olarak hizla sentezlenir ve salgilanir.
Pro-enflamatuar sitokinler (IL-1f3, IL-6 ve TNF-a) epileptik patofizyolojiyi cesitli sekillerde
etkiler; glutaminerjik iletimin modiilasyonu, Src tirozin kinazin aktivasyonu yoluyla N-Metil-
D-aspartik asit (NMDA) reseptor fonksiyonunun giiclendirilmesi ve GABAerjik
norotransmisyonun degistirilmesi (Mlodzikowska & ark, 2007; Viviani & ark, 2003; Roseti &
ark, 2015). IL1-f3, hem klinik hem de klinik oncesi arastirmalardan elde edilen veriler, bu
sitokinin epilepside rol oynadigini gostermektedir (Rijkers & ark, 2009).

iL-1 sitokinleri insan merkezi sinir sisteminde yapisal olarak cok diisiik seviyelerde eksprese
edilir. IL-1qa, IL-1p veya IL-1Ra knockout farelerde hicbir fizyolojik veya gelisimsel kusur
gosterilmemistir. Bununla birlikte, baz1 patolojik durumlar altinda IL-1 sitokinleri siklikla
beyinde yiikselir. Ornegin, nobetler IL-1 ekspresyonunu arttirir. Bu maddelerin ayrica
eksitotoksisite, oksidatif stres ve noroendokrin sistemlerin modiilasyonunda rol oynadig:
bildirilmektedir (de Simoni & ark, 2000). Bu nedenle, IL-1f'nin epileptojenik potansiyeli
dogrudan norotoksisiteden bagimsiz gibi goriinmektedir. Prokonviilsif mekanizmalarla ilgili
olarak IL-1B, nobet duyarliligini arttirmak i¢in sadece nitrik oksit olusumunu arttirmakla
kalmaz, aym1 zamanda noronal uyarilabilirligi de arttirabilir: GABA (A) reseptorlerini
dogrudan inhibe eder, NMDA reseptor fonksiyonunu arttirir ve K + akigini inhibe eder (Zhu &
ark, 2006).

Merkezi sinir sisteminde, timor nekrozis faktor-alfa (TNF-a) iki reseptorii tarafindan (p55 ve
p75) aktive edebilir ve hiicre sinyal yollarin1 modiile edebilir (Mukai & ark, 2009). P55
reseptorii, programlanmig hiicre oliimiiniin aktivasyonuna saglarken, p75 reseptorleri,
niikleer faktor Kappa B (NF-kB) sisteminin aktivasyonu ile iligkilidir (Sheng & ark, 2005).

Timor nekroz faktorii alfa (TNF-a), interlokin-6 (IL-6) ve interlokin-8 (IL-8) gibi diger pro-
enflamatuar sitokinlerle birlikte, IL-1p enfeksiyona yanit olarak akut inflamasyonu
indiikleyebilir (Lonnemann & ark, 1989). Tiimor nekrozis faktor (TNF-a) transkripsiyonu
niikleer faktor (NF-kf) tarafindan kontrol edilen bir sitokindir. Dogal ve edinsel immiinite,
hiicre cogalmasi ve apoptozis gibi bircok olayda 6nemli rol oynamaktadir (Tracey & ark, 2008).
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TNF-a’'nin daha cok iltihabi olaylarda 6nemli rol oynadig, enfeksiyon varliginda veya doku
hasarinda 4- 8 saat i¢cinde TNF artis1i meydana geldigi, 16- 24 saatte i¢cinde en yiiksek seviyeye
ulastig1 ve uyaranin siirekliligine gore tliretilmeye devam ettigi rapor edilmektedir (Neta & ark,
1987).

Bu calismadaki amacimiz, PTZ-Kindling model epileptik sicanlarda seratonin 5HT-1 agonist
ve antagonistlerinin TNF-a ve IL1-f3 markerlar iizerine etkisi aragtirmaktir.

2. MATERYAL-METOT
2.1. Deney hayvanlar1

Bu calisma, Yerel Etik Kurulun (Karar No:2020/283) onay1 ile Cumhuriyet Universitesi
Hayvan Laboratuari'nda gerceklestirilmistir. Saghkh yetiskin erkek, 230-250 g agirhiginda,
Wistar albino (n = 24) kullanilmis. Tiim hayvanlar standart bir laboratuvar diyetiyle beslendi
ve istedikleri zaman su icebildiler. Sicanlar kafeslerde normal aktivite, 22 + 2 ° C, nem (% 50-
70) ve gece / giindiiz 12 saat kapasitelidir. Tiim hayvanlar, saglikli olup olmadiklarina karar
vermek icin calismadan birkac giin 6nce gozlem altinda tutuldu.

2.2. ilac yonetimi

Pentilentetrazol (PTZ) fizyolojik salin i¢inde ¢oziildii. 8-OH-DPAT ve WAY-100135 ilaclar
dimetilsiifoksit (DMSO) cozeltisinde c¢oziildii. Ilaclar Sigma-Aldrich Co., St Louis, MO,
ABD'den satin alindi. TNF-a ve IL1-[ Elisa kitleri Santa Cruz Biotechnology’den saglanmistir.
Cozeltiler deney giinlerinde taze olarak hazirlandi.

2.3. PTZ -Kindling Epilepsi Protokolii

PTZ kindling modeli epilepsi olusturmak icin sicanlara pazartesi, garsamba ve cuma giinleri
35 mg/kg dozda toplam 15 kez PTZ enjeksiyonlar1 yapildi. PTZ enjeksiyonu sonrasi hayvanlar
iistii acik Geffaf pleksiglas (50x40x40 cm boyutlarinda) kafeslere konuldu ve hayvanlarin
davramiglar1 30 dakika gozlenerek Racine skalasina gore epilepsi evreleri belirlendi ve
toplamda 3 kez evre 5 nobeti geciren hayvanlar tutusmus kabul edildi.

2.4. Deney gruplar1

Pentilentetrazol (PTZ) kindling modeli ile epilepsi olusturulmus sicanlarda 5 HT1 agonist ve
antagonistlerin etki mekanizmalarim arastirmak icin siganlar 4 gruba ayrilmistir.

Gruplar Hayvan sayisi (n)
1 Kontrol 6
2 PTZ 6
3 8-OH-DPAT (5-HT1 agonist) 6
4 WAY-100135 (5-HT1 antagonist) 6
Toplam 24

2.5. Deneysel prosediir

PTZ kindling modeli epilepsi olusturmak icin sicanlara pazartesi, carsamba ve cuma giinleri
35 mg/kg dozda PTZ enjeksiyonlar1 yapildi, enjeksiyon yapilan giinlerde hayvanlarin
davraniglar1 30 dakika gozlenerek Racine skalasina gore epilepsi evreleri belirlendi ve ii¢ kez
ardisik evre 5 nobeti geciren hayvanlar tutusmus kabul edildi. Racine kriterlerine gore
davranisa bagh nobet evreleri: 0=Hi¢ nobet yanit1 yok; 1=Hareketsizlik, goz kapanmasi, kulak
oynatilmasi, biyik oynatilmasi, koklama hareketi, fasiyal klonus; 2=Daha agir fasiyal klonusa
bas sallanmasi eklenmesi; 3=0n ekstremitelerden birinin klonusu, sahlanma yok; 4=Bilateral
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on ekstremite klonusu, sahlanma var; 5=Sahlanma ve jeneralize klonik nobetten dolay1 bir
taraf tizerine diisme.

I. Kontrol grubu: Bu gruptaki sicanlara 1 ml/kg serum fizyolojik (SF) i.p enjekte edildi.

II. II. Pentilentetrazol (PTZ) grubu: PTZ grubundaki sicanlara 1 ml/kg dozda serum
fizyolojik (SF) enjeksiyonundan 30 dakika sonra PTZ (35 mg/kg, i.p, SigmaAldrich )
enjekte edilmistir.

III. III. 8-OH-DPAT grubu: Bu gruptaki sicanlara, bir 5-HT1 agonist olan 8-
hidroksi(OH)-dipropilaminotetralin (DPAT) (0,3 mg/kg, i.p, Sigma-Aldrich) enjekte
edilmistir. Enjeksiyondan 30 dk sonra nobet olusturmak i¢in PTZ (35 mg/kg) verilmiGtir

IV. IV. WAY-100135 grubu: WAY-100135 (5-HT1 antagonist, Sigma-Aldrich) 1 mg/kg
dozda i.p olarak verilmistir. Ila¢ uygulamasindan 30 dakika sonra PTZ (35 mg/kg)
enjekte edilmistir.

Deney protokolii tamamlandiktan 2 saat sonra, tiim deney hayvanlar1 dekapitasyon (servikal
dislokasyon) ile sakrifiye edildi. Beyin dokular1 hemen c¢ikarildi ve her bir 6rnekteki TNF-a ve
IL1-p diizeyleri Elisa kit ile 6l¢iilmesi icin homojenizasyondan sonra santrifiije edilip -80 oC’de
dondurulmasi saglandi.

2.6. istatistiksel Degerlendirme

Tiim deneysel sonuglar Ort.+SH (ortalamanin standart hatasi) olarak ifade edilecektir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi (SPSS forwindowsvers. 22)
kullanilacaktir. Verilerin gruplar arasi karsilagtirilmasinda varyans analizi (Oneway ANOVA)
kullanilacak ve gruplar aras1 farkhligin hangi gruptan kaynaklandig: ise Tukey HSD (post-hoc
test) ile tespit edilecektir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 diizeyinde tanimlanacaktir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Gruplar arasinda IL1- seviyeleri incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
farklilik saptanmadi (p>0.05) (Sekil 1).

Total Beyin
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Sekil 1. PTZ, 8-OH-DPAT ve WAY-100135 i.p. ila¢ uygulamalarindan sonra si¢anlarda total
beyin IL1-B seviyeleri iizerindeki etkisi. Sonuglar her grupta 6 hayvan icin ortalama + SD
olarak ifade edildi. p>0.05, Kontrol Grubu Ile Karsilastirildiginda
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TNF-a seviyesi, kontrol grubu gore PTZ grubunda bir artis gostermesine ragmen istatistiksel
olarak anlamli degildi (p>0.05), 8-OH-DPAT ve WAY-100135 gruplar1 PTZ grubu ile
karsilastirnldiginda gruplar arasinda istatistiksel diizeyde anlamh farklilik saptanmadi
(p>0.05)(Sekil 2).
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Sekil 2. PTZ, 8-OH-DPAT ve WAY-100135 i.p. ila¢ uygulamalarindan sonra sicanlarda total
beyin TNF-a seviyeleri iizerindeki etkisi. Sonuclar her grupta 6 hayvan icin ortalama + SD
olarak ifade edildi. . p>0.05, Kontrol Grubu Ile Karsilastirildiginda

Epilepsi ile ilgili aragtirmalar ilerlemesine ragmen, onemli sayida hasta tedavi altinda bile
konvulsif ataklarin niiksiinii gostermektedir. Bu nedenle, yeni tedavilerin gelistirilmesi i¢in
epilepsinin altinda yatan patofizyolojik mekanizmalarin aydinlatilmasi 6nemlidir. Bu
baglamda, nobetlerin ortaya c¢ikmasimnin cesitli proenflamatuar proteinlerin gen
ekspresyonunda bir artisa neden olabilecegi ve norolojik hasara yol acabilecegi bildirilmistir.
(Alapirtti & ark, 2009; Gouveia & ark, 2015). Bununla birlikte, serotonin geri alim inhibitorleri
ile yapilan bircok calismada sinaptik 5-HT seviyelerinin artirilmas1 sonucunda nobetlerin
azaldig1 ve nobet esiginin arttig1 gosterilmistir (Bahremand & Payandemehr, 2011). Hayvan
caligmalarinda, nobet indiiklemek i¢in yaygin olarak kullanilan bilesiklerden biri PTZ'dir (de
Oliveira & ark, 2016). Onceki calismalara benzer sekilde, calismamizda PTZ enjeksiyonu
sicanlarda nobet ataklarinin gelisimi ile iligkili bulunmustur.

Noéroinflamasyon epileptik beyinde bulunur, nébetleri siddetlendirir veya sikhgini arttirir. Ote
yandan, sistemik inflamasyon, iyonik ve norotransmitter homeostazi kayb1 nedeniyle
epileptiformda noronal desarjlara neden olabilir (Marchi & ark, 2014) Bu baglamda, interlokin
IL1-B, IL-6 ve TNF-a gibi enflamatuar sitokinler calismalarda biiyiik ilgi gormiistiir (Vieira &
ark, 2016). Bu calismada da 8-OH-DPAT ve WAY-100135’in kronik epilepsi indiiksiyonundan
sonra sicanlarin total beyin dokusunda IL1- ve TNF-a pro-enflamatuar sitokin seviyeleri
iizerindeki etkisini degerlendirdik. Total beyinde, 5 HT-1 agonist ve antagonistinin
degerlendirilen sitokinler iizerinde herhangi bir etkiye neden olmamistir. Bu sonug, 5 HT-1
agonist ve antagonistlerinin, total beyinde hem IL1-3 hem de TNF-a diizeylerini etkilememesi
bu etkide bagka bir mekanizmanin varligim diisiindiirmektedir ancak beyinin hipokampiis ve
korteks gibi daha spesifik bolgelerindeki pro-inflamatuar sitokin seviyelerine bakilarak 5 HT-
1 agonist ve antagonistlerinin konviilzan veya anti-konviilzan bir etki gosterebilecegini one
siirmektedir.

Segici bir serotonin geri alim inhibitori olan sertralinin 25 mg/kg dozu PTZ ile olusturulan
akut epileptik modelde sicanlarin hipokampiisiinde IL1-3 ve TNF-a sitokinlerini azaltmistir
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(Sitges & ark, 2014). Nobet de dahil olmak iizere bircok norolojik bozuklugun periferik
inflamasyon ile siddetlenebilecegi bilinmektedir. Periferik inflamasyon, mikroglia aktivasyonu
ve beyindeki IL1-B, IL-6 ve TNF-a dahil pro-enflamatuar sitokinlerin iiretimi ile
noroinflamasyonu indiikleyebilir (Ho & ark, 2015). TNF-a dahil olmak {iizere ¢ok sayida
sitokin, noronal ve glial fonksiyon iizerinde etkilere sahip olup, norotoksisiteye neden olabilir
(Dey & ark, 2016). Bu veriler, cevresel enflamatuar sitokinlerin salinmasinin kan-beyin
bariyeri bozarak merkezi sinir sisteminin uyarilabilirligini arttirdig1 ve nobet tetiklemesine ve
epilepsinin olusmasina katki sagladig fikrini desteklemektedir (Marchi & ark, 2014).

Kronik epilepsi hayvan modelinde, korteks ve hipokampusta IL-1p ekspresyonu arttig
gosterilmistir. Korteks ve hipokampus en genis postiktal néron hasarini1 gosteren beyin
bolgeleridir. Cogu calisma IL-1 icin prokonviilsif etkilere sahip oldugu bulunmustur. Kainik
asit iceren kemirgen epilepsi modellerinde, IL-1Bnin intrahipokampal enjeksiyonu hem
elektrografik hem de davranigsal nobet aktivitesini kotiilestirmis ve uzatmistir (Vezzani & ark,
2002).

Baska bir calismada ise PTZ kindling model epileptik sicanlarda diklofenak sodyum,
hipokampusta interlokin-6 ve TNF-a diizeylerini diigiirmiistiir. Fakat diklofenak sodyum
kortekste iIL1-f ve TNF-a diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(20). Bizim calismamizda da 8-OH-DPAT ve WAY-100135 ile tedavi edilen gruplarin total
beyin dokusunda IL1-p ve TNF-a diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamaistir. Holtman ve
ark. (2013), pilokarpin ile indiiklenen status epileptikustan sonra IL-6'min arttig1, ancak bu
modelde IL1-f seviyelerinde degisiklik olmadan yakin tarihli bir calismada da benzer bulgular
bulmuslardir. Lehtim#ki ve ark. 2004 yilinda yaptig1 calismaya gore, nobetlerden sonra
hastalarin beyin omurilik sivisinda IL-6 diizeyleri artmis ve nobetler tekrarlandiginda IL-6
seviyeleri daha da yiikselmistir (Lehtimaki & ark, 2004). Siganlarda kainik asite bagh status
epileptikusda, IL1-B’ya ek olarak, IL-6 ve TNF-a santral sinir sisteminde upregiile edildigini
gostermistir (Minami & ark, 1991.

Birka¢ calisma TNFa'min muhtemelen konsantrasyona bagli bir sekilde davrandigim
gostermektedir. TNFa'nin Shigella aracili nobetlerde diisiik konsantrasyonlarda prokonviilsif
bir rol oynadig1 gosterilmistir, ancak daha yiiksek konsantrasyonlarda antikonviilsif bir etki
gostermigtir. Ayrica, TNF-a'nin pikcomolar in vitro konsantrasyonlarinin etkili bir sekilde p55
yolunu tetikleyebildigi bildirilmistir. p75 aktivasyonu o©nemli oOlciide daha yiiksek
konsantrasyonlar gerektirmektedir. Bu nedenle, diisiik TNF-a konsantrasyonlar1 baskin olarak
p55 yoluyla prokonviilsif etkileri aktive edebilirken, yiiksek TNF-a konsantrasyonlari p75 yolu
boyunca antikonviilsif bir rol oynayabilir. Bizim ¢alismamiz ise doz ¢alismas1 olmadig i¢in
TNF-a’nin prokonviilsif ve antikonviilsif etkileri goriilmemis olabilir.

4. SONUC VE ONERILER

PTZ kaynakh (kindling) model epilepside 8-OH-DPA (5HT-1 agonist) ve WAY-100135 (5HT-
1 antagonist) gruplari ile tedavi TNF-a ve IL1-$ diizeylerinde bir etki gostermemesine ragmen
calismalar epileptik nobetlerin sitokinlerin iiretimini tetikleyebilidgi ve bunun da epilepsilerin
patogenezini ve seyrini etkiledigini gostermistir. Bu calismalarda da odak ¢ogunlukla IL1-3
(interlokin-1beta), IL-6 (interlokin-6) ve TNF-a (timor nekroz faktori alfa) tizerindedir biitiin
bunlara ek olarak epilepsi tedavisinde yeni terapotik yaklagimi arastirmak icin daha fazla
caligmalara ihtiyac vardir.
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ABSTRACT

Aim: Epilepsy is one of the major neurological diseases that affect about 1% of the world's population.
The disease occurs due to periodic and spontaneous excessive electrical discharges of cortical and
subcortical neurons. Current studies have shown that oxidative stress has an important role in the
pathogenesis of epilepsy. This study was designed to investigate the effect of vitamin B12 on oxidative
stress marker, total antioxidant status (TAS) and total oxidant status (TOS), in cortex and hippocampus
after epileptogenesis process.

Methods: In this study, 24 male Wistar Albino rats were used. Animals were randomly divided into
five groups as saline (1 ml/kg 0.9%, i.p., n=8), pentylenetetrazole-PTZ (35 mg/kg, i.p., n=8) and vitamin
B12 (50 pg/kg, i.p., n=8). Epileptic kindling was induced with 35 mg/kg PTZ thirty minutes after drug
administration at the indicated doses on alternate days (Monday, Wednesday, and Friday) until the total
of twelve injections. After 24 hours of the last PTZ injection, brain tissues of all groups animals were
removed. Cortex and hippocampus were separated and homogenized. TAS and TOS levels were
measured by using the TAS and TOS assay kits in the cortical and hippocampal homogenate. Statistical
evaluation of the data was performed by one-way ANOVA and multiple comparisons were determined
by the Tukey test. Statistical significance was defined at p<0.05.

Results: Vitamin B12 increased TAS levels in the cortex and hippocampus compared to control and
PTZ groups (p<0,05). In addition, PTZ raised TOS levels in the cortex and hippocampus compared to
control group (p<0,05). However, vitamin B12 reduced TOS in the cortex and hippocampus compared
to PTZ group (p<0,05).

Conclusion: Vitamin B12 has positive effect on oxidative stress after PTZ kindling in brain. It may use
for epileptic patients for reducing oxidative stress in neurons after seizures.

Key words: Epilepsy, Pentylenetetrazole, Vitamin B12, Total Antioxidant Status, Total Oxidant Status,
Rats
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KORUYUCU ETKIiSI
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OZET

Giris: Cevremizde bulunan endokrin bozucular ya da hormon benzeri etki eden kimyasallar endojen
hormonlarin etkilerini baskilayarak metabolizmay1 bozmaktadirlar. Bunlardan biri olan Nonylphenol
(NF) canli dokularda biyolojik birikime neden olarak oksidatif stres meydana getirmektedir. Bu durum
viicutta lipidler, proteinler ve DNA yapisinin hasar goérmesi, hiicresel reaksiyonlar ve olusumlarin
bozulmasina neden olur. Geceleri pineal bezden salinan melatonin sirkadiyen ritimde 6nemli bir
fonksiyona sahiptir ve reaktif oksijen tiirlerinin neden oldugu oksidatif strese karsi koruyucu olarak islev
gormektedir. Amacg: Nonylphenol'iin korti organinda olusturacag: ototoksisiteye karsi antioksidan
ozellikte olan melatoninin olasi koruyucu etkisinin belirlenmesi amaclanmigtir. Yontem: Wistar albino
cinsi disi sicanlar 3 gruba ayrildi (Kontrol grubu, Nonylphenol grubu, Nonylphenol+Melatonin grubu).
Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmadi. Nonylphenol grubuna 16.giinde tek doz 50ul
Nonylphenol 100ul misir yaginda ¢ozdiiriilerek gavaj yoluyla verildi. Nonylphenol+Melatonin grubuna
ise 10mg/kg melatonin 15 giin siireyle intraperitoneal olarak enjekte edildikten sonra 16. giin tek doz
50ul Nonylphenol 100ul misir yaginda ¢ozdiiriilerek gavaj yoluyla verildi. Ertesi giin anestezi altinda
kohlea dokulari ¢ikarilarak %10 formaldehit igerisinde tespit edildi. Dekalsifiye isleminden sonra rutin
doku takibi basamaklarindan gecirilerek Hematoksilen&Eozin ve Masson's Trikrom ile boyandi. Daha
once belirlenen kriterler dogrultusunda histopatolojik ve morfometrik degerlendirme yapildi.

Bulgular: Nonylphenol uygulanan gruplara ait koklealarin bazal, media ve apeks bolgelerinde yer alan
tektoriyal ve baziler membran uzunluklarinda azalma meydana geldigi ancak istatistiksel olarak
anlamlilik seviyesinde olmadig belirlendi (p>0,05). Nonylphenol uygulamasinin kokleanin apeksinde
yer alan dis ve i¢ sacli hiicreleri etkiledigi hiicre boylarinin kisaldigi ve hiicre boylarindaki bu kisalmanin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<0,05). Kokleanin bazal bolgesindeki dis sacl hiicreler
istatistiksel olarak degerlendirildiginde tiim gruplar arasinda anlamlilik seviyesinde fark mevcuttu
(p<0,05). Nonylphenol uygulamasinin kokleanin tiim doniislerinde sitria vaskiilaris genisliginde
daralmaya neden oldugu da elde edilen morfometrik bulgular arasindaydi. Sonu¢: Nonylphenol
uygulamasinin koklea iizerinde ototoksisite meydana getirdigi ve antioksidan 6zellikte olan melatoninin
de koruyucu etkisinin oldugu belirlendi.

Anahtar Kelime: Koklea, Melatonin, Nonylphenol.
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NIKOTIN MARUZIYETININ FARE SPERMATOGONYUM HUCRELERI UZERINE
ETKILERININ MOLEKULER VE IMMUNOHISTOKIMYASAL OLARAK
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THE MOLECULAR AND IMMUNOHISTICHEMICAL EVALUATION OF THE EFFECT OF
NICOTINE EXPOSURE ON THE SPERMATOGONIUM CELL IN MICE
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OZET

Amacg: Erkeklerde erigkin donemde sigara kullaniminin gesitli derecelerde iireme problemlerine neden
oldugu bilinmektedir. Sigaranin temel major toksik komponenti nikotindir. Bir¢ok caligma, sigaranin
erkek fertilitesi lizerindeki etkisini incelemistir, ancak nikotinin neden oldugu iireme bozukluklari ile
ilgili molekiiler mekanizmalar hala belirsizdir. Bu ¢alismada, eriskin donemde nikotin maruziyetinin
spermatogonyal kok hiicreler tizerindeki etkileri immiinohistokimyasal ve molekiiler yontemlerle
arastirildi.

Materyal ve Metod: Calismamizda erigkin 24 adet C57BL/6J soy erkek fare randomize olarak iic
grubu ayrildi; kontrol grubuna hicbir islem uygulanmadi, sham grubuna %0.9 ‘luk steril salin ¢6zeltisi
subkutan olarak enjekte edildi, nikotin grubuna 3 mg/kg dozunda nikotin subkutan olarak enjekte
edildi. Subkutan enjeksiyonlar 14 giin boyunca giinde iki kere uygulandi. Deney sonunda testikiiler Stra
8 ve PLZF protein ve gen ekspresyonlar1 immiinohistokimyasal ve kantitatif ters transkripsiyon
polimeraz zincir reaksiyon yontemiyle degerlendirildi.

Sonuc: immiinohistokimyasal ve molekiiler degerlendirmede, nikotin grubuna ait testis dokularinda
Stra 8 ve PLZF protein ve gen ekspresyonlarinda kontrol ve sham guplarina kiyasla istatistiksel olarak
anlaml azalmanin oldugu goézlendi (p< 0.001).

Bu calisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan 2018-1-TP3-2880 kodlu proje
olarak desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nikotin, spermatogonyal kok hiicre, testis, spermatogenez, C57BL/6 fare

ABSTRACT

Aim: It’s known that adult smoking in men can lead to breeding problem. Nicotine is the major toxic
component of tobacco. Many studies have addressed the hazardous role of cigarette smoking on male
fertility, bu the exact molecular mechanisms involved in the impairments caused by nicotine remain
unclear. In this study, the effect of nicotine exposure on adult spermatogonial stem cell were investigated
by molecular and immunohistochemical methods.

Material and Methods: 24 adult male C57BL/6J mice were randomized into three groups; the
control group was untreated, the sham group was treated with 0.9% sterile saline injected
subcutaneously and the nicotine group was treated 3 mg/kg nicotine subcutaneously. Subcutaneous
administrations were performed twice daily for 14 days. At the end of the experiment, testicular Stra 8
and PLZF protein and gene expressions were analyzed by immunohistochemical and reverse
transcriptase qPCR (RT-qPCR) methods.

Result: The protein and gene expressions of Stra 8 and PLZF were significantly decreased in the
nicotine treated group compared to the control and sham groups (p< 0.001).

The author thanks to Mersin University Scientific Research Project Commission for their financial
support (project number: 2018-1-TP3-2880), Mersin, Turkey.

Key words: nicotine, spermatogonial stem cell, testis, spermatogenesis, C57BL/6 mice
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LIPOPOLISAKKARIT iLE OLUSTURULAN AKCIGER HASARI UZERINE
GANODERMA LUCIDUM'UN KORUYUCU ETKIiSi

PROTECTIVE EFFECT OF GANODERMA LUCIDUM ON LUNG DAMAGE CREATED WITH
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OZET

Lipopolisakkarit (LPS), gram negatif bakteri duvarinda bulanan bir endotoksindir ve dokulara girince
akut inflamasyona neden olmaktadir. Ganoderma lucidum (GL) ise antiallerjik, antioksidan, anti-
tlimoral ve antiviral bir mantar tiiridiir.

Bu ¢alismada LPS 'in akciger dokusunda olusturacagi hasar iizerine GL'nin olasi etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Calismada 28 adet Wistar albino cinsi yetigkin d1§1 sigan 4 esit gruba ayrilmistir (n=7). Gruplar su
sekilde olusturulmustur; kontrol grubu; deney siiresince 1lcc serum fizyolojik uygulanan grup, LPS
grubu; 7,5 mg/kg tek doz intraperitoneal (i.p) LPS uygulanan grup, GL grubu; 10 giin boyunca giinliik
50 mg/ kg kadar gavajla GL verilen grup, GL+LPS grubu; 10 giin boyunca giinliik 50 mg/kg kadar gavajla
GL verildikten sonra 7,5 mg/kg tek doz ip. LPS uygulanan grup. LPS uygulamasindan 24 saat sonra
anestezi altinda sicanlarin akciger dokular c¢ikarilarak %10’ luk formaldehit igine alindi. Daha sonra
rutin histolojik doku takibi metodu uygulandi. Hazirlanan parafin bloklardan 5 pm kalinliginda kesitlere
histopatolojik incelemeler icin Hematoksilen&Eozin (HE) ve Masson trikrom (MT) boyamasi uygulanda.
Ayrica, immiinohistokimyasal olarak IL-1a ve TNF-a ekspresyon diizeyleri degerlendirildi.

Calismada, HE ile boyanmuis kesitler histopatolojik olarak degerlendirildiginde Kontrol ve GL grubunda
herhangi bir patoloji gozlenmezken, LPS’nin alveolar duvarda kalinlagsma, hemoraji ve inflamasyon gibi
patolojik degisimlere neden oldugu gozlendi. GL+LPS grubunda ise GL 'nin LSP’nin neden oldugu
patolojik degisimler iizerinde anlaml bir koruyucu etkiye sahip oldugu goriildii. Benzer sekilde Masson
Trikrom (MT) ile boyanmis preparatlarda, LPS akciger dokusunda belirgin fibrozise neden olurken
GL+LPS grubunda ise fibrozis alanlarinda azalma mevcuttu. IL-la ve TNF-a immunoreaktivite
yogunluklar1 degerlendirildiginde LPS’nin akciger dokusunda sitokinleri aktive ederek inflamasyona
neden oldugu, GL nin ise sitokin ekspresyon diizeyini anlam 6l¢iide azalttig1 goriildii.

Sonug olarak, LPS’nin sican akciger dokusunda belirgin patolojik etkilere neden olarak akciger hasarina
yol ac¢tig1, ancak GL uygulamasinin olusan bu hasara karsi koruyucu etki gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ganoderma lucidum, Lipopolisakkarit, Akciger dokusu, Fibrozis

ABSTRACT

Lipopolysaccharide (LPS) is an endotoxin blurred in the gram-negative bacteria wall and causes acute
inflammation when it enters the tissues. Ganoderma lucidum (GL) is an antiallergic, antioxidant, anti-
tumoral and antiviral fungus.
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In this study, it is aimed to investigate the possible effects of GL on LPS-induced damage to lung tissue.

In the study, 28 Wistar albino adult female rats were divided into 4 equal groups (n = 7). The groups are
formed as following; the control group was applied lcc saline during the experiment, LPS group; 7.5
mg/kg single dose LPS was intraperitoneally (i.p) applied, GL group; Group given GL with a daily gavage
of 50 mg/kg for 10 days, GL+LPS group; The group that received 7.5 mg/kg single dose ip LPS after GL
was given with 50 mg/kg gavage daily for 10 days. After 24 hours from LPS application, the lung tissues
of rats were removed under anesthesia and taken into 10% formaldehyde. Then, routine histological
tissue following method was applied. Hematoxylin & Eosin (HE) and Masson trichrome (MT) staining
were applied to histopathological examinations on 5 pum thick sections from prepared paraffin blocks.
In addition, IL-1a and TNF-a expression levels were evaluated immunohistochemically.

In the study, when HE stained sections were evaluated histopathologically, it was observed that LPS
caused pathological changes such as thickening, hemorrhage, and inflammation in the alveolar wall. In
GL + LPS group, GL was found to have a significant protective effect on the pathological changes caused
by LPS. Similarly, in MT stained preparations, while LPS caused significant fibrosis in lung tissue, there
was a decrease in fibrosis areas in the GL + LPS group. When IL-a and TNF-a immunoreactivity
intensities are evaluated it was seen that LPS causes inflammation by activating cytokines in the lung
tissue, while GL significantly reduces the level of cytokine expression.

As a result, LPS induced lung damage by causing obvious pathological effects on rat lung tissue.
However, it has been determined that GL application has a protective effect against this damage.

Keywords: Ganoderma lucidum, Lipopolysaccharide, Lung tissue, Fibrosis

1. GIRiS

Lipopolisakkarit (LPS), gram negatif bakterilerin hiicre duvar1 komponenti olup konak¢inin
immiin sistemini tetikleyerek endotoksemiyi meydana getirir. LPS uygulamasi,
proinflamatuvar sitokinlerin artisi ile karakterize olan sistemik inflamasyonu baglatir (Iraz,
2015). Bu tabloda ayrica ortaya ¢ikan serbest radikaller, nitrik oksit (NO) ve reaktif oksijen
tlirevleri (ROS) gibi aktif biyolojik aract molekiillerin salimimi da, organlarda fonksiyon
bozuklugu ve ¢oklu organ bozuklugu gibi birgok fizyolojik degisiklik meydana getirerek tiim
sistemlere zarar verebilmektedir (Castellheim, 2009). Pulmoner sistem iizerinde de bu zararin
etkileri aciktir. LPS uygulamasi akcigerlerde endotel hiicre apoptozunu meydana getirir. Bu
hasar takiben histopatolojik bulgular, difiiz interstisyel 6dem ve alveoler eksiida olusumu ile
karakterizedir (Matute-Bello, 2011 ve Kaynar, 2013). Oliimsiizliik Mantar1 olarak da bilinen
Ganoderma lucidum‘un ana bilesenleri; polisakkarit, triterpen ve peptidoglikanlardir (Soares,
2013). Igerdigi triterpenler sayesinde LPS uygulamasi ile olusturulan endotoksemi
modellerinde ¢esitli proinflamatuvarlarin tiretimini baskilayarak inflamatuar cevabi inhibe
ettigi  gosterilmistir (Liang, 2014). Giincel calismalar, Ganoderma lucidumun
antiinflamatuvar 6zelliginin yaninda ayrica antioksidan, antitiimoral, antiaging, antiallerjik ve
immun modiilator ozelliklere sahip oldugunu da ifade etmektedir (Sliva, 2003 ve Huie, 2004).
Bircok Asya iilkesinde kronik bronsit, astim, uykusuzluk, hafiza kaybi, koroner kalp
hastaliklari, endokrin sistem ve sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilan geleneksel bir ilag
olarak kabul edilmektedir (Zhu, 1994). Bu calismanin amaci, LPS’in akciger iizerinde meydana
getirdigi toksik etkilere karsi antiinflamatuvar o6zellikte bir mantar tiirii olan Ganoderma
lucidum’un olas1 koruyucu etkilerini histopatolojik ve immunohistokimyasal analizlerle
incelemektir.

2. MATERYAL ve METOD

Bu calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlizi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurul’'undan onay alindiktan sonra basglatilmig ve ¢alisma siiresince yapilan tiim islemler etik
kurul yonergesinde belirtilen kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir. Calismada Erciyes
Universitesi Deneysel Aragtirmalar Uygulama ve Aragtirma Merkezinde (DEKAM)’dan temin
edilen 250-300 g, 3-4 aylik 28 adet Wistar albino cinsi yetigkin disi sican kullamildi. Sicanlar
aragtirma sirasinda, 6zel hazirlanmig standart laboratuvar kosullarinda ve klimal odalarda,
19-21 °C sabit sicaklikta ve 12 saat aydinlik/karanhik ortaminda su ve besin ihtiyaglar
saglanarak plastik kafeslerde tutuldu. Sicanlar rastgele 4 esit gruba ayrildi (Tablo 1).
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Tablo 1: Deney gruplarinin olusturulmasi

Gruplar Uygulanan madde ve uygulama sekli

Kontrol Grubu Deney siiresince 1cc serum fizyolojik uygulanan grup,

LPS grubu 7,5 mg/kg tek doz intraperitoneal (i.p) LPS uygulanan grup,

GL grubu 10 giin boyunca giinliik 50 mg/kg kadar gavajla GL verilen grup,

GL+LPS grubu 10 giin boyunca giinliik 50 mg/kg kadar gavajla GL verildikten sonra 7,5 mg/kg tek doz
i.p LPS uygulanan grup.

LPS uygulamasindan 24 saat sonra sicanlara ketamine (50 mg/kg i.p) ve %2 xylazine (10
mg/kg i.p) ile anestezi saglandiktan sonra akciger dokular1 ¢ikarilarak %10’luk formaldehit
icine alindi. Tespit isleminden sonra dokular dereceli alkol serilerinden gecirilerek dehidrate
edilecek, ksilende seffaflandirilacak ve parafin bloklar i¢ine gomiilecektir. Hazirlanan parafin
bloklardan 5 pm kalinhiginda kesitlere histopatolojik incelemeler i¢cin Hematokilen&Eozin ve
Masson trikrom boyamasi uygulandi.

2.1. immiinohistokimyasal boyama yéntemi

Ayrica, IL-1a ve TNF-a ekspresyon diizeyleri immiinohistokimyasal olarak degerlendirildi.
Tiim deney gruplarina ait deneklerden alinan akciger dokularinda IL1-a ve TNF-a
ekspresyonunu belirlemek icin avidin-biotin-peroksidaz yontemi uygulandi. Dokulardan
alinan rastgele kesitten 10 farkh alan Ol¢lime dahil edildi. Immiinohistokimyasal sonuclar
degerlendirilirken, IL-1a ve TNF-a immunoreaktivite yogunluklar1 X40’de Image J software
programi kullanilarak hesaplandi ve sonuclar kaydedildi.

2.2. istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel testler SPSS yazilim programinda yapildi. Gruplarin normal dagihima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Gruplar arasi karsilastirilmalarda Tek Yonlii
Varyans Analizi, gruplar arasindaki farkhligin 6nemli bulundugu durumlarda Tukey c¢oklu
karsilastirma testi yapildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

3. BULGULAR
3.1. Isik Mikroskobik Bulgular

Calismamizda histopatolojik degerlendirme icin hazirlanan Hematoksilen-Eozin (HE)
boyamasina ait goriintiiller Sekil 1°’de gosterilmistir. Kontrol grubuna ait Kkesitler
incelendiginde akciger dokusunda interalveolar septumlarla ayrilmis bir sekilde alveollerin
diizenli bir yapi ile normal histolojik goriiniime sahip oldugu belirlendi. GL grubu ise kontrol
grubuna yakin bir goriiniimdeydi. LPS grubunda ise alveolar duvarda kalinlagsma, hemoraji ve
inflamasyon gibi patolojik degisimlerin varhig dikkati ¢ekti. GL+LPS grubunda ise GL’nin
LPS’nin neden oldugu patolojik degisimler {izerinde anlamh bir koruyucu etkiye sahip oldugu
goriildii. MT ile boyanmig preparatlar incelendiginde ise LPS grubuna ait akciger dokularinda
belirgin fibrozis varlig1 goriiliirken, GL+LPS grubunun akciger dokusunda fibrotik alanlarin
azaldi belirlendi (Sekil 2).
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Kontrol

-

Sekil 1. Deney gruplarina ait akciger kesiti HE boyama 11k mikroskobik goriintiisii

Kontrol

Sekil 2. Deney gruplarina ait akciger kesiti Masson trikrom boyama 1sik mikroskobik
gorintiisii.

3.2. immiinohistokimyasal Bulgular

Immiinohistokimyasal olarak her bir grubun IL1-a ve TNF-a ekspresyonlar: belirlendi (Sekil
3 ve Sekil 4). Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildi (Tablo 2).
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Kontrol LPS

GL+LPS

Sekil 3. Deney gruplarina ait akciger dokularinda IL-1a ekspresyonlari.

Kontrol LPS

GL+LPS

.n.
=

Sekil 4. Deney gruplarina ait akciger dokularinda TNF-a ekspresyonlari

LPS grubunda hem IL-1a hem de TNF-a ekspresyonlarinin kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlaml sekilde arttigi belirlendi (p<0.001). GL grubu kontrol grubuna benzer
ekspresyon profili sergiledi. GL+LPS grubunda ise IL1-a ve TNF-a immunreaktivitesinin LPS
grubuna gore anlamli derecede azaldig1, kontrol grubuna ise benzer oldugu belirlendi (Tablo
2).
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Tablo 2. Deney gruplarina ait akciger dokularinda IL-la ve TNF-a ekspresyonlarinin
istatistiksel analiz sonuclari.

Gruplar P
Kontrol LPS GL GL+LPS
Degiskenler (n=7) (n=7) (n=7) (n=7)
IL-1a 82,17+2,92a 85,23+3,41b 82,49+2,73a 81,58+2,62a ,001
TNF-a 82,60+2,95a 85,73+3,71b 81,25+2,84a 80,72+2,32a ,001

Veriler ortalama + standart sapma olarak ifade edilmistir. Aym satirda yer alan benzer
harfler gruplar arast benzerligi, farkh harfler gruplar aras: farkhihgt ifade etmektedir.

4.TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Gram negatif bakterilerin dis zarinin bir parcasi olan LPS’nin miikemmel bir model maddedir
ve bakteriyel enfeksiyonlar1 taklit etmek ve onlarin immiin uyarici fonksiyonlarin
degerlendirmek icin kullanmilmaktadir. LPS uygulamasi sonucunda septik peritonit, sepsis,
sistemik inflamatuar yanit, multiorgan disfonksiyonu ve 6liim olusabilmektedir (Mannel et al.
2007). LPS’nin iki 6nemli fonksiyonu vardir. Bunlardan ilki, gram negatif bakteriler i¢in
cevresel faktorlere ve stres kosullarina kars: bariyer gorevi gormesi, yani koruyucu etkiye sahip
olmasidir. Ikincisi ise, LPS’nin ayn1 zamanda gram negatif bakterilerin endotoksini olmasidir
ki bu endotoksin memeli hiicrelerde patojen olarak davranmaktadir (Steimle et al. 2016).
LPS’nin serbest oksijen radikallerinin, arasidonik asit ve nitrik oksit gibi medyatorler ile
inflamatuar sitokinlerin ortaya ¢ikmasim tetikleyerek inflamasyonun baslatilmasinda etkili
oldugu bilinmektedir (Er et al. 2010). Inflamasyon, ateroskleroz, miyokard infarktiisii, kanser,
romatoid artrit, yenidogan akciger hastalig: gibi ciddi hastaliklarin patogenezinde 6nemli bir
yere sahiptir (Gannong, 1999). Dolayisiyla inflamasyonu azaltmak bir¢ok doku ve organ i¢in
onem arz etmektedir. GL ile iligkili ¢cok sayida farmakolojik etki bildirilmistir bunlar arasinda
analjezik, anti-alerjik, bronsit oOnleyici, anti-bakteriyel, anti-oksidant, anti-timor, kan
basincini diisiiriicii etkileri de igine alan ¢ok sayida farmakolojik etkiye sahiptir (Rowan et al,
2006). Bizde calismamizda LPS uygulamasi ile olusabilecek akciger hasarina karsi yenilebilir
bir mantar tiirii olan GL'nin etkisini histolojik ve immiinohistokimyasal olarak incelemeyi
amacladik.

LPS uygulamasimin ¢ok sayida organa hasar verildigi yapilan calismalarla gosterilmistir.
Sushma ve ark.’nin yapmis oldugu bir ¢alismada disi Wistar sicanlar kullanilmis, hayvanlarin
bir grubuna i.p yolla LPS (10 mg/kg) uygulanmistir. Uygulama sonras1 karaciger dokular
histolojik olarak incelendiginde portal triad inflamasyonu, Kupffer hiicre hiperplazisi, nekroz
ve lenfositik infiltrasyon benzeri morfolojik bozukluklarin varligini gozlemlemislerdir
(Bharrhan et al, 2010). Oztiirk ve arkadaslarmn erkek sicanlara LPS uygulanmasi sonrasi
bobreklerde notrofil infiltrasyonlar ile kiigiik kanama odaklar olusturdugunu bildirmislerdir
(Ogztiirk, 2019). Bizde calismamizda LPS uygulamasinin akciger dokusunda alveolar duvarda
kalinlagma, hemoraji ve inflamasyon gibi patolojik degisimlere neden oldugunu gozlemledik.
GL uygulamasinin ise olusan bu hasara kars1 koruyucu etki gosterdigi ve bu patolojik bulgular:
azalttig1 belirlenmistir.

LPS, sican ve farelere uygulandiginda inflamasyona neden olmaktadir (Iraz, 2015). Ratlarda
LPS’nin intraperitoneal olarak 0.5-20 mg/kg doz araliginda uygulanmasiyla sepsis
olusturulabilmektedir (Ishimura et al, 1998). LPS; monosit, lenfosit ve 0zellikle makrofajlarin
uyarilmasini saglayarak immiin yanitin baslamasina neden olur. Bu reseptorlerin uyarilmasi
sonrasl, hiicre icerisindeki bir dizi sinyal mekanizmay1 baslatarak TNF-a, IL-1f3, IL-8 ve IL-6
gibi bircok proinflamatuar sitokin ve uyarilabilen nitrik oksit sentazin (iNOS) ekspresyonunda
bir artis meydana gelmektedir (Gnauck et al, 2016 ve Raetz et al, 2002). TNF-a lokal ve
sistemik inflamasyonun bir ¢cok kisminda yer alan proinflamatuvar bir sitokindir ( Bendtzen,
1988). Intraperitoneal kaviteye verilen LPS ile olusturulan sepsis modelinde LPS TNF-a’nin
plazmada artisina neden olmaktadir (Mannel, 2007).

Hyun ve arkadaslarinin fare makrofaj hiicreleri ile gerceklestirdigi in vitro ¢alismada, LPS ile
hiicre kiiltiirii ortaminda inflamasyon olusturulmustur. Sadece LPS uygulanan hiicrelerde,
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kontrol hiicrelerine gore TNF-a diizeylerinde anlamh artis meydana geldigini bildirmislerdir
(Hyun et al, 2013). Ayrica lipopolisakkarit (LPS) uygulamasinin solunum yollarinda
inflamasyon olusturdugu da bilinmektedir (Kharitonov and Sjobring, 2007). Bizde
calismamizda LPS’nin akciger dokusunda IL-la ve TNF-a gibi sitokinleri aktive ederek
inflamasyona neden oldugunu belirledik. GL uygulamasinin ise sitokin ekspresyonlarimi
anlamh 6l¢iide azalttigim gozlemledik.

Calismamizda, LPS'nin akciger dokusunda histopatolojik hasara ve inflamasyona neden
oldugu ve yenilebilir mantar tiirii olan GL'nin akciger dokusunda gosterdigi koruyucu etkinin
muhtemel mekanizmasinin, inflamasyonu engellenmesi ile olabilecegini diistindiirmiistiir.
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SICAN BOBREKUSTU BEZININ HISTOLOJIK YAPISI UZERINE
ELEKTROMANYETIK ALANIN ETKISININ STEREOLOJIK YONTEMLE
ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE ELECTROMAGNETIC FIELD ON THE
HISTOLOGICAL STRUCTURE OF THE RAT SUPRARENAL GLAND

o Ahmad YAHYAZADEH
Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD
Sarmad Hayder Weli WELI

Yiiksek Lisans Ogrenci, Karabiik iiniversitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi AD

Be“rrin Zuhal ALTUNKAYNAK
Prof. Dr, Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD

OZET

Elektromanyetik alan (EMA) yayan cep telefonlar: giinliik yasamimizda rutin olarak kullanmilmaktadair.
Bu cep telefonlarinin uzun siireli kullanimi son zamanlarda halk saghgiyla ilgili endiselere neden
olmustur. Ayrica, EMA maruziyetinin biyosistem iizerindeki etkisi ile ilgili raporlar yetersizdir.

Bu calismada, yetiskin erkek sicanlarin adrenal bezleri iizerinde 900 MHz EMA'nin olas1 etkilerini
aragtirmayi amacladik.

On iki yetigkin sican rasgele secildi ve su sekilde iki gruba ayrildi: kontrol ve EMA. Elde edilen
bobrekiistii bezlerin dokulari stereolojik yontemle analiz edildi.

EMA grubunda bobrekiistii bezin zona glumeruloza hacminde kontrol grubuna gore anlamh bir fark
bulunmadi. EMA grubunda zona fasikiilata hacmi kontrol grubuna gére anlaml olarak artmist1 (p <
0,05). Ayrica, EMA grubunda zona retikularisin hacminde kontrol grubuna gére anlamh bir derecede
artis gozlemlendi (p < 0,05).

Bulgularimiz 900 MHz EMA'ya maruz kalmanin sican bobrekiistii bezinde morfometrik degisikliklere
neden oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Bobrekiistii bez, Cep Telefon, Sican

ABSTRACT

Cell phone emitting electromagnetic field (EMF) are routinely used in our daily life. Long-term use of
these Cell phones has caused public health concerns in recent years. Also, reports regarding the effect of
EMF exposure on the biosystem are inconclusive.

In this study, we aimed to investigate the possible effects of 900 MHz EMA on the adrenal glands of
adult male rats.

Twelve adult rats were randomly selected and divided into two groups as follow: control and EMF.
Finally, we analysed the suprarenal gland tissues using stereological method.

We found no significant difference in the volume of the adrenal zona glomerulosa d in the EMF group
compared to the control group. The volume of the adrenal zona fasciculate was significantly increased
In the EMF group compared to the control group (p<0.05). There was also significant increase in the
mean volume of the zona reticularis (p<0.05).

Our finding showed that exposure to 900 MHz EMF caused morphometrical change in the rat adrenal
gland.

Keywords: Rat, Suprarenal Gland, Cell Phone
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DOXORUBICINE BAGLI AKCIGER HASARI UZERINE FARKLI DOZ
SELENYUMUN ETKiLERI

EFFECTS OF DIFFERENT DOSE SELENIUM ON LUNG DAMAGE DUE TO
DOXORUBICIN

. Ogr Gor. Ozge Cengiz’, Doktora 0gr. Pmar Alisan Suna”,
Dr. Ogr. Uyesi Miinevver Baran™’, Dr. Ogr. Uyesi Gozde Ozge Onder™,

Dr. Ogr. Uyesi Ozge GOKTEPE™, Dr. Ogr. Uyesi Esra BALCIOGLU", Dog. Dr. Arzu Yay™
“‘Kapadokya Universitesi Meslek Yiiksekokulu
*Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Embriyoloji AD
“*Eczacilik Fakiiltesi Temel Eczacilik Bilimleri

OZET

Kanser tedavisinde kullanilan kemoterapi uygulamasinin bilinen bircok yan etkisi bulunmaktadir.
Klinik calismalarda yaygin olarak kullanilan Doxorubicin (DOX), meme, mesane kanseri ve lenfoma da
dahil olmak {lizere cesitli malignitelerin tedavisinde uygulanmaktadir. Selenyum ise temel biyolojik
fonksiyonlara sahip bir oligoelement olup, yaygin olarak incelenen kimyasal 6nleyici bilesiklerden
biridir. Bu calismada DOX’un akcigerde olusturacagi toksisiteye kars1 antioksidan 6zellikte olan farklh
dozlardaki selenyumun olas1 koruyucu etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada 64 disi sican
her grupta 8 adet olacak sekilde; kontrol, DOX (5 mg/kg), SEL-1 (0.5 mg/kg), SEL-2 (1 mg/kg), SEL-3
(2 mg/kg), DOX+SEL-1 (5 mg /kg+0.5 mg /kg DOX+SEL-2 (5 mg/kg+1 mg/kg) ve DOX+SEL-3 (5
mg/kg+2 mg/kg) gruplarina ayrildi. Deney sonunda, akciger dokulari eksize edildi, %10’luk formaldehit
icinde fikse edilerek rutin histolojik doku takibi basamaklarindan gecirildi ve parafine gomiildii.
Hazirlanan parafin bloklardan alinan 5pm kalinhigindaki kesitler histopatolojik degerlendirme igin
Hematoksilen&Eozin ve Masson Trikrom ile boyanarak 1s1k mikroskobunda incelendi. Ayrica, PCNA ve
NF-kB immunoreaktiviteleri immunohistokimyasal yontemle gosterildi. Isik mikroskobik bulgulara
gore, kontrol grubuna ait akciger dokularinda alveoler hiicreler normal histolojik goriiniim sergiledi.
DOX grubuna ait kesitlerde ise, kontrol ve sadece selenyum uygulanan gruplara gore patolojik bulgular
mevcuttu. DOX uygulanan gruplara ait akciger dokusu kesitlerinde inflamasyon, hemoraji ve alveoler
duvarlarda kalinlagma dikkati cekerken, DOX+SEL-1 ve DOX+SEL-2 gruplarinda sadece DOX
uygulanan gruba gore dejeneratif degisikliklerin anlaml diizeyde azaldigi gozlendi. Ayrica
immiinohistokimyasal olarak degerlendirildiginde DOX uygulanan grupta PCNA ve NF-kB
immiinreaktivitesinde kontrole kiyasla artig goriiliirken, DOX ve selenyumun birlikte uygulandig:
gruplardan DOX+SEL-1 grubu ise kontrole yakin bulgular sergiledi.

Sonug olarak, kemoterapotik bir ilag olan DOX’un akciger dokusunda belirgin patolojik degisimlere
neden oldugu, antioksidan selenyumun uygun dozlarda kullanildiginda bu patolojik etkileri korudugu
belirlenmistir.

Anahtar kelime: Akciger, Doxorubicin, Selenyum, PCNA

ABSTRACT

Chemotherapy application used in cancer treatment has many known side effects. Doxorubicin (DOX),
which is widely used in clinical trials, is used in the treatment of various malignancies, including breast,
bladder cancer and lymphoma. Selenium, on the other hand, is an oligoelement with basic biological
functions and is one of the widely studied chemical inhibitory compounds. In this study, it was aimed to
determine the possible protective effects of different doses of selenium, which have antioxidant
properties, against the toxicity of DOX in the lung.

In the study, 64 female rats were found to have 8 in each group; control, DOX (5 mg / kg), SEL-1 (0.5
mg / kg), SEL-2 (1 mg / kg), SEL-3 (2 mg / kg), DOX + SEL-1 (5 mg / kg +0.5 mg / kg DOX + SEL-2 (5
mg / kg + 1 mg / kg) and DOX + SEL-3 (5 mg / kg + 2 mg / kg). At the end of the experiment, lung
tissues were excised,% It was fixed in routine histological tissue follow-up steps, fixed in 10
formaldehyde and embedded in paraffin.The sections of 5um thickness from the prepared paraffin
blocks were stained with histopathological evaluation and examined under light microscopy by PCNA
and NF-kB immunorchemical immunohistochemistry.
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According to light microscopic findings, alveolar cells exhibited normal histological appearance in the
lung tissues of the control group. In the sections belonging to the DOX group, there were pathological
findings compared to the control and selenium-only groups. While the inflammation, hemorrhage and
thickening of the alveolar walls were noticeable in the lung tissue sections of the DOX treated groups,
the degenerative changes were significantly decreased in the DOX + SEL-1 and DOX + SEL-2 groups
compared to the only DOX applied group. In addition, when evaluated immunohistochemically, the PCX
and NF-kB immunoreactivity increased compared to the control group, while the DOX + SEL-1 group,
which was administered together with DOX and selenium, showed close findings.

As a result, it was determined that DOX, a chemotherapeutic drug, causes marked pathological changes
in the lung tissue, and when the antioxidant selenium is used in appropriate doses, it preserves these
pathological effects.

Keyword: Lung, Doxorubicin, Selenium, PCNA

1. GIRiS

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz ve anormal bir sekilde ¢ogalmasi, yaygin nitelik kazanmasi ve
metastaz yapmasi ile kendini gosteren bir hastaliktir (1). Kemoterapi, kontrolsiiz ¢ogalan
hiicrelere kars: secici 6ldiiriicii etkileri olan, dogal veya sentetik kimyasal, biyolojik ajanlar ve
hormonlarla yapilan tedavi seklidir. Kemoterapide kullanilan antineoplastik ilaglar kanserli
hiicrelerin cogalmasim1 durdurmakta ve yok etmektedir. Ancak tedavi amach kullamilan bu
ilaclar viicuttaki normal hiicrelere de etki ederek ciddi yan etkilere sebep olmaktadirlar (2,3).
Antrasiklin grubu ilaclar en yaygin olarak kullamilan antineoplastik ajanlar olup, bircok
hematolojik ve solid tiimorlerin tedavisindeki etkinlikleri klinik olarak ortaya konmustur (4).
Doksorubisin (DOX) antrasiklin grubu bir antibiyotiktir. Bununla birlikte giiniimiizde en fazla
kabul edilen goriis serbest oksijen radikallerinin (SOR) ve oksidatif stresin hiicresel
zedelenmeye yol actig1 yoniindedir. DOX tedavisi ayrica endojen antioksidan yanitin da
azalmasina sebep olmaktadir (5). Ayrica DOX, hiicre ve mitokondriyal membranlarda
oksidatif hasara yol agmaktadir (6,7). Yapilan bircok calismada akciger kanseri i¢in kemoterapi
tedavisinde DOX kullamilmistir (8-11).

Selenyum, temel biyolojik fonksiyonlara sahip bir oligoelement olup, yaygin olarak incelenen
kimyasal oOnleyici bilesiklerden biridir. Insanlarda biyolojik bircok isleve sahip olan
selenyumun en 6nemli ve bilinen 6zelligi antioksidan etkisidir. Selenyum reaktif oksijen
radikallerini y1ikarak oksidatif hasar1 onlemesine neden olmaktadir (12).

Calismamizda; cesitli kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilan DOX’un akciger dokusunda
olusturacag toksisiteye karsi antioksidan oOzellikte olan selenyumun farkli dozlariin olasi
koruyucu etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Erciyes Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul Baskanhgr’nin onay
alindiktan sonra etik kurallara uygun olarak deney gerceklestirildi. Deneyde kullanilan
hayvanlar Erciyes Universitesi Deneysel Aragtirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezinden
(DEKAM) temin edildi. Toplam 64 adet Wistar albino cinsi disi sican calismaya dahil edildi ve
rastgele 8 gruba ayrildi (Tablo 2.1).

Tablo 2.1: Deney Gruplarinin Olusturulmasi

Gruplar Uygulanan madde ve uygulama sekli

Kontrol Grubu Intraperitoneal (i.p.) 1 ml salin enjeksiyonu

Doxorubicin Grubu 5 mg/kg (i.p.) doxorubicin enjeksiyonu

Selenyum 1 Grubu 0,5 mg/kg (i.p.) selenyum enjeksiyonu

Selenyum 2 Grubu 1 mg/kg (i.p.) selenyum enjeksiyonu

Selenyum 3 Grubu 2 mg/kg (i.p.) selenyum enjeksiyonu

Doxorubicin +Selenyum 1 Grubu | 0,5 mg/kg (i.p.) selenyum +5mg/kg dozda (i.p.) doxorubicin
Doxorubicin +Selenyum 2 Grubu | 1 mg/kg (i.p.) selenyum +5mg/kg dozda (i.p.) doxorubicin
Doxorubicin +Selenyum 3 Grubu | 2 mg/kg (i.p.) selenyum +5mg/kg dozda (i.p.) doxorubicin
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Deneyin tamamlanmasinin ardindan si¢anlar etik kurallara uygun bir sekilde dekapite edilerek
akciger dokular eksize edilip %10’ luk formaldehit soliisyonu icerisinde tespit edildi. Rutin
histolojik doku takibi basamaklarinin ardindan parafine gomiildii. Elde edilen parafin
bloklardan 5pum kalinhiginda kesitler alinarak Hematoksilen&Eosin ve Masson Trikrom ile
boyanarak 1s1k mikroskobu (Olympus BX51, Tokyo, Japan) altinda incelendi (Sekil 1).

H&E

Kontrol

Kontrol Sel-1 Sel-2 Sel-3

Sekil 2.2, Akciger dokusunun Masson Trikrom goriintimii.

2.1. immiinohistokimya boyama yéntemi

PCNA ve NF-kB primer antikorlarinin akciger dokularindaki lokalizasyonlarini ve ekspresyon
seviyelerini gostermek amaciyla tiim deney gruplarina immunohistokimyasal boyama metodu
uygulandi ve 151k mikroskobunda incelendi. Her gruptaki denege ait dokulardan alinan
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kesitlerden 5 farkhi alan oOlglime dahil edildi ve tiim gruplar igin NF-kB ortalama
immunoreaktivite yogunlugu hesaplanirken (Sekil 3.1), PCNA hiicre sayilarin saptamak icin,
rastgele 5 farkh alanda Image J yazilim kullanilarak PCNA + hiicre sayisi sayildi (Sekil 3.2).
Tiim immunohistokimyasal analizler X40 biiylitmede, Image J software programi kullanilarak
gerceklestirildi ve elde edilen sonuglar kaydedildi.

PCNA
Kontrol Sel-1 Sel-2 Sel-3

ADR+ Sel-1 ADR+ Sel-2 ADR+ Sel-3

Sekil 3.1 Deney gruplarina ait akciger kesitlerinde PCNA+ hiicre sayisi,
immunohistokimyasal boyama goriintiileri, (X40)

NF-KB
Kontrol Sel-1 Sel-2 Sel-3

ADR+ Sel-1 ADR+ Sel-2 ADR+ Sel-3

Sekil 3.2 Deney gruplarina ait akciger kesitlerinde NF-kB ekspresyonu immunohistokimyasal
boyama goriintiileri, (X40)
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2.2. istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel testler SPSS yazilim programinda yapildi. Gruplarin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Gruplar arasi karsilastirilmalarda Tek Yonli
Varyans Analizi, gruplar arasindaki farkhiligin 6nemli bulundugu durumlarda Tukey c¢oklu
karsilastirma testi yapildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

3. BULGULAR
3.1. Isik Mikroskobik Bulgular

DOX ve farkh dozlarda uygulanan selenyumun akciger dokusu tizerine histopatolojisini analiz
etmek icin H&E teknigi ile boyanmig preparatlar: kullandik. Her grubun histolojik sonuclar:
Sekil-2.1°de gosterilmistir. Kontrol grubundaki hayvanlardan alinan akciger dokusunun genel
yapisl, diizenli olarak yerlesim gosteren alveoler hiicrelerden meydana gelmekteydi. Sadece
selenyum uygulanan SEL-1 ve SEL-2 gruplarina ait akciger dokusu kesitleri kontrol grubuna
benzer histolojik 0zellik sergilerken, SEL-3 grubunda hemorajik alanlar gibi baz patolojik
degisimler dikkati ¢cekti. DOX grubuna ait kesitler incelendiginde, akciger dokusunda kontrol
grubuna gore hemorajik alanlar, inflamasyon, alveoler duvarlarda kalinlagsma gibi patolojik
bulgular gozlendi. DOX+SEL-1 uygulanan grupta hemorajik alanlarin yok oldugu fakat
alveoler keselerde diizensizliklerin meydana geldigi goriildii. DOX+SEL-2 grubunda ise
hemorajinin bir miktar devam ettigi ayrica alveoler duvarda belirgin bir incelmenin oldugu
gozlendi. DOX+SEL-3 grubunda, histolojik olarak sadece DOX uygulanan grupla benzer
bulgular goriildii.

Akciger dokusunda meydana gelen fibrozisi gosterebilmek i¢cin Masson Trikrom ile boyanan
preparatlar degerlendirildi. Kontrol grubu normal bag dokusu yapisini sergilerken SEL-1,
SEL-2 ve SEL-3 uygulanan gruplarda herhangi patolojik bulguya rastlanmadi. Ancak sadece
DOX uygulanan grupta fibrozisin ¢cok yogun oldugu DOX+SEL-1’de fibrozisin dagildig
goriildii. DOX+SEL-2 ve DOX+SEL-3 gruplarinda fibrozisin doz artisina paralel olarak devam
ettigi, azaltici bir etkiye sahip olmadig gortildii.

3.2. immiinohistokimyasal Bulgular
3.2.1. PCNA

PCNA primer antikoruyla boyanan akciger dokusu kesitlerinde, kontrol grubuna gore DOX
uygulanan grupta bir artig gozlendi (p>,05). PCNA+ hiicre sayisinin en az oldugu grup SEL-2
iken, DOX+SEL-2 grubu en fazla PCNA+ olarak belirlendi ancak sonuglar istatistiki olarak
anlamli bulunamadi (Sekil 2.3) (Tablo 3.1).

Tablo 3.1: Tiim deney gruplarina ait PCNA+ hiicre sayisinin istatistiksel analizi

Degiskenler Gruplar P
Kontrol Sel-1 Sel-2 Sel-3 Dox Dox+Sell Dox+Sel2 Dox+Sel3
(n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8)
PCNA 1,50+1,44  1,33+1,372  1,29+1,08: 2,29+1,302 2,25+1,29a 2,46+1,312 | 2,42+1,13

2,00+1,022 >,05

a

Veriler ortalamaz+standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayn1 satirda yer alan ayni harfler
gruplar arasi benzerligi, farkh harfler gruplar aras: farklihg: ifade etmektedir.

3.2.2. NF-kB

NF-kB immiinreaktivite yogunlugunun kontrol grubuna en yakin olarak SEL-1 uygulanan
grup belirlenirken, selenyumun doz artisina bagh olarak SEL-2 ve SEL-3 gruplarinda kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlaml derecede bir artig gézlendi (p<0.001). Deney gruplar:
icinde NF-kB ekpresyon seviyesinin en fazla oldugu grup DOX grubu olarak belirlendi. DOX
ve selenyumun birlikte uygulandigi gruplarda ise DOX+SEL-1 grubunda NF-kB ekpresyon
seviyesinde anlamli bir azalma oldugu gozlendi (Sekil 2.4) (Tablo 3.2).
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Tablo 3.2: Tiim deney gruplarina ait NF-kB immiinreaktivite yogunluklariin istatistiksel

analizi
Degiskenler Gruplar P
Kontrol Sel-1 Sel-2 Sel-3 Dox Dox+Sell Dox+Sel2 Dox+Sel3
(n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8) (n=8)
NF-kB 158,96+6,09¢  159,84+7,872  161,65+4,600 161,93+4,49c 166,98+3,69> 157,60+6,300 162,32+5,63® 166,72+4,10» @ 0.001

Veriler ortalamaz+standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayni satirda yer alan ayni harfler
gruplar arasi benzerligi, farkli harfler gruplar arasi farkhihig: ifade etmektedir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Diinya’da ve iilkemizde en 6nemli oliim sebeplerinden biri olan kanser hastaligi tedavi
edilebilir bir hastaliktir. Kanser tedavisinde, tiimor hiicrelerinin yok edilmesi ve normal
hiicrelerin yapilan tedaviden zarar gormemesi hedeflenmektedir. Kemoterapi kanser
tedavisinde en siklikla uygulanan tedavi tiirtidiir (13). Kemoterapotik ilaclarin sistematik
uygulamasi toksik olan hiicrelerin boliinmesinde tiimorlerin tedavisi i¢in ¢ok onemlidir (14).
Ne yazik ki, cogu sitotoksik ajan malign ve saglikl hiicreleri etkili bir sekilde ayirt edemez; hizla
ve saglikli dokularda segcici olmayan bir sekilde birikir ve ciddi klinik toksisitelere neden olur
(15). DOX, kat1 ve hematopoietik tiimorler dahil tiimorleri tedavi etmek icin kullanilan oldukca
etkili bir kemoterapi ilacidir (16). Klinik kullanimi1 en yaygin olan antikanser ajanlardan biri
olan DOX, akut ve kronik kardiyotoksisite ile simirh antrasiklindir (17). Bobrekler, akcigerler,
karaciger ve iskelet kaslar1 gibi bircok doku DOX' tan etkilenmektedir (18-22). DOX
antitiimoral etkisine ragmen ila¢ toksisitesinin ana nedenleri olan, oksidatif stres ve toksik
reaktif oksijen tiirlerinin olusmasina neden olur. Dolayisiyla DOX’un toksik yan etkilerini
azaltmak i¢in ila¢ kullaniminin giiclii antioksidan ajanlarla birlikteki kombinasyonu, uygun bir
yaklasim olabilir (23).

Serbest oksijen radikallerinin olusumunu ve meydana getirdigi hasar1 6nlemek icin viicutta
bir¢ok savunma mekanizmalar1 gelismistir. Bunlar “antioksidan savunma sistemleri “ veya
kisaca “antioksidanlar” olarak bilinirler. Antioksidanlar karbonhidratlar, lipitler, proteinler ve
DNA gibi hedef biyomolekiillerin oksidan hasarini onler veya geciktirirler dolayisiyla hiicre ve
dokular genel manada korunmus olur (24). Insanlarda biyolojik bircok isleve sahip olan
selenyumun en 6nemli ve bilinen 6zelligi antioksidan etkisidir. Selenyumun reaktif oksijen
radikallerini y1ikarak oksidatif hasari onlemesine dair pek ¢cok ¢alisma mevcuttur (25).

Antioksidanlar cesitli akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapilan arastirmalar,
bitkisel antioksidan bazh iiriinlerin antikanser ilaglarinin zararh etkilerini azaltabileceklerini
gostermiglerdir (26, 27). Klinikte sitotoksik ilaglarin pulmoner inflamasyon ve fibrozise neden
oldugu bildirilmistir (28). Kemoterapinin akcigerde alveolar hemoraji ve emboliye yol a¢tig1 ve
bu 6nemli yan etkinin giderilebilmesi i¢in teropotik tedavi yaklagimlarimin gerekli oldugu
rapor edilmistir (29). Kemoterapi sirasinda olusan hematolojik toksisitelerin pulmoner
komplikasyon riski ile anlaml derecede yiikseldigi bildirilmis, kemoterapiye bagli hematolojik
komplikasyonlarin sik gelistigi ve en sik semptomun nétropeni oldugunu gostermislerdir (30).
Aragtirmacilar sisplatin ve diger kemoterapik ajanlarin birlikte kullammmimin akcigerde
konjesyonu artirarak antitumor etkisi olusturdugunu belirtmislerdir (31). Leo ve ark.
(2010), sisplatin kemoterapisinin interstisyel inflamasyon, fibroz ve obliteratif bronsiolit ile
iligkili yapisal pulmoner hasara neden oldugunu bildirmistir (32). DOX, siklofosfamid,
vinkristin, prokarbazin, prednizon ve gemsitabin ve bleomisin gibi kanser tedavisinde yaygin
olarak kullanilan diger bazi ilaglarla kombinasyon halinde kullanimi, c¢esitli akciger
toksisitelerine ve ilacin verilmesinden birkac saat sonra kendiliginden diizelen gecici
bronkospazmdan akut interstisyel pnomonit, kronik pnomonit ve pulmoner fibrozise neden
olabilmektedir (33,34). DOX pulmotoksisitesi ile ilgili olarak, akciger dokusunun karaciger
gibi diger organlara kiyasla artmig oksidatif metabolizmasi ve azalmis antioksidan savunmasi
nedeniyle serbest radikal hasarina karsi ¢ok hassas oldugunu gostermislerdir (35, 36). Bizim
calismamizda ise; DOX verilen gruba ait kesitlerde, kontrol grubuna gore akciger dokusunda
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hemorajik alanlar, inflamasyon, alveoler duvarlarda kalinlasma gibi patolojik bulgular
saptanmuistir.

Proliferatif aktivite tiim kanser tiirlerinin teshisi icin onemlidir. Anormal proliferasyon,
metastatik malign hiicrelerin bir gostergesidir (37). Yazic1 ve ark. (2020), yaptiklar: calismada
sisplatin uygulanan deney grubunun kontrol grubuna kiyasla PCNA immiinreaktivitesinde
artis oldugunu gostermislerdir (38). Mevcut calismadan elde edilen bulgularda ise PCNA+
hiicre sayisinin DOX verilen grupta kontrol grubuna gore daha fazla oldugu saptanmistir ancak
sonugclar istatistiki olarak anlamli bulunamamaigtir.

Niikleer faktor kabba B (NF-kB) transkripsiyon faktoriiniin inflamatuar cevabin
diizenlenmesinde Onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. NF-kB, inflamatuar sitokin
iiretiminin diizenlenmesinde rol oynar ve akut akciger hasar1 (ALI) tedavisi i¢in bilinen bir
hedeftir. NF-kB'nin inhibisyonu, lipopolisakkarit (LPS) tarafindan indiiklenen akciger
dokularimin hasarim azaltabilir. Izoalantolakton (ISO) dozuna bagimh olarak LPS kaynakh
NF-kB aktivasyonunu inhibe etmektedir (39). Calismamizda akciger dokusuna ait NF-kB
ekspresyon seviyelerine bakildiginda deney gruplar1 igcinde NF-kB ekpresyon seviyesinin en
fazla oldugu grup DOX grubu olarak belirlendi. DOX+SEL-1 grubunda ise NF-kB ekpresyon
seviyesinde anlaml bir azalma oldugu tespit edildi.

Sonug olarak, calismamizdan elde edilen histolojik ve immunohistokimyasal sonuglara gore,
kemoterapi tedavisi i¢in alinan DOX’un akciger dokusunda hasara yol actig1 ve histopatolojik
bulgulara sebep oldugu goriilmiistiir. Tedavi esnasinda alinan antioksidan madde olarak
selenyum aliminda normal akciger dokusundaki yapilar1 toksik etkiden koruyabilmesi i¢in
tercih edilen doz aliminin 6nemli oldugu, fazla ahnmasi durumunda DOX’un neden oldugu
toksisiteyi korumadigi diisiiniilmektedir.
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OZET

Giris: Bu aragstirmada O’Connor ve Casey tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Ruh Sagligi Okuryazarlig
Olcegi (RSOO) nin linguistik ve psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaclanmistir. Bu &lcegin
tercih edilmesinin sebebi ruh sagligi okuryazarlign kavramini ilk defa giindeme getiren Jorm’un
belirledigi ruh saghg okuryazarhgimin tiim alt boyutlarini icermesidir. O’Connor ve Casey’in
arastirmasinda bu alt boyutlar; spesifik ruh saghg: ile ilgili hastaliklar1 tanima becerisi; dogru bilginin
nasil elde edilecegi hakkinda bilgi; risk faktorleri ve nedenleri hakkinda bilgi; kendi kendine yardim
miidahaleleri hakkinda bilgi; profesyonel yardima ulasabilmeye yonelik bilgi; ruh saglig: ile ilgili
hastaliklara yonelik uygun yardim aramay1 kolaylastiran tutumlar ve ruh saghgi ile ilgili hastaliklara
kars1 tutumlardir.

Yontem: Metadolojik ve tanimlayici tipte olan bu aragtirma 282 yetigkin bireyin katildig1 bir toplum
saha arastirmasidir. Tiirkceye uyarlanan RSOO’de madde say1s1 g6z 6niinde bulundurularak 282 bireyle
yapilmistir. Veriler sosyodemografik veri formu ve 35 maddeden olusan RSOO ile toplanmistir. Ruh
Saglhg1 Okuryazarligi Olgegi ceviri-geri geviri yontemiyle Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Olgek gecerligini test
etmede kapsam gecerligi icin kapsam gecerlik indeksi, yap1 gegerligi icin dogrulayici faktor analizi, 6lciit
gecerligi i¢in bilinen grup puanlarinin kargilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, 6lcek giivenirligini
test etmede madde analizleri, toplam 6lgek ve alt boyutlarin i¢ tutarliligi igin Cronbach alpha analizi,
zamana gore degismezlik icin test- tekrar puanlarinin karsilastirllmasinda bagimh gruplarda t testi ve
ve sinif i¢i korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.

Bulgular: Katihmecilarin yas ortalamasi 33.43+14.60 y1l, %58.2’si kadin, %66.31i iiniversite ve iizeri
egitim diizeyine sahiptir. Tiirkce RSOO formunun kapsam gecerlik indeksi 0.98 bulunmustur. Olcegin
dogrulayic1 faktor analizi sonuclar tiim maddelerin yiiklerinin 0.30 ile 0.99 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alpha katsayis1 0.89 bulunmustur. Olcegin zamana gore degismezlik
giivenirliginin %86 ile %99 arasinda oldugu saptanmistir. Arastirma 6rneklemini olusturan bireylerin
RSOO puan ortalamalarinin 107.37+15.94 oldugu belirlenmistir.

Sonuc: Gecerlik ve giivenirlik arastirmasinin sonuclar1 Ruh Saghgi Okuryazarhg Olceginin Tiirkce
formu Tiirk toplumunda yapilacak ruh sagligi okuryazarhig: diizeyine iliskin bilgi, inanc¢, tutumlar:
Olgmeye ve gelistirmeye yonelik programlarda giivenle kullanilabilir.

Anahtar sozciikler: Toplum sagligi, Ruh saghigi, Toplum saghg hemsireligi

ABSTRACT

Introduction: In this study, it was aimed to evaluate the linguistic and psychometric properties of the
Mental Health Literacy Scale (MHLS) developed by O'Connor and Casey in 2015. The reason for
choosing this scale is that it includes all the sub- dimensions of mental health literacy determined by
Jorm, who brought the concept of mental health literacy for the first time to the agenda. These sub-
dimensions in O'Connor and Casey's research are ability to recognise disorders, knowledge of how to
seek information, knowledge of risk factors (and Knowledge of causes of mental illness), knowledge of
self-treatment, knowledge of professional help available, attitudes that promote recognition or
appropriate hep seeking behaviour (stigma).
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Method: This methodologic and descriptive study is a community field study involving 282 adult
individuals in Alanya with volunteer participations. The research was conducted on 282 volunteer
perrsons taking into account the number of items on the scale. Data were collected with a
sociodemographic data form and MHLS. Mental Health Literacy Scale was translated into Turkish by
the translation-back translation method. The MHLS’s Content Validity Index was 0.98. Confirmatory
factor analysis, t test use for in independent groups in comparison of known group scores for criterion
validity, item analyzes (item-total score analysis, sub-dimension item- analysis and Pearson correlation
analysis for sub-dimension-total scale analysis) for testing the reliability of the scale, Cronbach alpha
analyse for internal consistency of total scale and sub-dimensions, t-test and ICC analysis were used in
comparison of test-retest scores for time invariance.

Results: The average age of the participants is 33.43 + 14.60 years, 58.2% of them are women, 66.3%
of them have university level and above. The scope validity index of the Turkish form of the Mental
Health Literacy Scale was found to be 0.98. Confirmatory factor analysis results of the scale showed that
the loads of all items were between 0.30 and 0.99. The reliability of internal consistency was determined
as 0.89. It was found that the invariance reliability of the scale was found to be between 86% and 99% is
showed that the scale’s invariance reliability is high. The average score of the Mental Health Literacy
Scale of the individuals constituting the research sample was 107.37 + 15.94.

Conclusion: The Turkish form of the Mental Health Literacy Scale can be used safely in programs
aimed at measuring and developing knowledge, beliefs, attitudes regarding the level of mental health
literacy in Turkish society.

Keywords: Community health, Mental health, Community health nursing
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ALANYA’DA GELENEKSEL BEBEK BAKIM UYGULAMALARI
TRADATIONAL BABY CARE in ALANYA

Dr. Ogretim Uyesi Pelin UYMAZ
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dal

Dr. Ogretim Uyesi Senay PEHLIVAN
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dah

OZET

Giris: Cocuk saghgi, cocuklarin saglikli yetismesi igin her tiirlii fiziksel, sosyal, ve ruhsal 6nlemlerin
alinmas1 demektir. Bir iilkenin kalkinmiglik diizeyinin en 6nemli gostergelerinden biri ¢ocuk saghginin
nerede oldugudur. Sagligin temellerinin atildig1 bebeklik déneminde saglik sorunu ¢éziimlenmedigi
takdirde, ilerleyen yillarda bu sorunlar daha da biiyiiyerek karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim diinyada oldugu
gibi lilkemizde de annelerin geleneksel inan¢ ve uygulamalara basvurduklar1 goriilmektedir. Bu
uygulamalar; yoresel farklilik gostermektedir. Diinyada bebeklere uygulanan geleneksel uygulamalarin
orani 2014 yili verilerine gore %54-66, iilkemizde %64-70dir.

Amac: Alanya’da yasayan annelerin 0-12aylik bebek bakimindaki geleneksel uygulamalarin
belirlemektir.

Yontem: Arastirma tamimlayici ve iligki arayici tiirde planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Kestel
Aile Saghig1 Merkezine kayith ve calismaya katilmaya onam veren anneler olusturmustur. Veriler
aragtirmacilar tarafindan ve kendileri tarafindan gelistirilen anket ile toplanmistur.

Bulgular: Calismaya 144 anne katilmigtir. Annelerin; cogunlugunu 30yas ve alt1 (%70.14), ortaégrenim
mezunu (%50.70), sosyal gilivenceli (%96.53) ,calismayan (%78.47) ve cekirdek aile yapisindaki
(%93.75) ve 5y1ldan az siiredir evli (%52.78) kadinlar olusturmaktadr.

Kargilagtirmali analizlerde; Geliri diislik ailelerde ile bebegin ilk banyosunu yaptirmada geleneksel
uygulamalara bagvurmalar1 (r=0.202) ve bebegi tuzlama (r=0.262) , pisikte geleneksel yontemlere
basvurma ile annenin yagi (r=0.241) ve cekirdek ailenin yapis1 (r=0.173), bebegi geleneksel yontemlerle
uyutma ile anne egitimi (r=0.167) arasinda pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir..(p>0);

Calisan annelerin bebeklerini tuzlamasi(r=-0.213), sosyal giivence ile kundaklamasi (r=-0.231), burnu
tikandiginda (r=-0.231) ve isilikte geleneksel yontemlere bagvurma (r=-0.174) arasinda negatif iligki
vardir Ayrica annenin yasinin artmasi ile bebegin huysuzlanmasi halinde geleneksel yontemlere
bagvurma (r=-0.204),Genis aile yapisiyla bebegin kulak bakiminda geleneksel yontemlere bagvurma
(r=-0.215), calisan annelerin bebegi uyutmada geleneksel uygulamalari siirdiirmeleri (r=0.166), Evlilik
siiresinin artmas1 ile bebegin disiplininin saglanmasinda geleneksel uygulamalari siirdiirmeleri
(r=0.196) arasinda negatif iligki vardir (p<0).

Sonug: Geleneksel uygulamalar her zaman yanlis uygulamaya isaret etmemektedir. Bunlarin iginde
yararli olanlarin ayirt edilmesi ve siirdiiriilmesi, yanlis olanlarin bilinmesi ve uygulanmamas, ailelere
dogru geri bildirimlerin verilmesi sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir.
Calisma sonuclar1 annelere verilecek egitimlerin igeriklerinin giincellenmesine ve belirlenmesine katki
saglayabilir.

Anahtar kelimeler: geleneksel uygulamalar, toplum, bebek

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the traditional care practices of mothers with 0-12 month-old
babies who is living in Alanya.

The research was planned as a descriptive research. The sample of the study consisted of 144 mothers
who were registered in Kestel Family Health Centers in the Alanya and met the sampling criteria, and
agreed to participate in the study. The data were collected at once with Data Collection Form which were
developed by the researcher in accordance with the literature. Data were analyzed using descriptive and
comparative analyses.

Kongre Kitab1 Sayfa-135 www.gevhernesibe.org



Gevher Nesibe 5. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi/24-25 Nisan 2020, Ankara/Tiirkive

The age level of the mothers in the sample group was 20-30 year old (70.14%), most of them were middle
school graduates (50.70%), 78.47% were housewives and most of them monthly income was less than
5.000TL, 96.53% had health and social security, and most of them had core family structure. (%93.75),
non workers (%78.47) and married less than 5 years (%52.78). Results Show that mothers still using
traditional practices.

In conclusion, with this study, health professionals may know about traditional practices in the care of
infants aged 0-12 months, and it may contribute them to identify and differentiate which practices are
harmful to infant health. This study may also contribute to the reporting of harmful practices to mothers
by giving them regular training and support them in maintaining useful practices. In addition, the
results of this study may contribute to the content of infant care training provided by nurses of child
health and diseases and nursing staff working in student and baby care, to the updating of nursing care
plans, and also in protecting and improving health by providing systematic holistic care.

Keywords: traditional practices, baby, community

-136-



Gevher Nesibe 5. Uluslararas: Saghik Bilimleri Kongresi

24-25 Nisan 2020, Ankara/Turkiye
e

COVID-19 SALGINI SIRASINDA ANKSIYETE, KORUYUCU DAVRANISLAR VE
ILISKiLI FAKTORLER: KESITSEL BiR CALISMA

ANXIETY, PROTECTIVE BEHAVIORS AND RELATED FACTORS DURING THE COVID-19
OUTBREAK: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Uzman Doktor Tacettin KURU
Psikiyatri, ALI_(_U Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dr. Ogr. Uyesi Pelin UYMAZ
Halk Saghg Hemsiresi, ALKU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Giris: 2019 yii sonlarinda Cin’de nedeni bilinmeyen pnomoni vakalarimin bildirimi sonrasi
aragtirmalar baglatilmig ve hastalik etkeninin SARS etkeni viriisle ayni kkene sahip ancak farkli genetik
ozellikteki yeni bir corona viriis tipi oldugu tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii, bu hastahga Corona
Viriisii Hastalig1 2019 (COVID-19) adim verdi ve 11.Mart.2020’de Pandemi ilanim yapti.

Amac: Pandemiler, toplumlar ve kiiltiirler arasinda psikolojik reaksiyon ve davramssal yanitlarda
farkliliklar ortaya cikmaktadir. Bu calismada; COVID-19 pandemisi sirasinda Tiirk toplumunun
anksiyete, kisisel koruyucu davraniglar ve iligkili faktorlerin incelenmesi amaclanmaistir.

Yontem: Arastirma verileri 23-28 Mart 2020 tarihleri arasinda, 6rneklemini 18-75 yas arasi, toplumda
yasayan, okur-yazar, ¢calismaya goniillii 617 birey olusturmustur. Arastirma onami, amaci ve sorular
soft ortamda bireylere bir link vasitasiyla ulagtirilmis ve formlar yine soft ortamda cevaplanan anketlerin
geri iletilmesiyle toplanmisgtir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan COVID-
19 veri formu ve Durumluk Kaygi Envanteri (STAI-state) kullanildi.

Bulgular: Calismada 617 katilimcinin verileri degerlendirilmistir. Calismaya katilanlarin %59.48’i
(n=367) kadin, %40.52’si (n=250) erkekti. Katihmeilarin % 29.02’unda (n=179) yiiksek seviyede kaygi,
%41.33inde (n=255) hafif seviyede kaygi olmak {izere artmis kaygi diizeyleri saptadik. Baslica
gerceklestirilen kisisel koruyucu davrams “elleri sik sik yikama”idi (%84.76). Ikinci siklikta, insanlarla
“en az bir metre mesafe koyma” davranisi idi (%8.6). Katilimcilarin %5.02’si (n=31) maske takmakta,
%1.62’si (n=10) hicbir koruyucu énlem almamaktaydi. Katihmeilarin %58’ (n=358) COVID-19’un ruh
saghklarim etkiledigini diisiinmekteydi. COVID-19 hakkinda bilgi kaynag: olarak en sik (%52.51)
internet kullanilmaktaydi. Calismada erkeklerde (p=0.016), bekérlarda (p=0.012), cocuk sahibi
olanlarda (p=0.046), tanilanmis kronik hastaligi olanlarda (p=0.038) ve daha diisiik egitim diizeyi
olanlarda (p=0.036) daha yiiksek kayg diizeyleri saptadik. Kisisel koruyucu davranis ile sadece kronik
hastaliga sahip olma durumu iligkiliydi.

Sonugc: Yiiksek oranda kayg: diizeyleri COVID-19 salgimnin fiziksel sonuclar1 yanminda psikolojik
sonuglarinin da dikkate alinmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Caligmamizda bazi alt gruplar daha
yiiksek anksiyete riski tagimaktaydi. Yiiksek internet kullamimi ve bulagsma dikkate alindiginda
profesyonel destek gereken kisilerin saptanmasi ve 6zellikle salgin sirasinda online terapi (telepsikiyatri)
uygulamasi planlanabilir.

ABSTRACT

In late 2019, after the notification of pneumonia cases with unknown cause in China, researches have
been started investigations and pathogen was found as SARS agent, a new corona virus of the same
origin as the viriis with different genetics.The World Health Organization named this disease COVID-
19 and announced the Pandemic on March 11, 2020.

There are differences in psychological reaction and behavioral responses between pandemics,
communities and cultures. In this study; During the COVID-19 pandemic; it is aimed to determine the
anxiety, personal protective behaviors and related factors of Turkish society.

The research data were collected between 23-28 March 2020. The sample consisted of 617 individuals
aged 18-75, living in the community, literate and volunteering. Research approval, purpose and
questions were delivered to individuals in a soft environment via a link, and forms were collected by
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sending back the questionnaires answered in the soft environment. COVID-19 data form and State
Anxiety Inventory (STAI-state) were used to collect the data.

The data of 617 participants were evaluated in the study. 59.48% (n = 367) of the participants in the
study were female and 40.52% (n = 250) were male. We found increased anxiety levels in the
participants, high level of anxiety in 29.02% (n = 179) and low level of anxiety in 41.33% (n = 255). The
main personal protective behavior was “washing hands frequently” (84.76%). Secondly, it was the
behavior of “keeping at least one meter distance” with people (8.6%). 5.02% (n = 31) of the participants
were wearing masks and 1.62% (n =10) did not take any preventive measures. 58% (n =358) of the
participants thought that COVID-19 affected their mental health. Internet was used most frequently
(52.51%) as a source of information about COVID-19. In the study, we found higher anxiety levels in
men (p = 0.016), singles (p = 0.012), parents (p = 0.046), people with chronic disease (p = 0.038) and
lower education levels (p=0.036). Personal protective behavior was related only to having chronic
disease.

High anxiety levels indicate that in addition to the physical consequences of the COVID-19 outbreak,
psychological consequences should also be taken into account. In our study, some subgroups had a
higher risk of anxiety. Considering the high Internet usage rate of the society and the risk of transmission
of the disease; people who need professional support should be identified and online therapy
(telepsychiatry) should be planned especially during the pandemic.
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OZET

Giiriilti, titresim gibi fiziksel etmenler; viriis, bakteri, mantar gibi biyolojik etmenler; tekrarlanan
hareketler ve sabit calisma pozisyonu gibi ergonomik etmenler; alkali, ¢oziicii, asit gibi kimyasal
etmenler nedeniyle isyerlerinde calisanlar cesitli hastaliklara maruz kalmaktadirlar. Bu hastaliklarin
Oniine gecilmesi i¢in fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik tehlikelerin bilinmesi, tanimlanmasi,
degerlendirilmesi 6nemli bir problemdir. Bu probleme cevap bulmak amaciyla ¢alismamizda meslek
hastaliklar1 ve bu hastaliklara neden olan etmenler irdelenmistir. Daha sonra bu etmenlere karsi
alimacak onlemler adim adim belirtilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda calismada isyeri ortamindaki
tehlikeler, meslek hastaliklar1 ve is hijyeni kapsaminda kontrol 6nlemleri ile ilgili literatiir taramasi
yapilarak bir derleme calismasi yapilmigtir. Yapilan taramalar neticesinde meslek hastaliklarinin beg
grupta incelendigi goriilmiistiir. Bunlar sirasiyla soyledir: A grubu meslek hastaliklari, kimyasal
maddelerin neden oldugu meslek hastaliklaridir. Tarim sektorti, pestisit iretimi, kuru temizleme igleri,
metaliirji ve cam endiistrisinde calisanlarda goriilen merkezi sinir sistemi hastaliklari, iireme sistemi
hastaliklari, mesleki kanserler, mesleki kan hastaliklar1 bu gruptandir. B grubu mesleki cilt
hastaliklaridir. Kuaforler, berberler, ascilar, firinc1 ve pastacilar, galvanizleme gibi islerde ¢aligsanlarda
goriilen deri kanseri, kanser dis1 deri hastaliklar1 bu gruptandir. C grubu pnomokonyozlar ve diger
mesleki solunum sistemi hastaliklaridir. Maden ocaklari, dokiim igleri, porselen sanayi, kaynak iglerinde
calisan iscilerde asbestoz, slikoz, komiir tozu hastaligi, bisinozis hastaliklar1 meslek hastaliklar1 olarak
goriilmektedir. D grubu mesleki bulasici hastaliklardir. Sarbon, tiiberkiiloz, bruselloz, salmonellozis,
kirim kongo kanamali atesi ve kedi tirmig1 hastaligi bu gruba 6rnek olarak verilebilir. Saglik calisanlari,
veterinerler, kasaplar bu hastaliklara maruz kalabilmektedirler. E grubu fiziksel etkenlerle olan meslek
hastaliklaridir. Taglama, zimparalama, lehimleme gibi igler karpal tunel sendromu, tetik¢i parmag,
isitme kaybi, boyun gerilmesi hastaliklarina neden olmaktadir. Aragtirmalarin neticesinde elde edilen
kontrol Onlemleri basamaklari sirasiyla belirlenmistir. Bunlar; 6nleme, miihendislik 6nlemleri, is
uygulamalar, kisisel koruyucu ekipmanlardir.

Anahtar Kelimeler: Is hijyeni, Meslek hastaliklari, Maruziyet

ABSTRACT

In the workplaces due to physical factors such as noise and vibration; biological factors such as viriises,
bacteria, fungi; repetetive movements and ergonomic factors such as fixed working position; chemical
factors such as alkali, solvent,acid, workers are exposed to various diseases. In order to prevent these
diseases knowing, definining and evaluating pyhsical, chemical, biological and ergonomic hazards is an
important problem. In order to find an answer to this problem, in our study, occupational diseases and
the causes of these diseases were examined. Then measures to be taken aganist these factors are
indicated step by step. For this purpose, in the study a review of the hazards in the workplace,
occupational diseases and control measures within the scope of occupational hygiene were conducted
and a compilation study was carried out. As a result of screenings, it was observed that occupational
diseases were examined in five groups. These are respectively: Group A; comprises occupational diseases
caused by chemical substances. Central nervous system diseases, seminal system diseases, occupational
cancers, occupational blood diseases, which are seen in those people who work in agriculture sector,
pesticide production, dry cleaning works, metallurgy and glass industry, are in this group. Group B;
comprises occupational skin diseases. Skin cancer, noncanser skin diseases which are seen in
hairdressers, barbers, cooks, bakers and pastry makers and those people who work in galvanizing, are
in this group. Group C; comprises pneumoconioses and other occapational respiratory diseases.
Asbestos, slicozis, coal dust disease, and bosinosis diseases are seen as occupational diseases in casting
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works, porcelain industry, welding workers. Group D; comprises occupational infectious diseases.
Anthrax, tuberculosis, brucellosis, salmonellosis, crimean congo hemorrhagic fever and cat scratch
disease are examples of this group. Healthcare professionals, veterinarians, butchers may be exposed to
these diseases. Group E; comprises occupational diseases with pyhsical factors. Jobs such as grinding,
sanding, soldering may cause carpal tunnel syndrome, shooter finger, hearing loss, neck strain diseases.
The steps of control measures revealed as a result of the researches were determined respectively, These
are; prevention, engineering, measures, business, practices, personal protective equipment.

Keywords: Occupational Hygene, Occupational Disease, Exposure

1. GIRiS

Isyerleri yapilan isin niteligine gore fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik tehlikeleri
barindirmaktadir. Bu tehlikelere maruz kalan c¢ahsanlarda bir¢ok hastalik ortaya
cikabilmektedir. Bu hastaliklar igle ilgili hastallk ya da meslek hastaligi olarak
degerlendirilmektedir. Isle ilgili hastalik, ortaya ¢ikis nedeni karmasik olan, olusmasinda ve
gelismesinde ¢calisma ortami ve ¢alisma seklinin diger sebepler arasinda 6nemli faktor oldugu
hastaliktir (Akarsu vd., 2013). Meslek hastalig1 ise, 5510 Sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghk Sigortas1 Kanununa gore, sigortalinin ¢alistigl veya yaptigi isin niteliginden dolay1
tekrarlanan bir sebeple veya isin yliriitiim sartlar1 yiiziinden ugradig1 gegici veya siirekli
hastalik, bedensel veya ruhsal 6ziirliiliik halleridir. Tamimdan da anlagilacag1 gibi, meslek
hastaliklar: etkeni belli olan hastaliklardir. Meslekle hastalik arasinda spesifik veya giiclii iligki
gostermektedir ve ¢ogu zaman nedensel faktor tektir. Kendilerine 6zgii klinik tablolar
bulunmaktadir. Ayni meslekte calisanlarda goriilme sikligi daha yiiksektir, yani mesleki
kiimelenme gostermektedir. Etken veya metabolitlerinin biyolojik ortamlarda saptanmasi
olasidir. Deneysel olarak olusturulabilmektedir. Etkene maruziyetin baslangic: ile hastalik
semptom ve bulgularinin ortaya ¢ikmasi arasinda sessiz bir donem bulunmaktadir. Bu
bulgularla hastaliklara meslek hastaligi tanis1 konulmasi ig yeri hekimlerinin gorevidir. Boylece
hastaliklarin baglamasi ve ilerlemesi engellenmekte, isyerindeki diger ¢alisanlarin korunmasi
saglanmaktadir (Berk, Unal Ergun, Vidinli ve Kaplan, 2015). Is Saglig1 ve Giivenligi yasasi
kapsaminda “igyeri hekimligi” meslek hastaliklarina tan1 konulmasi ve bu hastaliklarin tedavisi
agisindan sistemin 6nemli bir parcasi iken; “is hijyeni” meslek hastaliklar1 ortaya ¢ikmadan
tehlikelerin 6ngoriilmesi ve 6nlem alinmasi acisindan sistemin 6nemli diger bir parcasini
olusturmaktadir. Encyclopaedia of Occupational Health & Safety, (2012) tarafindan
gerceklestirilen arastirmaya gore is hijyeni, isyerinde veya igyerinden kaynaklanan ve
cevredeki topluluklar ve genel iizerindeki olasi etkileri de goz 6ntinde bulundurarak is¢ilerin
saghgin ve refahin etkileyebilecek tehlikelerin ongoriilmesi, taninmasi, degerlendirilmesi ve
kontrol bilimidir. Bu anlamda is hijyeni kapsaminda yapilacak calismalar ile meslek
hastaliklarina karsi tehlikeler oOngoriilmekte, degerlendirilmekte ve alinacak onlemler
belirlenerek tiim tehlikeler minumum diizeye getirilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda is
hijyeni ve meslek hastaliklar ile ilgili ayr1 ayr1 yapilan calismalarin sentezlenmesiyle bu
derleme calismas1 hazirlanmigtir. Boylece meslek hastaliklari, is hijyeni bakis acisiyla
irdelenmis ve isverene sunulmustur. Bu kapsamda ¢alismada meslek hastaliklarina neden olan
fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik tehlikeleri esas alan meslek hastaliklar
siiflandirmas1 dikkate alinmis, bu gruplar altinda tehlikeler tanimlanmis, neden oldugu
hastaliklar belirlenmigtir. “Calisma Giicti ve Meslekte Kazanma Giicii Kayb1 Oram Tespit
Islemleri” yonetmeligine gore bu gruplar soyledir:

A grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklar

B grubu: Mesleki cilt hastaliklar:

C grubu: Pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklar
D grubu: Mesleki bulasici hastaliklar

E grubu: Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklar:

Calismanin devaminda is hijyeni kapsaminda alinacak onlemler belirlenmistir.
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2. IS HIJYENIi

Is hijyeni, isyerinde hastahiga neden olan, saglik ve iyilik halini bozan, isciler ve toplumdaki
bireyler arasinda 6nemli 6l¢tide huzursuzluk ve verimsizlik yaratan cevresel etmenleri (ortam
kosullar1), stresleri gozlemleyen(tamiyan), degerlendiren ve kontrol altina alan bilimdir.
Isyerlerinde is hijyeni uygulamasinin adim adim basamaklari su sekildedir:

1. adimda isyerindeki olas1 tehlikeler tanimlanmaktadir. isyeri tehlikesi, maruz kalan kisilerin
refahim veya saghgini olumsuz yonde etkileyebilecek herhangi bir kosul olarak
tanimlanabilmektedir. Tehlikeler kimyasal, biyolojik veya fiziksel kaynakhi olabilmektedir.
Tehlikelerin taninmasi i¢in temel olan, isyerindeki olas1 ajanlarin tanimlanmasi, bu ajanlarin
saglik riskleri hakkinda bilgi ve olas1 maruz kalma durumlarimin bilinmesidir.

2. adimda “maruz kalmay1 degerlendirme” ve insan saghg icin risk diizeyi ile ilgili sonuclara
ulasma siireci olan “tehlikelerin degerlendirilmesi” saglanmaktadir. Mesleki hijyen
degerlendirmeleri, calisanlarin maruziyetini degerlendirmek ve kontrol 6nlemlerinin tasarimi
hakkinda bilgi saglamak veya verimliligini test etmek icin yapilmaktadir. 3 asamada
uygulanmaktadir:

1.Maruziyetin Olciilmesi
2. Maruziyetin standartlarla kiyaslanmasi
3.Kontrol onerileri (Encyclopaedia of Occupational Health and Safety, 2012).

Demiral, (2020) calismasimna gore maruz kalmin Olgiimiinde bircok yoOntem
kullanilabilmektedir. Bunlar: kabaca ii¢ diizeyde tanimlamak olanaklidir:

« Mikro diizeyde yani bireysel ol¢iimlerle her bir calisanin maruz kaldig1 etkenin diizeyi
belirlenmeye calisilmaktadir. Ornegin solunum yoluyla maruz kalinan toz miktar kisisel toza
maruz kalim olglimleriyle yapilabilmektedir. Is hijyen olciimlerinde cogunlukla kisisel
Olciimler kabul edilmektedir ve 6lciim standartlar: da bu sekilde tanimlanmaktadir.

« Ikinci olarak meso-diizey diyebilecegimiz isyeri ortaminda 6lciimler yapilmaktadir. Kontrol
onlemlerinin etkililiginin degerlendirmesi ya da hizli degerlendirmelerde kullanilabilecek
yontemlerdir. Her ne kadar kigisel olciimler standart olarak kullanilsa da ortam olctimleri de
onemli bilgi saglayabilmektedir. Ozellikle maruz kalmin kisisel ve bireylerarasi
degiskenliginin cok yiiksek olabildigi durumlarda ortam Ol¢liimii Onlemlerin etkililigi
konusunda bilgi saglamaktadir.

« Son olarak makro diizey diyebilecegimiz giivenlik kiiltiirii, is yiikii, calisma saatleri vb.
faktorler goz oniine alinmalhidir.

Maruziyet olciim sonuclar1 standartlarla kiyaslanmaktadir. Simir degerleri asmamasi icin
onlemler alinmaktadir.

3. adimda, isyerinde zararli ajanlarin ve faktorlerin ortaya ¢ikmasim ortadan kaldirmak veya
kabul edilebilir seviyelere diisiirmek icin stratejiler gelistirme ve uygulama siireci olan
tehlikelerin 6nlenmesi ve kontroliin saglanmasi asamasidir. Bu asama 6nleme, miihendislik
onlemleri, is uygulamalar ve kisisel koruyucu ekipmanlarla yapilmaktadir (Encyclopaedia of
Occupational Health and Safety, 2012).

3. IS HIJYENi UYGULAMA BASAMAKLARI

Calismada meslek hastaliklar1 gruplandirlarak is hijyeni uygulama basamaklarina gore
hastaliklar irdelenmistir. Is hijyeni uygulama basamaklar1 meslek hastaliklar1 gruplari altinda
ele alinirken ilk bolimde “tehlikelerin tamimlanmasi ve tehlikelerin degerlendirilmesi”
basliklari, ikinci boliimde ise “tehlikelerin kontrol altina alinmas1” basliklar yer almaktadir.

3.1. Tehlikelerin Tanimlanmasi ve Tehlikelerin Degerlendirilmesi

Isyerlerinde meslek hastaliklarina neden olan etmenler fiziksel, biyolojik ve ergonomik
tehlikelerdir. Bu etkenler ve etkiledigi organlar dikkate alindiginda meslek hastaliklar1 5 grupta
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incelenmektedir. Calismada meslek hastaliklar1 gruplandirilarak is hijyeni uygulama
basamaklarina gore hastaliklar ele alinmistir. Buna gore ilk adimda isyerlerindeki tehlikeler
tanimlanmas1 baghg1 altinda meslek hastaliklar1 gruplarina gore hangi isler sirasinda
bahsedilen meslek hastaliklarina maruz kalinabilecegi ve meslek hastalik riskleri ele alinmistir.
2. adimda tehlikelerin degerlendirilmesi kapsaminda tehlikelerin sinir degerleri verilmis ve
alinmasi gereken kontrol 6nlemleri belirlenmistir. Buna gore;

3.1.1.A grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklarinda is hijyeni
uygulama basamaklari

a) Arsenik ve bilesikleri (arsenikli hidrojen disinda)
Tehlikelerin tanimlanmasi

Arsenik ve bilesikleri sanayide en c¢ok bocek oldiiriiciilerin yapisinda ve elektronik
endiistrisinde kullanilmaktadir. Arsenik bilesikleri ile kirlenmis asitlerle metallerin
asindirilmasi, kuvvetli asitler kullanilarak arsenikli cevherlerin islenmesi, cliruf ve cevherlerin
yas islenmesi, kimya sanayinde kadmiyumun geri kazanilmasi, arsenikli cevherlerden asit
siilfiirik elde edilmesi, kuvvetli asitlerle kazanlardaki veya borulardaki kazan taslarinin
temizlenmesi isleri arsenikle maruziyete neden olmaktadir (Caglayan, 2015).

Mesleki riskler

Arsenik ve bilesiklerine maruziyet sonucunda deri lezyonlar: (kizariklik, yara, sa¢ dokiilmesi,
tirnak kirilmasi, deride pigment artis1) burunda delinme, yaralar sinir iltihaplar1 karaciger ve
bobrek hastaliklar1 deri, solunum sistemi ve karaciger kanserleri ortaya cikabilmektedir
(Caglayan, 2015). Ayrica bu bilesikler deri ve akciger kanserlerine neden olabilmektedir
(Coskunses, 2008).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Sinir degerleri: Calisma ortaminda havadaki sinir degeri 0,5 mg/m3 olmalidir. Bu asamada
isyerlerinde oOl¢tim yapilarak maruz kalinan miktarlar oOlgiilmeli, sinir degerlerle
kiyaslanmalidir (Caglayan, 2015).

Kontrol 6nlemleri: Ayn calismaya gore, isyeri ortaminda genel ve lokal havalandirmanin
saglanmasi, deriye ve gozlere temasin Onlenmesi igin kisisel koruyucu donamimlarin
saglanmasi onemlidir (Caglayan, 2015).

b) Berilyum (Gliisinyum) ve bilesikleri
Tehlikelerin tanimlanmasi

Berilyum bilesik ve alagimlarinin, aliiminyum lehim tozunun (berilyum fluoriir) elde
edilmesinde; kristal, seramik, porselen ve atese dayanikli maddelerin yapiminda; telsiz tiipii,
radyo lambalari, liikks gomlegi yapiminda; fiize ve uzay aracglarinin yonetim sistemleri ve 6l¢ii
gereclerinin yapiminda berilyum bilegiklerine maruziyet s6z konusudur (Caglayan, 2015).
Sicak press operatorleri, havacilik ve uzay endiistrisi, bilgisayar imalatinda, savunma
endiistrisinde calisanlar, dis teknisyenleri, oOgiitiiciiler, niikleer enerji makinistleri ve
kaynakgilar mesleki risk altindadirlar (Tomas, 2009).

Mesleki riskler

Berilyum akciger hastaligi (nefes darhigi solunum yetmezligi), kronik (berilyoz), kalp
yetmezligi, deri lezyonlar1 (dermatit, allerjik dermatoz), berilyum rasitizmi, karaciger
fonksiyon bozuklugu ortaya cikabilmektedir (Caglayan, 2015).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Simir degerler: Tomas, (2009) calismasinda berilyum maruziyet zamaninin 0.2ug/ m3
altinda tutmanin berilyum asir1 duyarhliginin ve kronik berilyozun ortaya c¢ikmasin
engelledigini ileri siirmiistiir. Bu asamada igyerlerinde Olciim yapilarak maruz kalinan
degerler oOlciilmelidir. Bu sinir degerlerinin iistiinde ¢alismaya izin verilmemelidir.
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Kontrol onlemleri: Solunumsal korunmayi artirma, cilt maruziyetini azaltma, tesis icinde
toz goclinli kontrol etme ile maruziyet azaltilmaktadir (Cummings et. al. 2007°’den aktaran
Tomas, 2009).

c¢) Civa ve bilesikleri
Tehlikelerin tanimlanmasi

Sanayide en o6nemli tek kullanim alam elektrolitik klor iiretiminde sivi elektrot olarak
kullanimidir. Altin, bronz, giimiis, platin kaplamaciliginda, ayrica fungusid, zehirli boyalar,
laboratuvar gerecleri, ayna, termometre, akkor lambalari, rontgen tiipleri, kagit ve kagit
hamuru, sifreli anahtar, dis amalgami, galvanik pil, cephane ve patlayic1 fitili yapiminda
kullanilmaktadir (Berk vd., 2015).

Mesleki riskler

Organik civa bilesikleri yagda ¢oziindiiklerinden dolay viicuda girdiklerinde yag dokusu ve
merkezi sinir sisteminde birikmekte ve etkilerini bu sistemler lizerinden gostermektedir.
Anorganik civa bilesikleri 6zellikle bobrek ve kismen de karacigerde birikmektedir. Inorganik
civaya maruziyette ayrica geri doniistimsiiz merkezi sinir sistemi bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir
(Caglayan, 2015).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Sinir degerler: Calisma ortaminda civa oksit ve civa klorid dahil olmak {izere civa ve iki
degerlikli inorganik civa bilesikleri (civa olarak ol¢iilen) icin 8 saatlik belirlenen referans siire
icin Olgiilen veya hesaplanan zaman agirlikh ortalama degeri (TWA) 0,02 mg/m3 tiir
(Caglayan, 2015).

Kontrol onlemleri: Endiistrilerde; civa kapali sistemlerde kullanilarak, civa buharimin isyeri
ortam havasina karismasi Onlenmelidir. Buharlasma olasihigi olan isyerlerinde genel
havalandirma ile yetinmeyip civa ile calisan kisinin solunum diizeyinin altinda lokal
havalandirma sistemi kurulmalidir. Zemine amonyak ve kalsiyum hipoklorit ile 1slatilmis talas
dosenmelidir (Vural, 1990).

¢) Kursun bilesikleri
Tehlikelerin tanimlanmasi

Macun ya da katilagtirilmig termoplastiklerdeki kursun iceren boyal parlatici, cam ve seramik
igleri, akii sanayinde sarj tasiyicilarimin iiretimi, tasinmasi ve kurulumu, boyama cam,
kalaylama, tarihi yapilarin restorasyonunda maruz kalinmaktadir (Berk, Onal ve Giiven,
2011). Kursunlu cam kap, bardak yapimi, kursunlu cam dokiimii, karistirllmas: (kristal
yapimi), baz1 sentetik maddelerin yapiminda organik kursun bilesiklerinin kullanilmasi s6z
konusudur (Caglayan, 2015).

Mesleki riskler

Akut dénemde kramplar, sok goriilmektedir. ilerleyen donemde kursun zehirlenmesi ortaya
cikabilmektedir (Berk vd., 2015).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Sinir degerler: Calisma ortaminda inorganik kursun ve bilesiklerinin TWA diizeyi 0,15
mg/m3 olmahdir (Berk vd., 2015).

Kontrol 6nlemleri: Isyeri havasinda inorganik kursun ve bilesikleri dlciilmelidir.
Kursun miktar1 sinir degeri asmamalidir. Calisma kosullarimin diizeltilmesi saglanmali kursun
buhar, toz ve dumanlarinin kaynaginda giderilmesi saglanmalidir. Isyerinde yemek yeme ve
sigara icme yasaklanmalidir. Kisisel koruyucu donanmim kullandirmaly, isaretleme yapilmalidir.
Calisanlar biyolojik izlem sonuglar1 ve potansiyel prenatal toksisite, dogurganlk iizerinde
kursun ve kursun bilesiklerinin toksik etkileri agisindan bilgilendirilmelidir (Berk vd., 2015).
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d) Benzen ve bilesikleri
Tehlikelerin tanimlanmasi

Benzen iiretim sistemlerinde yikim ve onarim isleri, otomobil iiretimi (bir gaz bosaltma
silindiri olmaksizin iiretim fabrikasinda yiik tasiyan aracglarin i¢c yanmali motorlarla
depolarinin doldurulmasi), petrol motoru test alani (petrol hortumlarin baglanmasi1 ve
ayrilmasi), petrol pompalar1 ve depolarinin bakimi ve temizligi, siklikla maruziyeti iceren
araba petrolii dagitim sistemlerinde mekanik ¢alisma, kok fabrikasinda kok firinlarinin st
boliimii yakininda calisma ile maruz kalinmaktadir(Berk vd., 2011).

Mesleki riskler

Uzun-siireli benzen maruziyeti hemapoetik sistemde hasara yol acabildigi gibi kemik iliginin
fonksiyonlarinda olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Yiiksek konsantrasyonlarda uzun-
siireli veya siirekli olmayan benzen maruziyeti aplastik anemi ve pansitopeni gibi
hematopoetik sistem iizerine geri donebilen etkiler olusturabildigi gibi 16semiye de neden
olabilmektedir (Berk vd., 2011).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Siir degerleri: Kanserojen veya mutajen maddelerle ¢alismalarda saghk ve giivenlik
onlemleri hakkinda yonetmelige gore bir metre kiip havadaki maddenin miligram olarak siir
degeri (20°C sicaklikta ve 760 mm civa basincinda 3,25 mg/ m3 tiir.

Kontrol onlemleri: Calisanlar benzenin karsinojenik ve germ hiicresi lizerine mutajenik
etkilerinden haberdar edilmelidir. Calisanlar genel hijyenik onlemler ve kisisel koruyucu
donamimlar hakkinda bilgilendirilmeli ve kurallara uymahdir. Sigara kullanim
yasaklanmalidir (Berk vd., 2011).

e) Perkloretilen
Tehlikelerin tanimlanmasi

Tiirk Miihendis ve Mimar Odalar Birligi, (2018) caligmasina gore, kuru temizlemeciler, ticari
camagirhane igletenler, deri fabrikalar1 ve metal temizleme islerinde c¢alisanlar
perklororetilene maruz kalmaktadirlar.

Mesleki Riskler

Kuru temizleme camasirhane kimyasallarina maruziyet sonucu akciger, 6zafagus, mesane
kanserleri ortaya c¢ikabilmektedir (Coskunses, 2008).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Simir deger: Sinir deger temizlenecek kg tekstil basina maksimum 20 mg dir. Calisma
yerinde havadaki emisyon orani ise en fazla 2mg/ m3, suda ise 0,005 mg olarak tespit edilmistir
(Tirk Miithendis ve Mimari Odalar Birligi, 2018).

Kontrol onlemleri: Kuru temizlemecilerin sogutmali ve bacali sistem makineleri
sinirlandirilmaly, ortam emisyon degerleri ve tekstil tizerindeki kalinti miktar olctilmelidir (Tiirk
Miihendis ve Mimari Odalar Birligi, 2018).

3.1.2. B grubu: Mesleki cilt hastaliklarinda is hijyeni uygulama basamaklar:
2 alt grupta incelenmektedir. Bunlar deri kanseri ve kanser disi deri hastaliklaridir.

a) Deri kanserleri ve prekanseroz deri hastaliklar:

Tehlikelerin tanimlanmasi

Tas komiiriinlin distilasyonu (kok ve havagazi fabrikalar1), yanma gazlarim ve dumani
toplayan, digar1 atan, ocak, somine, bacalarin bakimi, temizligi, onarimi, icinde % 8-10
oraninda zift bulunan komiir tozundan briket yapimi, caddelerin katranlanmasi ve
asfaltlanmasi, gemilerin kalafati, sicak zift ve silikat karisimindan boru, levha, yer dosemeleri
ve cesitli kaplarin yapimi, bitiimli malzeme, ziftli kagit ve kartonlar, empermeabl tekstil
iiriinleri ve izolasyon maddesi olarak kullanilacak diger malzemenin yapimi, bazi boya
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maddeleri ve verniklerin yapimi sirasinda deri kanserleri ortaya cikabilmektedir (Caglayan,
2015).

Mesleki riskler
Isyerlerinde maruziyet derinin kasintili dermatite (egzama) ve giines 15181 duyarhiligina neden
olabilmektedir. Daha wuzun siireli maruziyetlerde sigilimsi lezyonlar kanserlesme

egilimindedir (Berk vd., 2011).
Tehlikelerin degerlendirilmesi:

Sinir degerler: 8 saatlik ortalama deger: 0,00015 — 0,01 mg/, m3 kisa siireli limit deger:
0,008 — 0,025 mg/’'m3’tiir (Berk vd., 2011).

Kontrol 6nlemleri: Calisanlar biyolojik izlem sonuclari, genel hijyenik onlemler ve kisisel
koruyucu donanimlar hakkinda bilgilendirilmelidir. Maddeler deri yoluyla emilebileceginden
deri korumasi ozellikle onemlidir. Calisanlar polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) ve
organik maddelerin piroliz iiriinlerinin diger organlarda karsinojenik etkilere (6rnegin
havayollar1) ve germ hiicresi mutajenik etkilere ve prenatal toksik etkilere ve iireme iizerine
toksik etkilere neden olabilecegi konusunda uyarilmahidir. Caligsanlara kendi derisini
gozlemleme talimatlari; bunu diizenli olarak yapmalar1 konusunda motivasyon ve uygun
oldugu durumlarda derilerini giines 1s1gindan koruma gerekliligi ogretilmelidir (Berk vd.,
2011).

b) Deri hastaliklar1 (Deri kanseri disinda)
Tehlikelerin tanimlanmasi

Berk vd., (2011) ¢alismasina gore, tamamen islenmemis epoksi recineleri, sa¢ permasi iglemi
preparasyonlari, benzer-yapida aminler (renklendiriciler), lateks ve plastik bilesenleri,
dezenfektanlar ve koruyucular, akrilatlar, proteinler, emiilgatorler, amin polimerize edici
ajanlar, beyazlaticilar, bitki fragmanlari, izosiyanatlar, metal iyonlar1 (krom, kobalt, nikel vb.)
deri lezyonlarina neden olmaktadir.

Mesleki riskler

Ayni calismaya gore bu maddelere maruziyet sonucu atopik egzama, kiimiilatif subtoksik
egzema, alerjik kontakt egzama, kontakt iirtiker ortaya ¢itkmaktadir.

Kontrol onlemleri: Ayni calismaya gore, direkt deri temasindan sakinma, pens veya elek
benzeri yardimeilarin kullanimi saglanmalidir.

3.1.3. C grubu: Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi
hastaliklarinda is hijyeni uygulama basamaklari

a) Slikozis
Tehlikelerin tanimlanmasi

Maden ocaklarinda galeri acilmasinda, karayolu, demiryolu, baraj yapimi ve tiinel
kazilmasinda, krom, civa, bakir, demir madenlerinde, granit ve kuvars iceren tas iiretiminde
silikozis riski bulunmaktadir. Ayrica, metal sanayinde dokiim perdahlama ve kumdan
temizleme islemlerinde, seramik, fayans ve porselen endiistrisi, zimparalayict maddeler,
temizleyici tozlar iiretiminde, kristal endiistrisinde calisanlar da ayn riskle karsi karsiyadir
(Pinar, 2001’den aktaran Sakar vd., 2005).

Mesleki riskler

Kronik silikoz, nisbeten diisiik yogunluklara 10 yildan uzun siiren maruziyetten sonra
gelismektedir. (Progresif Masif Fibrozis: PMF) Nodiillerin 1 cm’den biiyiik kitleler olusturacak
sekilde birlesmesi PMF olarak bilinmektedir. Hizlandirilmis silikozis: Ik maruziyetten sonraki
5-10 y1l icinde gelismektedir. Semptomlar kronik silikozdaki gibidir. Akut silikozis: Yiiksek
yogunluktaki solunabilir kristal silikaya birkac haftayla 5 yi1l arasinda degisen maruziyet
siirelerinden sonra semptomlarin hizla gelistigi tablodur. Kuvars degirmenciligi, kum
piiskiirtme, kaya delme gibi tipik meslek oykiisii vardir (Basaran, ty.).
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Tehlikelerin degerlendirilmesi

Sinir degerleri: National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) ‘e gore
solunabilir silika partikiillerinin (¢cap1 <10 um) uzun siireli solunumu ve akcigerlerde birikimi
soz konusudur. Sinir deger 0,05mg/m3’tiir.

Kontrol onlemleri: Fabrikalarda iyi tasarlanmis havalandirma donamimlarimin ve
perdelerin kullanilmasi, makinelerin havalandirilmas:1 icin hava jetlerinin kullanilmasi,
vakumlu ve 1slak silipiirme uygulamalari, toz kaynagimin etrafin1 kapatmak, silika iceren
kumun, serbest silika yerine magnezyum demir silikat iceren olivin veya zirkon ile
karistirllmasidir (Basaran, ty.).

b) Asbestoz
Tehlikelerin tanimlanmasi

Asbestli ¢imento iiretimi, tavan kaplama, duvar kaplama, yanmaz kumas, fren ve debriyaj
balatalari, conta yapimi; gemi yapim ve tamiri; tank ve boru yapim ve tamiri; ingaat sektorii
cat1 ve yanmaz boliimlerin yapiminda kesme, taglama; asbest iceren eski binalarin, enerji
santrallerinin yenilenmesi, sokiilmesi; otomobil yapimi, tamiri; izolasyon isleri sirasinda
asbeste maruz kalinmaktadir. Ayrica demirci ve nalbantlar, kimyagerler, itfaiyeciler, gaz
istasyonlarinda calisanlar, makinistler, yag rafinerilerinde calisanlar, elektrik santrallerinde
calisanlar, demiryolu iscileri, kum ocag iscileri, gemi yapimcilary, metal tabaka iireticileri,
tersane iscileri, tekstil iscileri, boru tamircileri, boyacilar, kaynakcilar asbeste bagh
hastaliklarda risk altindadirlar (Atabey 2009’dan aktaran Atabey, 2015).

Mesleki riskler: Asbest maruziyetinin akciger kanseri, mezotelyoma (akciger zar1 kanseri),
larenks (girtlak) ve yamurtalik kanseri ile asbestozis (tozun akcigerlerde birikmesi ile akciger
dokusunda hasar) gibi oOliimciil sonuclar yaratabilecek hastaliklarin nedeni oldugunu
tartismasiz bir seklide ortaya konulmustur (WHO, 1998 ve 2016’dan aktaran Demir vd., 2018).
Asbest kesin kanser yaptig1 bilinen kimyasallar simiflandirmasinda Grup1’de yer almaktadir
(Coskunses, 2008).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Sinir degerler: Asbestle calismalarda saglik ve giivenlik onlemleri hakkinda yonetmeligine
gore igveren, iscilerin maruz kaldig1 havadaki asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman
agirlikh ortalama (TWA) degerinin 0,1 lif/cm31i gegmemesini saglayacaktir.

Kontrol 6nlemleri: Asbestle calismalarda saghk ve giivenlik 6nlemlerine gore, asbestle
calismalarda isveren risk degerlendirmesi yapmakla ve bakanlhiga bildirim yapmakla
yukiimliidiir.

b) KiP (Komiir Iscisi Pnémokonyozu)
Tehlikelerin tanimlanmasi

Grafit madenciligi ve degirmenciligi, karbonlu elektrot tiretimi ve komiir madenciligi riskli
mesleklerdir (Berk vd., 2015).

Mesleksel riskler

KiP’de baglica iki karakteristik morfolojik bulgu bulunmaktadir. Bunlardan biri komiir
makiilii ve digeri de progressif masif fibrozis(PMF)’dir. Baslangic asamasinda fibrozis
olusmadan, antrakotik pigmentin birikimiyle karakterize bir tablo olusmaktadir. Radyolojik
olarak 1 cm’den kiiciik opasiteler seklinde goriilmektedir (basit pndmokonyoz). Bu
opasitelerin birlesmesi ile progresif masif fibrozis (PMF) gelismektedir (Kilicaslan, ty.).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Simir degeri: NIOSH ortam toz konsantrasyonunun 1 mg/m3 ‘lin altina indirilmesini tavsiye
ederken, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) bunun daha da diisiik sinirlara ¢ekilmesiyle beraber
toplam toz icindeki silika oraninin da kontrol altinda olmasin1 6nermektedir. Yine NIOSH
verilerine gore yeralti madenlerinde toplam caligsma siiresi giinliik 10 saati, haftalik 40 saati
gecmemelidir (Berk vd., 2015).
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Kontrol onlemleri: Isyeri ortam gozetimi yapilmaldir. Isyeri ortam olcimleri ve
calisanlarin kisisel maruziyet ol¢limleri yapilarak risk degerlendirmesi yapilmaldir. Isyerinde
gerekli teknik ve miihendislik onlemleri alinmahdir. Birincil korunma 6nlemlerin basinda
miihendislik 6nlemleri ile ortam toz yogunlugunun en aza indirilmesi gelmektedir (Berk vd.,
2015). Havalandirma, 1slak calisma, su bariyerleri, ¢oktiirme, maske kullamimi gibi ek
onlemler de alinmalhdir (Kiligaslan, ty.).

c) Sentetik liflere bagh akciger rahatsizliklar:
Tehlikelerin tanimlanmasi

Asbestin zararlarinin anlagilmasiyla bu maddenin yerini alabilecek lifler elde edilmistir.
Sentetik mineral lifler (SML), cam, elyaf ve seramik maddelerinin eritilip tekrar
katilastirilmasiyla meydana getirilen camsi liflerdir. Ses yalitimi icin akustik panel ve borularin
yapiminda da kullamilmaktadir. Ucaklardaki ses yalitimi, hassas filtrelerin imalati ve 6zellikli
kagit imalatinda kullanilmak icin iretilmektedir. Petrokimya, sanayi, seramik, otomotiv,
kagit, uzay sanayi, silah, vb. Diinyadaki yillik iiretim ve tiiketimi milyon tonlarla ifade
edilebilmektedir (Akkurt, 2007).

Mesleki riskler

Brongektazi, pnomoni, kronik bronsit ve astima ortaya cikabilmektedir. SML iiretiminde
calisan sigara icicilerin ACG’lerinde diisiik yogunlukta kiiciik opasiteler gosterilmistir. Eski
teknoloji kullanan, maruziyetin fazla ve uzun siireli oldugu olgularda akciger kanseri gelisme
riskinin arttig1 bildirilmistir (Berk vd., 2015).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Kontrol onlemleri: Liflerin ortama sagilmasinin onlenmesi ve uygun tipteki maskeler,
gozliikler, uzun kollu giysiler, eldivenlerle bu reaksiyonlarin 6nlenebildigi gosterilmistir Ortam
yogunlugunun 1 lif/ml altinda tutulmasi hedeftir (Berk vd., 2015).

¢. Bissinoz
Tehlikelerin tanimlanmasi

Pamuk tozu ile temas, pamuk islenmesiyle ilgili calismalar, oncelikle tekstil sanayinde ¢irgir,
harman, halag, tarak, vater boliimleri keten ve kendir islenen igyerleri, fabrikalar, ozellikle
bunlarin 1slatma, soyma yumusatma ve iplik boliimleri maruz kalmaktadir (Caglayan, 2015).

Mesleki riskler

Bisinoz ilk giiniinde ortaya c¢ikan gogiiste sikisma hissi ve nefes darlig ile tanimlanmaktadir
(pazartesi hastalig1) (Niven, Pickering 1996’dan aktaran Filiz ve Bayram, 2002). Haftanin diger
giinlerinde semptomlar kaybolmaktadir. Kronik bisinozise pamuk tozuna yillarca maruz kalma
sonucunda gelismektedir (20-25 y1l). Geri doniisiimsiiz solunum fonksiyonlar1 kayb1 meydana
gelebilmektedir (Rook,1955’den aktaran Filiz ve Bayram, 2002).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Simir Degerleri: Kronik bisinozise pamuk tozuna 20-25 y1l maruz kalma sonucunda
gelinmektedir (Rook et. al.1974,1980’den aktaran Bayram, 2002).

Tozla miicadele yonetmeligine gore, pamuk tozu (Circir, hallag, iplik) TWA:0.5MG/mg/; m3
Pamuk tozu (Dokuma) TWA:0.75mg/; m3 Pamuk tozu (Konfeksiyon): TWA: 1mg/ m3 tiir.

Kontrol énlemleri: isyerlerinde tozun yayilmasimi onlemek icin miimkiinse otomatik
sistemler kurulmal ya da uygun havalandirma vb. yontemlerle tozun yayilmasini 6nlenmeli,
havalandirma tesisatinin diizenli olarak bakim ve kontroliinii yaptirilmal; risk
degerlendirmesinde belirlenen araliklarda toz dlciimlerini yaptirilmali ve degerlerin mesleki
maruziyet sinir degerlerinin altinda olmasina dikkat edilmelidir (Ankara ILO org., 2012).
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3.1.4.D grubu: Mesleki Bulasic1 Hastaliklarda is Hijyeni Uygulama Basamaklar:
a) Sarbon
Tehlikelerin tanimlanmasi

Aragtirma kuruluglary, laboratuvarlar (enfekte hayvanlar/ornekler, enfekte oldugundan
siiphelenilen ornekler ve hayvanlar, elverisli bir bulagsma yolu belirlenmis enfeksiyoz ajam
iceren diger kontamine objeler veya materyaller ile devamli ¢alisma ve temas), veteriner
hekimlik, ciftcilik, ormancilik, avcilik, hayvan materyallerinin islendigi, naklinin yapildig
endiistri ve sirketler, hastaligin endemik oldugu yerlerde calisma ile maruz kalinmaktadir
(Berk vd., 2011).

Mesleki riskler

Akciger sarbonu, antraks sporlari kapsayan toz parcaciklarinin solunumu ile gelismektedir.
Endiistriyel sarbon ya da yiin iscisi hastalig olarak da bilinmektedir. Kisa bir inkiibasyon
siiresinden sonra ciddi hemorajik pnomoni ile seyreder ve 24-48 saat icinde oliimle
sonlanmaktadir. Gastrointestinal sarbon, daha da nadir goriilmektedir. Kontamine etin
yenilmesiyle olusmaktadir (Isyeri Hekimligi, 2004’den aktaran Cosar, 2012).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Kontrol Onlemleri: Sarbon hastaligi bulastirabilecek olan deri, yiin, kil ve benzeri hayvansal
maddeler ile pacavralar, uygun usullerle temizlenip sterilize edilmeli, yikanip kurutulmahdir.
Bu maddeler daginik halde bulundurulmayarak depolarda saklanmalidir. Bu gibi isyerlerinde,
toz ve atiklar asagidan cekmeli bir aspirasyon sistemi ile toplanarak yok edilmeli veya
antiseptik maddelerle 1slatildiktan sonra yakilmalidir. Depolar sik sik yitkanmali, dezenfekte ve
badana edilmelidir. Iscilerin el, agiz ve beden temizligine dikkat etmeleri saglanmali,
kendilerine geregine gore is elbisesi, baslik, lastik eldiven ve maskeler gibi uygun kisisel
korunma araclar verilmelidir. Egzamali, bronsitli kimseler bu gibi islerde ¢alistirilmamalidir
(Cosar,2012).

b) Tiiberkiiloz
Tehlikelerin tanimlanmasi

Tiiberkiiloz infeksiyon riski hastane calisanlarinda belirgin olarak daha yiiksektir (Markowitz,
1994’den aktaran Ozkara, 2000) Belgika Halk Saglig1 Enstitiisti (2012) ¢alismasindaki ilk 10
laboratuvar kaynakli enfeksiyon etkenleri arasinda Mycobacterium spp. 4. olarak
saptanmistir. Bu oran diger mikroorganizmalara gore %1°lik orana sahiptir (Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlari, 2014) Hava yolu ile yayilan kiiciik parcaciklar ile bulagsmaktadir.

Mesleki riskler

Solunum yollarina M. Pneumoniae; atipik pnémoni, hemolitik anemi, miyokardit, perikardit
goriilebilmektedir (Berk vd., 2011)

Kontrol onlemleri: Tiiberkiiloz kliniklerinde calisanlar1 korumak igin, izolasyon odalar:
negatif basingh olmali, odadan koridorlara hava ¢ikmamalidir. Saatte en az 6 kez havasi
degismelidir. Odadaki hava resirkiile oluyorsa partikiil filtresinden ya da UV iginindan
gecmelidir. Odadaki bulastirict damlacik cekirdeklerinin havalandirma borusunda ya da
havay1 resirkiile eden sistem icinde filtre edilmesi icin HEPA filtreleri
kullanmlabilmektedir. Tiiberkiiloz basiline karsi, %95 etkili filtre yapan N sistemi (N-95)
maskesi onerilmektedir (ACCP Consensus Statement 1995°den aktaran Ozkara, 2000).

¢) Bruselloz
Tehlikelerin tanimlanmasi

Aragtirma enstitiileri, laboratuvarlar, et isleme, bah¢ivanlik, veteriner tibbi, hayvan bakiciligi,
avcilik, suni dolleme, patojenin endemik oldugu bolgelerde calisma ile maruz kalinmaktadir.
Koyun, keci, domuz ya da kopekte ekfekte olan zoonozdur (Asik, ty.). Hayvanin genital akintisi,
diisiik materyali veya idrarinin hasarl cilt ile temasi; infekte aerosolleri inhale edilmesi ile
maruziyet s0z konusudur (Aydin, ty.).
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Mesleki riskler

Brucella hastaligi erken donemde eklem ve kas agrilar1 gosterirken iki yil icinde tekrarlayarak
hepatosplenomegali, lenfadenit, nadiren sarilikla birlikte hepatit, hemoraji, orsit, kronik
bronkopnomoni, endokardit, meningoensefalit (norobrusellozis) ile birlikte 2 yildan uzun
siiren kronik seyir goriilebilmektedir (Berk vd., 2011).

Kontrol onlemleri: Brusellozis mevcutsa veya varligindan siipheleniliyorsa kisisel koruyucu
donamim, genel hijyen ve dezenfeksiyon onlemleri; riskli durumlarda bireysel korunma
(asilama) yapilmalidir (Berk vd., 2011).

d) Salmonollozis
Tehlikelerin tanimlanmasi

Su et. al., 2017’de yaptiklar1 arastirmada ciftgilerin, balik¢ilarin, orman is¢ilerinin, saglik
calisanlarinin, gida hazrlayanlarin, kisisel bakim ve servis mesleklerinde ¢alisanlarin risk
altinda olduklarim1 ortaya koymuslardir. Salmonella fekal-oral yoldan insandan insana
bulasabilmektedir. Bu nedenle, saghik calisanlar1 potansiyel bir mesleki riski gosteren
hastalarla temas yoluyla bu patojenlere maruz kalabilmektedirler. Kisisel bakim ve hizmet
meslekleri kategorisi, uzun siireli bakim tesislerindeki hastalarla ve cocuk bakimi
ortamlarindaki ¢ocuklarla yakin temas iceren belirli meslekleri icermektedir. Tuvalet egitimi
olmayan c¢ocuklara bakim veren Kkisilerin enterik patojenlerle temas riski oldugu
bilinmektedir (Bright & Calabro, 1999 ‘dan aktaran Su et. al., 2017). 2012 yilinda Belgika Halk
Saglig1 Enstitiisii tarafindan yayinlanan ve literatiirden secilen 309 laboratuvar kaynakl
enfeksiyon olgusunun incelendigi bir raporda ilk 3 siray1 Salmonella spp., Brucella spp. ve
Neisseria meningitidis almistir (Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari, 2014).

Mesleki riskler

Hepatit, interstisyel pnémoni ya da bronkopnomoni, dalak riiptiirii, metastatik menenjit,
dalak, karaciger, bobrek ve kemikte abseler gelismektedir. Coklu relapslar miimkiindiir (Berk
vd., 2011).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Kontrol énlemleri: isyerinde temel bulasma mekanizmalarim kesfetmek ve tehlikeleri
degerlendirmek, isverenlerin kisisel koruyucu ekipman ve el hijyeni egitimi gibi hastalik
onleme tedbirlerini planlamalarina yardimei olabilmektedir (Su et al., 2017). Laboratuvar
caligsanlarinin korunmasi icin biyogiivenlik kabinleri altinda islemler yapilmali biyolojik risk
analizi yapilmalidir (Akbulut, 2019).

e) Kirim kongo kanamal atesi
Tehlikelerin tanimlanmasi

Hastalik i¢in tarim calisanlar1 ve hayvancilik ile ugrasanlar, hayvan bakicilar, sagimci ve
kirkimcilar, ¢cobanlar, kasaplar, mezbaha calisanlari, veteriner hekimler, hasta hayvan ile
temasi olanlar ve akut hastalarla temas olasilig1 oldugundan endemik bélgelerde gorev yapan
saglik personeli, askerler, deri fabrikas: is¢ileri yiiksek risk altindadir (Aktas vd., 2010).

Mesleki riskler

Kirim Kongo Kanamali Atesi hastaligy ciddi seyirli durumlarinda, vaskiiler bozukluklar ve
kanama gelismektedir (Aktas vd., 2010).

Tehlikelerin degerlendirilmesi

Kontrol Onlemleri: Kene enfestasyonlarindan korunmak amaciyla permetrin emdirilmis
dis katman giysilerin kullanilmas1 Diinya’da oOnerilen bir yontemdir. Ulagilabilen konak
durumundaki hayvanlar (meraya cikan ciftlik hayvanlar1) ilkbahardan itibaren periyodik
olarak et ve siit triinlerinde rezidiiel etkisi olmayan akarisidlerle ilaglanarak, bunlarin
iizerindeki kenelerin oldiiriilmesi ve takip eden kene enfestasyonlarinin engellenmesi
saglanmalidir (Aktas vd., 2010).
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f) Kedi tirmig
Tehlikelerin tanimlanmasi

Bu hastalikta hayvanlarla direk temasta bulunan veterinerler risk grubundadir (Akarsu vd.,
2013).

Mesleki riskler

Kedi tirmig ile agrisiz eritematoz papiil veya piistiil seklinde bir primer lezyon ortaya c¢ikar ve
genellikle iz birakmadan 2-4 hafta icinde iyilesmektedir (Krauss et al.2003’den aktaran Ering,
2015).

3.1.5. E grubu: Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklarinda is hijyeni
uygulama basamaklari

a) Isitme kaybi
Tehlikelerin tanimlanmasi

Ulkemiz endiistrisinde, en sik rastlanan meslek hastalig, giiriiltii ile olusan isitme kayiplaridir
(Sabuncu, ty.). Giiriiltiilii isyerleri pek ¢ok endiistriyel dalda, 6zellikle madencilikte, demir ve
metal endiistrilerinde, tas ve diger ham madde iiretiminde, agac isciliginde, tekstil ve deri,
insaat ve yapi islerinde ve baski ve kagit endiistrilerinde bulunmaktadir (Caglayan, 2015).

Mesleki riskler

Gegici isitme kaybinda baslangicta gecici isitme esigi kaymasi bulunmaktadir. Giiriiltii ortadan
kalkarsa 24 saat igerisinde diizelmesi beklenmektedir. Ancak maruziyet tekrarladikca diizelme
azalmakta ve kalic1 kayip baslamaktadir. Erken degisiklikler, koklea tabanindaki hiicrelerin
etkilenmesidir. Erken kayip odyometrik grafide 4000 Hz civarinda baglamaktadir. Maruziyet
devam ettikce 4000 Hz tabanh c¢entik derinlesir ve genislenmektedir (Bek vd., 2015).

Siir degerler: Calisanlarin giiriiltii ile ilgili risklerden korunmalarina dair
yOnetmelige gore,

En diisiik maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaar) = 80 dB(A); En yiiksek maruziyet eylem
degerleri: (Lgx, ssaat) = 85 dB(A); Maruziyet sinir degerleri: (Lex, ssaat) = 87 dB(A)

Ayni calismaya gore duyarh kisiler disinda, giinde 8 saat siirekli 85 dB altinda giiriiltiiye maruz
kalmak genellikle isitme kaybina neden olmamaktadir. 100 dB giiriiltiiye siirekli maruziyet;
ortalama olarak 5 yilda 5 dB, 20 yilda 14 dB, 40 y1l da19 dB isitme kaybina neden olmaktadir
(Berk, vd., 2015).

Kontrol 6nlemleri: Bu 6nlemlerin en baginda giiriiltiiniin 6l¢iilmesi, makina basi izolasyon
onlemleri veya cevrede alinabilecek izolasyon oOnlemleri gelmektedir (Sabuncu, ty.).
Maruziyetleri Olciilerek isyeri giiriiltii haritasi ¢ikarilmalidir. Kulak koruyucular: kullanilmals,
daha sessiz makinalar kullanilmahdir. Giiriiltiilii alanlarda iscilerin kisa siireli calistirilmalar:
saglanmaldir.

b) Karpal tiinel ve tetikc¢i parmagi sendromu
Tehlikelerin tanimlanmasi

Karpal tiinel sendromu, ellerin agir1 kullamminin oldugu meslek gruplarinda sikca
goriilmektedir (Roquelaure et.al.2008’den aktaran Eren, Biiylikgol, Ilik, Eren, Issi, 2016).
Agirhik kaldirma ve ekstremitelerin zorlayic1 hareketleri gibi mesleki travmalara bagh gelisen,
sik rastlanan el ve el bilegi sakatlanma nedenlerindendir. Ayrica diizenli, uzun siireli titresimli
aletlerin kullanilmasi ve zorlu el bilegi ekstansiyonu ile fleksiyonu da KTS riskini iki kat
arttirmaktadir (Palmer et. al.’"den 2007’den aktaran Eren vd., 2016). Tarim iscilerinde de KTS
siklig1 toplumdakinden daha yiiksek oranda bulunmustur (Karadag vd.2010’dan aktaran Eren
vd.,2016). Ayrica taslama, zimparalama, cilalama, montaj, miizik aletleri calma, cerrahi,
paketleme, temizleme isleri, yer doseme igleri KTS’ye etkendir. Tetik¢i parmag: hastalig el
aletleri kullanirken elle yapilamayan islerin siirekli isaret parmagiyla yapilmasi sirasinda
ortaya citkmaktadir (Akarsu vd., 2013).
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Mesleki riskler

Karpal tiinel sendromu (KTS) median sinirin el bilegin de sikismas1 sonucu gelismektedir
(Eren, vd., 2016)

c) Boyun gerilmesi
Tehlikelerin tanimlanmasi

Dis hekimlerinde siklikla goriilen hastalik boynun ters pozisyonlarda uzun siireli kalmasindan
kaynaklanmaktadir (Ulu, 2013). Yue, Liu &Li, (2012) calismasinda 843 6gretmende yaptiklari
calismada boyun, omuz ve sirt agrisi ile ergonomik ve mesleki faktorler arasinda giiclii iligkiler
saptamiglardir.

Mesleki riskler

Boyun bolgesindeki disklerin jelatin kivamindaki i¢ kisminin, daha kuvvetli bir bag
dokusundan olusan dis kismu yirtarak, omurilik ve sinirlere basi1 yapmasi sonucu boyun fitig
agiga citkmaktadir (Ulu, 2013).

3.2. Tehlikelerin Kontrol Altina Alinmasi

Calismanin bu boliimiinde is hijyeni uygulama basamagimin son adimi olan tehlikelerin
kontrol altina alinmasi basamagi kapsaminda miithendislik 6nlemleri is uygulamalari ve kisisel
koruyucu onlemler aciklanmistir Buna gore;

Onleme, tehlikeleri kontrol altina almada en énemli adimdir. Onleme; is saghg ve giivenligiyle
ilgili amaclar acisindan, oncelikle calisanlarin bir tehlikeye maruz kalmasini engellemektir.
ILO’ya gore ii¢ ana kontrol 6nlemi grubu vardir: miihendislik kontrolleri, is uygulamalar: ve
kisisel onlemler.

En etkili tehlike 6nleme yaklagimi, ¢calisma ortamini yoneterek mesleki maruziyetleri 6nleyen,
boylece iscilerin veya potansiyel olarak maruz kalan Kisilerin insiyatif ihtiyacini azaltan
miithendislik kontrol Onlemlerinin uygulanmasidir. Miihendislik 6nlemleri genellikle bazi
islem modifikasyonlar1 veya mekanik yapilar gerektirmekte ve kaynaklarinda tehlikeli
maddelerin kullaniminy, iiretimini veya saliniminm ortadan kaldiran veya azaltan veya kaynak
ortadan kaldirmanin miimkiin olmadig1 durumlarda, miihendislik 6nlemlerini 6nlemek veya
azaltmak icin tasarlanmaktadir. Kaynagin bir takim modifikasyonunu iceren kontrol
miidahaleleri en iyi yaklasimdir ¢iinkii zararh ajan konsantrasyonda veya yogunlukta ortadan
kaldirilabilmekte veya azaltilabilmektedir. Kaynak azaltma onlemleri, malzemelerin ikame
edilmesini, islemlerin veya ekipmanin degistirilmesini ve ekipmanin daha iyi bakimim
icermektedir.

Tehlikeli ortamlarin calisma ortamina salinmasi ve yayilmasi, izolasyon yolu (6rn. kapal
sistemler, muhafazalar), yerel egzoz havalandirmasi, bariyerler ve kalkanlar, iscilerin
izolasyonu miihendislik 6nlemidir. Calisma ortamindaki maruziyetleri azaltmay1 amaclayan
diger onlemler arasinda yeterli igyeri tasarimi, seyreltme veya yer degistirme havalandirmasi,
iyi temizlik ve yeterli depolama yer almaktadir. Etiketleme ve uyari isaretleri, giivenli ¢calisma
uygulamalarinda g¢alisanlara yardimer olabilmektedir. Bir kontrol programinda izleme ve
alarm sistemleri gerekebilmektedir. Firinlarin etrafindaki karbon monoksit, kanalizasyon
islerinde hidrojen siilfiir ve kapali alanlarda oksijen eksikligi icin monitorler buna 6rnektir
(Encyclopaedia of Occupational Health & Safety, 2012).

Is uygulamalar1 kontroliin 6nemli bir parcasidir. Maruziyet siiresini azaltma, rotasyon, is
dinlenme siiresinin ayarlanmasi, is planlamasi, erisimin sinirlanmasi, dinlenme alanlarinin
belirlenmesi, yazili prosediirler gelistirilmesi gibi uygulamalardir.

Son olarak, s6z konusu zararl ajanin (agiz, burun, deri, kulak) kritik giris noktasina, isciye
koruyucu bir bariyer yerlestirilerek yani kisisel koruyucu ekipman kullanmilarak mesleki
maruziyetten kacinilabilmektedir. Kisisel koruyucu ekipman kullanimi diisiiniilmeden 6nce
diger tiim kontrol olasiliklarimin arastirilmas1 gerektigine dikkat edilmelidir. Ciinkii bu,
ozellikle havadaki kirleticiler i¢in maruziyetlerin rutin kontrolii i¢in en az tatmin edici aragtir.
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Diger kisisel koruyucu onlemler arasinda egitim ve ogretim, kisisel hijyen ve maruz kalma
siiresinin sinirlandirilmasi yer almaktadir.

Cevresel izleme ve saglik gozetimi yoluyla siirekli degerlendirmeler, herhangi bir tehlike
onleme ve kontrol stratejisinin bir parcasi olmahdir.

Calisma ortami icin uygun kontrol teknolojisi, tehlikeli atiklarin yeterli yonetimi de dahil
olmak iizere ¢evre kirliliginin (hava, su, toprak) 6nlenmesine yonelik 6nlemleri de icermelidir.

ILO’ya gore tiim bahsedilen 6nleme cabalariyla beraber risk degerlendirmesi, risk yonetiminin
onemli bir parcasidir. Risk degerlendirmesi bilimsel bir prosediir olmakla birlikte, risk
yonetimi daha pragmatiktir, iscilerin, cevre topluluklarin ve cevrenin saghgina zarar
verebilecek ajanlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemeyi veya kabul edilebilir seviyelere diisiirmeyi
amaclayan karar ve eylemleri icermektedir. Ayrica sosyo-ekonomik ve halk saghg: baglamini
da hesaba katmaktadir (Encyclopaedia of Occupational Health& Safety, 2012).

4. SONUCLAR VE ONERILER

Bir is yerinde risk yonetiminde 6nleme ve koruma amach caligmalar tibbi, teknik ve yonetsel
yontemler olarak simiflandirilabilmektedir. Tibbi boyut; hastaliklarin tani, tedavi, koruma
caligmalari olup, “is hekimliginin” alanina girerken, bu kapsamda ise giris muayenesi sirasinda
is ile calisan uyumunun degerlendirilmesi ilk basamaktir. Calismalar igyerine 0zgii saghk
gozetimi programi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Yonetsel boyut, politikalari, giivenlik kiiltiir
ve iklimini, kurulan sistemi (saglik-giivenlik sistemi, calisma sistemi) icermektedir. Teknik
boyut ise “is hijyeni” ve “is giivenligi” calismalarinin alanina girmektedir. Is hijyeni
calismalarinda, ilk adim isyerine 6zel etkenlerin tanimlanmasi, sonraki adimlar ise gerekli
sikhik ve yontemlerle Olglilmesi, uygunlugunun degerlendirilmesi, 6nleme ve koruma
caligmalarinin yiiriitiilmesidir. Bu calismalarin tamami ise risk degerlendirmesi ve risk
yonetimi temelinde bir ekip isi olarak gerceklesmektedir.

Bu arastirmadan da anlasilacag lizere is hijyeni calismalar1 kapsaminda ilk adim bir isyerinde
tehlikelerin tanimlanmasidir.

Buna gore, kirlenmis asitlerle metallerin asindirilmasi, kuvvetli asitler kullanilarak arsenikli
cevherlerin islenmesi, ciiruf ve cevherlerin yas islenmesi iglerinin yapildig1 isyerlerinde arsenik
bilesiklerine; altin, bronz, giimiis, platin kaplamaciliginda, zehirli boyalar, laboratuvar
gerecleri, ayna, termometre, akkor lambalari, rontgen tiipleri, dis amalgami, galvanik pil
yapiminda civa bilesiklerine; elektrikli akiimiilator imalat ve tamirleri, cam, seramik islerinde
kursun bilesiklerine; petrol pompalar1 ve depolarinin bakimi ve temizligi, kok fabrikasinda
kok firinlariin iist béliimii yakininda ¢alisma ile benzen bilesiklerine maruz kalinmaktadir.
Civaya uzun siireli maruziyet merkezi sinir sistemi hasarlarina, benzen maruziyeti losemiye;
arsenik maruziyeti karaciger kanserine; berilyum maruziyeti akciger hastaligina ve kronik
berilyoz hastaliklarina neden olabilmektedir.

Tas komiiriinlin distilasyonu (kok ve havagazi fabrikalar1), yanma gazlarim ve dumani
toplayan, digsar1 atan, ocak, somine, bacalarn bakimi, temizligi sirasinda komiir tozu
maruziyeti karsinojenik etkilere; solventler, petrol, gaz yagi, alkali maddeler, metal-isleme
sivilari, endiistriyel yakitlar ve yaglar, deterjanlarin sulu soliisyonlar1  egzamaya neden
olabilmektedir.

Cam, kozmetik, plastik, ve temizlik iiriinleri imalatinda kullanilan silika, kronik slikoz
hastaligina; asbestli ¢cimento tiretimi, tavan kaplama, duvar kaplama, yanmaz kumas, fren ve
debriyaj balatalari, conta yapimi asbestoza; grafit madenciligi ve degirmenciligi, karbonlu
elektrot iiretimi ve komiir madenciliginde komiir is¢isi pnomonkozuna neden olabilmektedir.
Ucaklardaki ses yalitimi, hassas filtrelerin imalat1 ve ozellikli kagit imalatinda kullanilan
sentetik lifler kronik bronsite; keten, pamuk iscilerinin pamuk tozu bissinoza neden
olabilmektedir.

Veteriner hekimlik, ciftcilik, ormancilik, avcilik, hayvan materyallerinin islendigi, naklinin
yapildig1 endiistri ve sirket islerinde sarbon hastaligina; veteriner tibbi, hayvan bakiciligi
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brucelloza; digki laboratuvarlari, saglik hizmeti (enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi, patoloji),
enterobakteriyel teshis laboratuvarlar1 calismalari salmonellozise; tarim isciligi, hayvan
bakiciligi kirnm kongo kanamali atesine; veterinerlik isleri kedi tirmig1 hastaligina neden
olabilmektedir.

Endiistriyel dalda, ozellikle madencilikte, demir ve metal endiistrilerinde, tas ve diger ham
madde iiretiminde, agac is¢iliginde giiriiltii nedeniyle isitme kaybi; taglama, zzimparalama,
cilalama, montaj, miizik aletleri ¢alma, cerrahi, paketleme, temizleme islerinde karpal tiinel
sendromu; dis hekimlerinde boyun fitig1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Is hijyeni uygulamalarinda ikinci adim tehlikelerin degerlendirilmesi asamasidir. Bu asamada
maruz kalim olglimleri yapilarak maruziyet siiresi de dikkate alinarak simir degerlerle
kiyaslama yapilmakta; kontrol 6nlemleri almmaktadir.

Son asamada miihendislik 6nlemleri 6ncelikli olmak kosuluyla is uygulamalar1 planlanmakta
ve kisisel koruyucu onlemler alinmaktadir.

Isyerlerinde is hijyeni uygulama basamaklariin uygulanmasiyla birlikte risk yonetim prosesi
icerisinde calisilan islerin niteligine uygun risk degerlendirmesi yapilmasi onemlidir. Risk
degerlendirmesi sirasinda tiim tehlikeler tammlanmakta ve risk diizeyi belirlenmektedir.
Ornegin bir hastanenin biyokimya laboratuvarinda hem kimyasal hem de biyolojik tehlikeler
bulunmaktadir. Risk degerlendirmesi kapsaminda kimyasal tehlikeler tanimlanarak kimyasal
risk degerlendirmesi yapilmali, biyolojik tehlikeler tanimlanarak biyolojik risk
degerlendirmesi yapilmalidir. Buna gore gereken kontrol onlemler (miihendislik, is
uygulamalari ve kisisel koruyucu 6énlemler) tanimlanmaktadir. Kisisel maruz kalim 6l¢timleri,
ortam Ol¢limleri yapilarak maruz kalinan tehlikelerle ilgili tekrar 6nlemler alinmalidir. Sonug
olarak tiim isyerlerinde is hijyeni basamaklar1 uygulanmali, isyerinde ortaya cikabilecek
mesleki riskler tespit edilerek bu dogrultuda biyolojik, kimyasal, fiziksel risk analizleri
yapilmalidir.
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OZET:

Giris: Transtibial amputasyon cerrahi sonrasi, hasta ve yakinlarinin yeni duruma uyumlan fiziksel ve
psikososyal yonden oldukca zordur. Hastalarin, degisen yasantilarina uyum siirecinin basaris1 etkin
multidisipliner yaklagimla miimkiindiir. Multidisipliner yaklasimin vazgecilmez pargasi olan hemsirelik
bakimi i¢in Roy Adaptasyon Modeli alt ekstremite ampute hastalarda kullanilacak uygun modellerden
biridir. Bu modele gore, hemsire; hasta bireyde fizyolojik, benlik kavrami, rol fonksiyonu ve karsilikl
baghlik alaninda uyumsuz davranislar1 ve neden olan uyaranlar1 saptar, bu dogrultuda hemsirelik
girigsimlerini planlayarak uygular ve hasta c¢iktilarin1 degerlendirir. Bu makalede; Roy Adaptasyon
Modeli temel alinarak, transtibial amputasyon cerrahisi ge¢irmis bir olguda hemsirelik siireci agamalar
incelenmigtir. Klinisyen hemsirelerin, hasta bakiminda Roy Adaptasyon Modeli kullanimina iligkin
bilgi, beceri ve tutumlarinin desteklenmesi ile hemsirelik bakiminda model kullaniminin
orneklendirilmesi amaclanmistir.

Olgu: Calismanin verileri, kurum izni, hastadan sozlii ve yazili onam alinarak toplanmistir. 62
yasindaki kadin hastaya periferik arter hastaligi tamisi ile sol transtibial amputasyon cerrahi
uygulanmigtir. Post-op 2.gliniine kadar Kalp Damar Cerrahi Yogun Bakim Unitesi'nde takip edilmis
olup sonrasinda ortopedi servisinde izlenmigtir. Hastanin verileri Roy Adaptasyon Modeli'ne gore
toplanmigtir. Kuzey Amerika Uluslararast Hemgirelik Tamlar: Dernegi (North American Nursing
Diagnosis Association), Hemsirelik Ciktilart Siniflandirmas: (Nursing Outcomes Classification) ve
Hemgirelik Girisimleri Sinuflandirmas: (Nursing Interventions Classification) kullanilarak hemsirelik
bakimi uygulanmigtir. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda; fizyolojik alanda “Aktivite Intoleranst”,
“Diisme Riski”, “Agr”, “Deri Biitiinliigiinde Bozulma” ..., ben/benlik kavram alaninda “Anksiyete”,
“Beden Imajinda Bozulma”, rol fonksiyon alaninda “Rol Performansinda Etkisizlik”, karsiikli baglilik
alaninda “Sosyal izolasyon” hemsirelik tanilar1 saptanmistur.

Sonug: Odak uyaran olan transtibial amputasyon cerrahisi; hastalarin fizyolojik, benlik kavram, rol
fonksiyon ve karsilikl baghlik alanlarinda sapmalara neden olmaktadir. Hasta bakimi ve egitiminin Roy
Adaptasyon Modeli 'ne gore temellendirilmesi; transtibial ampute hastalarda hemsirelik bakiminin
standardize edilmesini saglayacak ve hastalarin bas etme stratejilerine uyumunu kolaylastiracaktir.
Boylelikle transtibial amputasyon uygulanan hastalarda model kullanimi hasta ¢iktilarini gelistirerek
hemsgirelik bilimine katki saglayacaktir. Bu modelin alt ekstremite amputasyon olgularinda kullanilabilir
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelime: Transtibial Amputasyon, Roy Adaptasyon Modeli, Hemsirelik Bakimi

ABSTRACT

Introduction: After transtibial amputation surgery, it is very difficult for the patients and their
relatives to adapt to the new situation in terms of physical and psychosocial aspects. The success of the
adaptation process to the changing lives of patients is possible with an effective multidisciplinary
approach. For the nursing care, which is an indispensable part of multidisciplinary approach, Roy
Adaptation Model is one of the suitable models to be used in amputated patients of lower extremity.
According to this model, the nurse; identify incompatible behaviors and stimuli causing these behaviors
in physiological, self concept, role function and interdependence areas in the patient, plan and
implement nursing interventions and evaluate patient outcomes. In this article; the stages of nursing
process according to Roy Adaptation Model is explained with transtibial amputation case. It is aimed
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to support the knowledge, skills and attitudes of clinician nurses regarding the use of Roy Adaptation
Model in patient care and to exemplify the use of models in nursing care.

Case: The data of the study were collected by obtaining permission from the institution, oral and written
consent from the patient. A 62-year-old woman undergone left transtibial amputation surgery with the
diagnosis of peripheral arterial disease. She was followed up in the Cardiovascular Surgery Intensive
Care Unit until the post-op 2nd day and then was followed up in the orthopedic service. The patient's
data were collected through Roy Adaptation Model. Nursing care were planned and implmented using
the NANDA (North American Nursing Diagnosis Association), NOC (Nursing Outcomes
Classification) and NIC (Nursing Interventions Classification). Through the analysis of the data;
“Activity Intolerance”, “Risk for Fall”, “Pain”, “Impaired Skin Integrity” in physiological mode;
“Anxiety”, “Disturbed Body Image” in the self concept mode; “Ineffevtive Role Performance” in the role
function mode and “social isolation” in the interdependence mode nursing diagnoses were determined.

Conclusion: Transtibial amputation surgery is the focal stimuli that causes deviations in patients'
physiological, self-concept, role function and interdependence areas. Basing patient care and education
according to the Roy Adaptation Model; it will ensure standardization of nursing care in transtibial
amputated patients and make it easier for patients to adapt to coping strategies. Thus, the use of models
in patients undergone transtibial amputation will contribute to the science of nursing by improving
patient outcomes. This model is thought to be usable in lower extremity amputation cases.

Key Words: Transtibial Amputation, Roy Adaptation Model, Nursing Care
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GOGUS CERRAHISI SONRASI AGRI VE HAREKET KORKUSU ARASINDAKI
ILISKi
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) Sema KOCASLI
Ankara Yildirim Beyazit Universitest, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, ANKARA

OZET

Giris: Cerrahi geciren hastanin agr1 yonetiminin saglanmasi ve miimkiin olan en kisa zamanda
mobilizasyonu, postoperatif iyilesme siirecinin 6nemli bir parcasidir. Cerrahi sonrasi hastalarin
mobilizasyon diizeylerini etkileyen faktorlerden birinin de hareket korkusu oldugu diisiiniilmektedir.

Amagc: Gogiis cerrahisi sonrasi postoperatif erken donemde hastalarin hareket korkusu (kinezyofobi)
ve agris1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem: Calismaya torakotomi yontemiyle gogiis cerrahisi geciren, cerrahi sonrasi en az bir adet gogiis
tlipii bulunan 40 hasta dahil edildi. Veriler Viziiel Analog Skalas1 (VAS) ve Tampa Kinezyofobi Olgegi ile
toplandi. Degerlendirmeler preoperatif, postoperatif ikinci giin (gogiis tiipii varken) ve gogiis tiipii
cekildikten sonra postoperatif 4. veya 5. giin (taburculuk giinii) olmak tizere ii¢ farkl zamanda yapildi.
Istatistik analizde zamana bagh degisimleri belirlemek i¢in tekrarh dl¢iimler varyans analizi (ANOVA)
kullanildi. Uc farkh zaman araliginda agr ve kinezyofobi arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson
korelasyon analizi yapildi.

Bulgular: Uc farkli zaman araliginda agr1 ve kinezyofobi degerlerinde istatistik olarak anlamh degisim
bulundu (F(2,78)=66.5, p<0.001). Kinezyofobi diizeyi postoperatif ikinci giinde, preoperatif doneme
(p<0.001) ve taburculuk giiniine (p<0.001) gore daha yiiksekti. Agr1 siddeti ise postoperatif ikinci
giinde, preoperatif doneme (p<0.001) ve taburculuk degerlerine (p<0.001) gore daha yiiksekti.
Postoperatif ikinci giinde (p<0.001, r=0.65) ve taburculuk giiniinde (p<0.001, r=0.56) agr1 ve
kinezyofobi diizeyleri arasinda orta-iyi derecede korelasyon bulundu. Preoperatif donemde ise agr1 ve
kinezyofobi diizeyi arasinda iligki yoktu (p=0.16).

Sonug: Go6giis cerrahisi sonrasi hastada gogiis tiipiiniin bulundugu dénemde agr1 ve bu agriya bagh
olarak hareket korkusu yiliksek bulundu. Hemsirelik bakiminda agr1 kontroliiniin, hastanin en kisa
stirede hareket korkusunu yenmesi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: torakotomi, gogiis cerrahisi, mobilizasyon, agr1.
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HEMSIRELERIN MEMNUNIYET, TUKENMISLiK VE MERHAMET
YORGUNLUGU ILE BU FAKTORLERIN i$ DOYUMUNA ETKIiSI*

Halime BOLUKBASI
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OZET

GIRIiS:. Hemsirelerin tiikenmislik, memnuniyet, merhamet yorgunlugu ve mesleki tatmininin hangi
seviyede oldugunu bilmemiz konuya dikkat cekmek ve 6nlemek acisindan oldukca 6nemlidir.

AMAGC: Hemsirelerin memnuniyet, tiikkenmislik ve merhamet yorgunlugunu etkileyen faktorler ile
bunlarin is doyumuna etkisini degerlendirmeyi amacladik.

YONTEM :Arastirma, gerekli izinler alindiktan sonra Diyarbakir S.B.U Gazi Yasargil Egitim ve
Aragtirma Hastanesi(DEAH) nde gorev yapan hemsireler ile yapildi. Verilerinin toplanmasinda
“Hemsire Bilgi Formu, Calisanlar icin Yasam Kalitesi Olcgegi ve Hemsire Is Doyum Olcegi” kullanildi.
Yiiz yiize goriisme teknigi kullanildi.Arastirmanin evrenini: DEAH’de ¢aligan 957 hemsire olusturdu.
Orneklemini ise kriterlere uyan, arastirmaya katilmay1 kabul eden 303 hemsire olusturdu.Veriler, SPSS
23.0 paket programi kullanilarak analiz edildi. Arastirmada, t test ,tek yonlii varyans analizi kullanildi.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 degeri kabul edildi.

BULGULAR: Arastirmadaki hemsirelerin %40,9’u 25-29 yas arasinda, %66,7’sinin kadin, %74,6’s1nin
lisans mezunu, %53,8’inin evli, %70,6’sinin kadrolu olarak ¢alistigi, %38’inin ¢alisma siiresinin 5 - 9 yil
arasinda ve %48,2’sinin klinik birimde calistig1, %39,6’sinin birimde isteyerek calistigi, %41,3’iniin
birimde ¢calismaktan memnun oldugu, %38,6’sin1in meslegi sevdigi saptandi.Kadinlarin meslek tatmini
erkeklerinkinden anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur ( p = ,002). Saglik sorunu olanlarin
tikenmisligi,saglik sorunu olmayanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p = ,047).
Kadrolularin meslek tatmini ,s6zlesmelilerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p < ,001).
Tiikenmiglik alt boyutu puan ortalamasinin hemsirelerin ekonomik tatminiyet durumuna gore , meslegi
isteyerek se¢gme durumuna gore, meslegi sevme durumuna gore , birimde ¢aligma nedenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklhilastigi bulunmustur (p<,001). Meslek tatmini alt boyutu
puan ortalamasinin hemsirelerin meslegi sevme durumuna gore , birimde ¢aligmaktan memnuniyet
durumuna gore, aile aylik gelir diizeyine gore, calisma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtigi bulunmustur( p<,001).

SONUC: Kadinlarin is doyumu yiiksek oldugu goriilmiistiir.Saglhik sorunu olma durumu,gelir
durumu,meslegi sevime ,calisilan birim,calisma sekli gibi bir ¢ok faktor mesleki tatmin ve tiikenmisligi
etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik,Is Tatmini,Merhamet Yorgunlugu
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